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El maltrato a los niños es un
fenómeno universal que no

tiene límites culturales,
sociales, ideológicos ni

geográficos.

En Estados Unidos de América
(EUA), durante la época

colonial, los menores de edad
se cedían por contrato

durante años para servir
como mano de obra barata.

En la práctica médica diaria
la detección de maltrato
requiere de la búsqueda

activa de indicadores.

Puede manifestarse de
diversas formas y puede

tener efectos a corto y largo
plazo en el bienestar del niño.

Un problema especial existía
en relación con los niños de

color, para los cuales no
existía ningún tipo de

atención.

 No existen signos
patognomónicos ni

excluyentes como elementos
para el diagnóstico

diferencial respecto a otras
causas de violencia.

Maltrato físico Abuso
emocional

Los niños
indigentes eran

vendidos a
agricultores o

artesanos.

Cambio de
salarios muy

bajos.1
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¿En dónde?

¿Qué pasaba?

En

manifestación

Comunes maltratos

Además 

Indicadores de maltrato físico 
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En contusiones, equimosis,
eritemas, laceraciones,
quemaduras, fracturas,

deformidad de la región;
signos de intoxicación o

envenenamiento, así como
de traumatismo craneal con

daño visceral;

Las lesiones descritas pueden
coexistir con cicatrices,

deformidades óseas por
fracturas antiguas o con
secuelas neurológicas o

sensoriales.

Ante toda laceración o daño
en el área genital de un niño

o niña que no se explique
claramente como accidental
se debe sospechar de abuso

sexual, al igual que cuando se
presentan enfermedades de

transmisión sexual en un niño. 

Es común que el abuso sexual
sostenido ocurra con un

miembro de la propia familia
y de modo progresivo, por lo
que no necesariamente se

produce violencia física.

Descuido en la alimentación,
en la higiene y la ropa,

dermatitis de pañal crónica,
signos o cicatrices de

accidentes domésticos
frecuentes y desnutrición.

Es importante distinguir el
abandono físico, como una

forma de maltrato, de la falta
de cuidado por la escasez de

recursos y las dramáticas
condiciones de vida que

impone la extrema pobreza.

Indicadores de maltrato físico Indicadores de abuso sexual Indicadores de abandono 
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La detección de estos
indicadores debe realizarse

mediante la observación,
durante la consulta, de la
conducta del niño y del

adulto que lo acompaña, así
como valorando la calidad de

la relación entre ambos; 

Es frecuente observar en el
niño conductas de temor y

retraimiento, o bien, de
inquietud excesiva y apego
inadecuado al profesional o

técnico que presta la
atención

Las condiciones
predisponentes. Estas se
pueden encontrar en los
padres, los cuidadores, el

propio niño y la familia, y han
sido descritas como factores

de riesgo.

Los factores o condiciones
desencadenantes del

maltrato. Estos pueden
manifestarse como crisis

generadas por eventos vitales
estresantes

Puede observarse falta de
interacción y contacto, así

como una excesiva
dependencia a algunas de

las conductas del adulto que
caracterizan al maltrato
emocional: descrédito,

ridiculización y
descalificación.

Indicadores de psicológicos y emocionales de
maltrato 

Situaciones condicionantes y desencadenantes de
maltrato 
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Padres maltratados,
abandonados o

institucionalizados en su
infancia.

Madre adolescente, de bajo
nivel de escolaridad, con

insuficiente soporte conyugal,
familiar y social.

Embarazo no deseado
(antecedente de intención de

interrumpir el embarazo,
rechazo al embarazo,

indiferencia y deficiente
autocuidado).

Embarazo de alto riesgo
biológico. 

 Padres o personas a cargo
del cuidado del niño que

padecen patología
psiquiátrica, alcoholismo o

adicción.

El nivel o la condición de
riesgo, que va desde la mayor

vulnerabilidad a la mayor
protección, depende de

la presencia tanto de factores
de riesgo como de los

mecanismos y factores
protectores que interactúan

en
cada familia.

Depresión posparto.
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Condiciones de riesgo en los padres Condiciones de riesgo por embarazo
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Recién nacido con
malformación o prematurez.

Alteración de los primero
vínculos. 

Condiciones de vida difíciles,
marginación, cesantía,

pobreza.

Aceptación cultural de la
violencia.

Familias con antecedentes de
conducta violenta.

Ausencia de redes sociales de
apoyo a la comunidad. Niño no escolarizado,

inasistente o de bajo
rendimiento, o fracaso

escolar

Familias con procesos
psiquiátricos.

Familias con antecedentes de
alcoholismo.
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Condiciones de riesgo en el niño Condiciones de riesgo en el entorno
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Condiciones de riesgo en la familia 
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Los criterios para la
calificación de un caso de

violencia o maltrato requieren
de una ponderación rigurosa

de los antecedentes,
indicadores y hallazgos

clínicos.

Ante el diagnóstico de un niño
o una niña maltratado/a, el

médico particular o
institucional deberá recurrir a

por lo menos uno de los
esquemas institucionales

creados para la notificación
de los casos de maltrato

Una propuesta para la
calificación de un caso como
“de alto riesgo o de violencia

intrafamiliar o maltrato
infantil” son los siguientes:

Denuncia ante el DIF

Cuando existen
signos de maltrato
físico, abandono,

maltrato emocional
y abuso sexual.

Cuando existe
asociación con
antecedentes o

situaciones
condicionantes y

desencadenantes.

Aquellas en las que el
maltrato surge cuando sus

integrantes se ven rebasados
por situaciones

especialmente estresantes
(crisis).

Aquellas en las que el
maltrato o abuso es una

conducta crónica, a menudo
habitual, mantenida en

secreto y con elementos de
“explicación” o “justificación”

de parte del abusador

Trabajo social

Valoración Física

Niños maltratados

Acto judicial 
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Categorías de familias que sufren
situaciones de violencia o maltrato 


