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INDICADORES PARA LA DETECCION DE MALTRATO EN NIfOS

El maltrato a los nifios es un fendmeno universal que no tiene limites culturales, sociales, ideolégicos ni
geogrdficos; no existe pais ni comunidad que escape a él, y se presenta tanto en paises industrializados como
en aquellos en vias de desarrollo

/En épocas pasadas el padre era considerado como el duefio y no como el protector de su hijo ya que ejercia un poder absoluto\
sobre él. Hay varios ejemplos a lo largo de la historia que lo prueban:

eAmérica prehispdnica. Aztecas y mayas: autoridad al varén quien gozaba del derecho de vida y muerte sobre los hijos.
eAntigua palestina: sacrificio de los primogénitos en honor a los dioses.
eIndia: el infanticidio era practicado en nifios que nacian con defectos fisicos

oChina: el infanticidio femenino era permitido como una forma de control prenatal; el cuarto hijo era arrojado a los animales

salvajes.

La sociedad empez6 a tomar conciencia de la existencia del problema y de la presencia del maltrato hasta
finales del siglo XIX. En 1875 en EUA surge la Sociedad de Prevencion de la Crueldad en los Nifos v,
posteriormente, se crean otras organizaciones con esta misma funcion. Esto a raiz del caso de Mary Ellen.
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Indicadores de maltrato

Indicadores de maltrato fisico: se pueden observar
contusiones, laceraciones, quemaduras, fracturas,
huellas de objetos agresores como cinturones etc.
En los casos de maltrato crénico, las lesiones
descritas pueden coexistir con cicatrices,
deformidades 6seas por fracturas antiguas o con

mdicadores de abuso sexual: ante laceracién o
dano en drea genital que no se explique cdmo
accidental se sospecha como abuso sexual, al
igual que enfermedades de transmisién sexual.
Lesiones frecuentes: equimosis en la entrepierna
v en los labios mayores, laceraciones, sangrado,
inflamacién, himen perforado (en nifias),
dificultad para caminar, rastros de semen y, en
etapas mas tardias, prurito e infecciones
frecuentes, y masturbacién. Es comdn que el
abuso sexual sea por parte de un miembro de la
propia familia

/Condiciones de riesgo en los padres:

\secuelas neuroldégicas o sensoriales. /

&qures con baja tolerancia al estrés.

Factores de riesgo

ePadres maltratados, abandonados o
institucionalizados en su infancia.

eMadre adolescente, de bajo nivel de
escolaridad, con insuficiente soporte conyugal,
familiar y social.

e Padres o personas a cargo del cuidado del
ninio que padecen patologia psiquidtrica,
alcoholismo o adiccion.

/Condiciones de riesgo por embarazo

alimentacién, higiene y ropa, signos o cicatrices de
accidentes domésticos frecuentes, desnutricion.
Problemas fisicos o necesidades médicas no
atendidas. Es importante distinguir el abandono
fisico como forma de maltrato, de la falta de
cuidado por escasez de recursos.

eEmbarazo no deseado (antecedente de
intencién de interrumpir el embarazo, rechazo
al embarazo, indiferencia y deficiente
autocuidado).

eEmbarazo de alto riesgo bioldgico.

\o Depresion posparto. /

/lndicadores de abandono: descuido en \

%
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/Condiciones de riesgo en el entorno

~

eCondiciones de vida dificiles, marginacion,

cesantia, pobreza.

o Aceptacién cultural de la violencia.

e Ausencia de redes sociales de apoyo a la

\comunidqd.

Orientaciones para el
diagnostico

I )

Los criterios para la calificacion de un caso de
violencia o maltrato requieren de una
ponderaciéon rigurosa de los antecedentes,
indicadores y hallazgos clinicos, asi como de
considerar el derecho a la privacidad de la

\familiq. )

/('Ilasificqcién de un caso como alto riesgo,\
violencia intrafamiliar o maltrato infantil:

1. Cuando existen signos de maltrato fisico,

abandono, maltrato emocional y abuso sexual.

2. Cuando existe asociaciéon con antecedentes o

situaciones condicionantes y desencadenantes.

3. Cuando hay informacién suficiente sobre la
\ocurrencia de situaciones de maltrato /

ﬁ:tegorias de familias que sufren situaciones
de violencia o maltrato:

1. Aquellas en las que el maltrato surge
cuando sus integrantes se ven rebasados por
situaciones especialmente estresantes (crisis).

2. Aquellas en las que el maltrato o abuso es
una conducta crénica, a menudo habitual,
mantenida en secreto y con elementos de
“explicacion” o “justificacién” de parte del
abusador; ello no permite que la familia se

%

Qva a si misma como abusadora. /




Indicadores psicolégicos y emocionales de \
maltrato: La deteccion de estos indicadores debe
realizarse mediante la observacion, durante la
consulta, de la conducta del nifio y del adulto

que lo acompania.

Indicadores: se observa en el nifio temor,
retraimiento, inquietud excesiva. Las
explicaciones del adulto son vagas,
minimizadoras y contradictorias. Bajo
rendimiento escolar, inasistencia a clases,

Qperactividad, agresividad etc. /

Gituaciones condicionantes y desencadenantes de\
maltrato: Cuando existen antecedentes o el
médico detecta durante la exploracién
indicadores que permiten suponer la existencia de
maltrato, debe preguntarse sistematicamente
por: las condiciones predisponentes y los factores o
condiciones desencadenantes del maltrato.
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Condiciones de riesgo en el nifio

eRecién nacido con malformacién o
prematurez.

e Alteracion de los primeros vinculos.

e Hospitalizacion precoz prolongada.

¢ Nifno portador de patologia crénica.

¢ Nifio con discapacidad fisica o psiquica.

e Nifo con conducta dificil.

Ruta critica

Ante el diagnostico de un nifio maltratado, el
medico debe recurrir al menos a un esquema
institucional pala notificar el caso, ejemplo: DIF.

¢ Nifio no escolarizado, inasistente o de bajo
rendimiento, o fracaso escolar.

ﬁondiciones de riesgo en la familia \

o Familias con antecedentes de conducta
violenta.

o Familias con procesos psiquidtricos.
e Familias en etapa de desintegracion.

e Familias con antecedentes de alcoholismo.

!Familias desintegradas. /
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