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Noviembre 2023
¿En qué consiste la autonomía cognitiva que desarrollan las personas con hábitos de lectura?
Se refiere a estar preparada para aprender por sí misma y a ser independiente.
Resume las principales razones por las cuales debemos optar por un proyecto lector serio y creativo
1. Ayuda al desarrollo y al perfeccionamiento del lenguaje.
2. Mejora la expresión oral y escrita, dando fluidez.
3. Aumenta el vocabulario y mejora la redacción y ortografía.
4. Mejora las relaciones sociales enriqueciendo contactos personales.
5. Da facilidad de exponer el propio pensamiento.
6. Herramienta extraordinaria de trabajo intelectual.
7. Aumenta el bagaje cultural.
8. Amplia horizontes dándole oportunidad de tener nuevas experiencias.
9. Desarrolla la creatividad, la fluidez, flexibilidad.
10. La lectura nos vuelve tolerantes menos prejuiciosos, más libres.
11. Puede practicar en cualquier lado.
12. Nos libra de males: soledad, depresión y consumismo.

El leer no es nada más que un habito, es un aprendizaje que se incorpora nuestro comportamiento, en base a esto ¿Cuál es la importancia de la literatura infantil?
Desde niños aprendemos a leer y así incorporamos ese habito en nosotros, si una persona adulta pretende incorporará dicha habito se tornará en una tarea compleja.
Existe mucha evidencia que demuestran que hay familias que tienden a ciar hijo s competentes en la lectura. Son aquellas familias que le dan importancia al ambiente en el cual se deben gozar compartir la lectura.
Los libros crean una especie de fascinación temprana en los niños pequeños, que se debe al hecho de haber descubierto un truco mágico para retener durante mucho tiempo al papá y madre.
¿De dónde surge la idea del oído a la lectura que muchos y las alumnas de la ENEP desarrollaron? De una construcción generada por un por un acercamiento inadecuado que reduce la lectura a la alfabetización. 
Se han encontrado argumentos para justificar porque y para que desarrollar un trabajo de animación a la lectura en la primea infancia y en preescolar.
· No existen presiones alfabéticas durante la infancia, más bien se intenta crear vínculos afectivos pues permite crear un nido emocional que ayude al enfrentar retos.
· Es posible enseñar a transmitir y fortalecer el amor por la lectura, haciendo explicitas las conexiones entre la literatura y la vida. 
· Aprender a leer alfabéticamente hasta convertirse en lectores autónomos es un largo proceso es necesario la intervención del adulto consiste en mantener viva la magia.
· Garantiza la inclusión de la familia en torno a un gran proyecto de educación integral que fortalece vínculos afectivos y comunicativos. 
Resumen en cuatro criterios básicos que nos permitan entender ¿A quién leemos? ¿Cómo lee? ¿Qué lee?
· No todo lo que se lee es libre, leer es una actividad que se relaciona con oír, mirar, oler tocar, probar y moverse canciones de cuna, rondas juegos contesta- responde.
· Los libros no son solo para niños, otro criterio antologías del juego como poemas o narrativas.
· No es oro todo lo que reluce, los bebes necesitan imágenes, sobre fondos que nos distraigan de la idea principal y partan de su entorno cotidiana.
· No hay que ser especialista en bebes para elegir con criterio, se debe de usarlos mismos criterios que la literatura para adultos.	
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TEMA LU ¥ VALORES EDUCATIVOS,
LECTURA7:

LA _IMPORTANCIA DE LA LECTURA
DESDE LA INFANCIA

Rovsa digial paa profesionaios de I ensefanza

N" 16 Sepliembre 2011

Andalucia, Expaia

Elacto de leer e tan importante, e no solopraporciona.
informacion (nstruceién) sino que ambién form (adcah
creando hdbilos de reflexion, " andise,  esuerzo,
conceniracion:. y recrea, hace gozar, entetiens
ditrae

Una pefsona con habio de lectura posee aulonomia
cogniiva, es dect, estd proparada para sprender por s
misma durante toda la vida. En esta época da cambios
vertginosos enla cual los conocimientos envejecen con
rapidez, es fundamental tener un habio lector que nos.
garantice tener conocimientos ffescos, aclualzados pues
ellonos vuelve mas eficentesy competentes en el campo
laboral o académico. Tener una fluda comprension
lectora, poseer habitolector hoy en dla, e5 algo mas que
fener un pasatiempo digno de elogio; es garantzar el
futuro de las generaciones que en este momento estén
formandose en las aulas.

Algunas de as razones porIas cuales debemos optar por

un proyecto lector serio y crealivo, podiian ser fas
siguentes: La~ fectura™ ayuda 3l desarollo ¥
perfeccionamiento del lenguzje; mejora fa expresion oral
¥ escrta y hace el lenguaje mas fluido; aumenta el
vocabulario y mejoraa redaccion y ortograiia.

La lectura nos permite aprender cualquier materia desde
fisica cusniica hasta malemtica financiera. No hay.
especialidad profesional en la que no se requiera de una
practica leclora que actualice. constaniemente los.
conocimientos para hacernos mas compelentes dia a dia
Lalectura mejora fas relaciones humanas, enriqueciendo
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