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El acto de leer es tan importante, que no solo proporciona
informacion (instruccion) sino que también forma (educa),
creando habitos de reflexion, analisis, esfuerzo,
concentracidn... y recrea, hace gozar, entretiene y

distrae

Una pgrgma con habito de lectura posee autonomia
cognitiva, es decir, estd preparada para aprender por si
misma durante toda la vida. En esta. época de cambios
vertiginosos ‘en la cual los conocimientos envejecen con
rapidez, es fundamental tener un habito lector que nos
garantice tener conocimientos frescos, actualizados pues
ello nos vuelve mas eficientes y competentes en el campo
laboral o académico. Tener una fluida comprension
lectora, poseer habito lector, hoy en dia, es algo mas que
tener un pasatiempo digno de elogio; es garantizar el
futuro de las generaciones que en este momento estan

formandose en las aulas

Algunas de las razones por las cuales debemos optar por
un proyecto lector serio y creativo, podrian ser las
siguientes La lectura ayuda al desarrollo y
perfeccionamiento del lenguaje; mejora la expresion oral
y escrita y hace el lenguaje mas fluido, aumenta el
vocabulario y mejora la redaccion y ortografia

La lectura nos permite aprender cualquier materia desde
fisica cuantica_hasta_matematica ﬁnancrera ‘No_hay
especialidad profeswnal en la que no se rhqlhera de una
practica lectora que actualice constantemente los
conocimientos para hacernos mas competentes dia a dia
La lectura mejora las relaciones humanas, enriqueciendo
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los contactos personales, pues facilita el desarrollo de las
habilidades sociales al mejorar la comunicacion y la
comprensién de otras mentalidades y al explorar el
universo presentado por los diferentes autores La lectura
da facilidad para exponer el propio pensamiento y
posibilita la capacidad de pensar

En el acto de leer, se establecen conceptos, juicios y
razonamientos ya que, aunque no seamos conscientes
de ello, estamos dialogando constantemente con el autor
y con nuestra propia cosmovisién La lectura es una
herramienta extraordinaria de trabajo intelectual ya que
promueve el desarrollo de las habilidades cognitivas
fundamentales. comparar, definir, argumentar, observar,
caracterizar, etc, La lectura aumenta nuestro bagaje
cultural; proporciona informacién, conocimientos de
diferentes aspectos de la cultura humana. La lectura
amplia los horizontes del individuo, permitiéndole
ponerse en contacto con lugares, gentes, experiencias y
costumbres lejanas a €l en el tiempo o en el espacio,
estimula y satisface la curiosidad intelectual y cientifica,
desarrolla la creatividad, pues al ampliar nuestro
horizonte lexicoldgico y cultural nos brinda el desarrolio
de los principales indicadores de creatividad como son: la
fluidez, la flexibilidad, la originalidad y la sensibilidad

La lectura nos vuelve mas tolerantes, menos prejuiciosos,
mas libres, mas resistentes al cambio, mas universales y
mas orgullosos de lo nuestro. La lectura es una aficion
que dura toda la vida que puede practicarse en cualquier
tiempo, lugar, circunstancia. NeS™H5Fa"0€ oS alessde

soledad, la depresion y el consumismo
compulsivo

Un aspecto imprescindible para alcanzar un optimo
rendimiento académico es la capacidad de leer
comprensivamente. La lectura es la principal habilidad
para el aprendizaje Consiste en coordinar, secuenciary
efectuar simultaneos procesos perceptivos de la
informacion grafica, con el procesamiento léxico,
sintactico y semantico de dicha informacion

mejorar la habilidad lectora de nuestros es(udlantes el
efecto directo sobre su rendimiento seria extraordinaro
El estilo de vida que tienen se aleja por completo del nivel
necesario para producir razonamientos meditados y

eficientes. La lectura @sgi-procesorquesiequieretienpo
e
Cuando se habla de literatura, se piensa enseguida,
obviamente, en libros. Los libros son un mundo que se
nos abre, cuando vamos leyendo y descubriendo
pensamientos, fantasias, ideas, planteamientos, etc.; es
una fuente de conocimiento inigualable Entonces quién
lea es una persona mas culta que quien no lo haga, y el
leer no es nada mas que un habito, es un aprendizaje que
se Incorpora a nuestro comportamiento. La |mponanc13
de la Iiteratura |nfant|l @dm clarament e

nosolros ™Si la persona no mcorpora el leer, ya mas
grande sera mas complicado que pueda hacerlo, aunque
tampoco es imposible. Es por esto que se debe inculcar
en los pequenos que éstos lean y no sélo por adquirir
conocimiento, sino que también por entretenimiento. Si
se le da enfasis a la diversion, que es mas parte de los
ninos que el tan solo aprender, se puede establecer una
relacion a futuro de entretenimiento con saber. Los nifos,
al leer por entretenimiento pueden tomarle el gusto a la

ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR DE COAHUILA |21

\\\\\\\\‘\‘\\‘\\\\\\\\ R RBRRERE E

- A

-

|




e
el
o)
el
e
e
)
=
=
|

LITERATURA INFANTIL
lectura, y cuando sean mas grandes puedan usar eso
para aprender

Cuando los nifios leen bien, aumenta increiblemente sy
aprendizaje durante sus vidas y surge un potencial
bastante grande en el futuro de su desarrollo A los nifios
que leen mal, se les cierran las posibilidades y el
aprendizaje se dificulta. Como resultado, los nifios que no
saben leer bien, cuando sean adultos, van a sufrir
Existen condiciones bajo las cuales a los nifios les llega a
gustar la lectura, y dichas condiciones se deben
aprovechar desde muy temprano

Existe mucha evidencia para demostrar que las familias
que le dan importancia a la lectura, escritura y forma de
habla

Es fa que las familias y los
demas encargados del cuidado de los nifios, se esmeren
€n crear un ambiente donde se goce de las lecturas y
donde se compartan los libros. Los estudios e
investigaciones establecen que nunca es demasiado

temprano (ni demasiado tarde) para empezar a leerles

a los nifios

Los dibujos brillantes y de mucho colorido fascinan aun a
los mismos infantes que apenas estan aprendiendo a
enfocar sus 0jos. Y aun antes de que sus ojos puedan
enfocarse, el sonido de la voz de quien esta leyendo atrag
la atencion del bebé

A la edad de cuatro o seis meses, los infantes pueden
enfocar su vista en los dibujos, y se empieza a desarrollar
la coordinacién de sus ojos con las manos. Este es un
buen momento para introducilos en los libros
sefalandoles las cosas. Al final del primer afio, muchos
infantes pueden sefialar esas mismas. cosas ellos
mismos. Este es un paso muy importante en el
aprendizaje del lenguaje

Los libros cortos y familiares tienen mucho atractivo para
los ninos. El ritmo y la repeticion de los poemas’ para
infantes, por ejemplo, hacen que los nifios sientan como
si las palabras y los sonidos fueran sus amigos.
Conforme leen una y otra vez sus libros favoritos, se
desarrolla otro paso importante, el de juntar el sonido de
la palabra con la palabra escrita. Los ritmos y los sonidos
que los nifios gozan cuando son infantes llevan consigo
un valor mayor de alegria. les ayuda a construir su
sensibilidad hacia los fonemas, un conocimiento critico
en el aprendizaje de la lectura

Los nifios necesitan de cercania y cariiio; el compartir
personal de uno mismo con un libro'y con su nifio fomenta
en los nifios el amor a la lectura. Es buena idea dejar que
los nifios lleven la pauta en la lectura, dejandolos que
escojan los libros y los lugares donde quieran leer. Hay
que ser muy generosos en el tiempo que se les dé a los
nifios para que vean bien los dibujos; asi es como van
aprendiendo pistas del cuento que van leyendo

El ambiente de familiaridad que se va desarrollando en
los nifos cuando comparten cuentos con adultos que se
preocupan por ellos, es el mejor regalo que se puede
ofrecerles, ayudandolos a emprender un excitante viaje
en la carrera de su aprendizaje.

Estos momentos de intercambio comunicativo son claves
para comprender el proceso de lectura, seleccionar los
materiales y emprender la tarea de leer con los bebés, de
manera que ‘la lectura y la escritura se conecten con el
sentido de lo que es la vida de cada ser humano”
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¢En qué consiste la autonomia cognitiva que
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El leer no es nada mas que un hébito, es un aprendizaje
que se incorpora a nuestro comportamiento. En base a
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Existe mucha ewvidencia que demuestran que hay
familas que tienden a criar hijos competentes en Iq
lectura. Son aqyellas familias que le dan importancia q

St la persona no incorpora el leer, ya mds grande serg
mds complicado que pueda hacerlo ¢Cémo se puede
desarrollar la competencia lectora en una profesora de
Preescolar que es una analfabeta funcional?

¢Por qué leer en la primera infancia?

Hablar de “bebés lectores” le sonara increible a mucha
gente, pero si le damos un libro a un pequefo de 8
meses, lo olera y lo mordera, Pero si un adulto cercano
“cae en la trampa” de leerle alguno, ya no habra marcha
atras. Cuando ese bebé descubra que ademas de
morderlos, los libros se abren a otros mundos Y permiten
estar sentado en las rodillas de un ser querido que va
nombrando tesoros ocultos en sus paginas, pedira que le
lean una y otra y otra vez. Los libros efean una especie
de fascinacion temprana en los nifios, que no se debe en
si al objeto, sino mas bien al hecho de haber descubierto
un truco magico para retener durante mucho tiempo al
Papa 0 a la mama. voz palabra y presencia, para el
pequefio.

El “odio a la lectura” no es una idea con la que el nifio
venga al mundo, sino una construccion posterior,
generada por un acercamiento inadecuado que reduce la
lectura a la alfabetizacion mecanica. En efecto, es muy
posible encontrar nifios que dicen “odio leer”. Pero si
indagamos en torno a eso descubriremos que lo que los
nifios dicen odiar no es la lectura en si misma, ni mucho
menos las historias, sino esa carga academica en la que
la convertimos. Esto sucede porque aprender a leer, en
el sentido alfabético. es una tarea arida, lenta y dificil que
implica hdiar con todas las arbitranedades y
convenciones del lenguaje escrito Si no hay algo que
conecte desde temprano la lectura con el desciframiento
vital y si esa conexion no se continua ofreciendo a los
nifos, mediante voces de maestros y de padres que les
leen histonas significativas mientras ellos conquistan
progresivamente las arbitrariedades del codigo escrito,
leer puede convertirse en una actividad carente de
sentido

Alrededor de esa hipotesis, hemos ido encontrando
argumentos para justificar por qué y para qué desarrollar
un trabajo de animacion a la lectura que se inicie en la
primera infancia y que se mantenga durante toda la etapa
de alfabetizacion inicial. Estos argumentos podrian
sintetizarse en los siguientes puntos

1° -Abaoexsticpiesiones,alfabslicas. durante la primera
infancia i

w las histonas y los libros con los
seres humanos Vincular los libros con el afecto de los
seres mas importantes y quendos, REM ‘g crearun nido
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£mocional para afrontar los retos posteriores de la
mwn pues antes de ingresar al codigo escrito
el nifio ha tenido la oportunidad de expenmentar las
Compensaciones vitales de la lectura Es decir, antes de
€xigir ciertos resultados alfabéticos, vincular los libros y
el acto de leer con el carifio y los afectos

2° - Es posible ensefiar transmitir y fortalecer el amor por
la lectura, haciendo explicitas las conexiones entre la
literatura y 1a vida Este aprendizaje se transmite en el
intercambio amoroso y sin presiones de un adulto con un
nifio, especialmente durante los primeros afios de wida
Es posible el ensefiar placer y.sentido en la expenencia
de lectura y resulta mas sencillo de lo que parece. basta
un adulto cercano. consciente de su papel como “cuerpo
que canta y cuenta” Mas importante que el textoen si y
que lo que el menor retenga. es la cercania y el gozo de
compartir la actividad unidos

3° - Aprender a leer alfabéicamente hasta convertirse en
lector auténomo es un largo proceso Los ritmos y las
variaciones entre los nifios, aunque tengan la misma
edad y compartan el mismo pupitre, son enormes. El
logro de Ia alfabetizacién no garantiza que los nifios estén
Capacitados para leer textos adecuados a su nivel de
desarrollo afectivo e intelectual, a su deseo o a su
necesidad simbolica En los primeros afos de
alfabetizacion hay un desfase entre su capacidad de leer
Y su necesidad de entender, por eso, el adulto debe
mantener viva la magia de las historias y leer al nifio los
textos que su psiquis y su deseo necesitan Si nos
centramos en los logros alfabéticos mecanicos y decimos
que ya saben leer, y dejamos de motivarles,
probablemente el proceso no vaya por buen camino
Mucho mds importante que el primer arranque es el
mantenimiento del habito y el perfeccionamiento real a
través de los arfios venideros, donde realmente se fija

4°- El argumento mas contundente para trabajar la
lectura desde la primera infancia es que garantiza la
inclusion de la familia en torno a un gran proyecto de
educacion integral que fortalece vinculos afectivos y
comunicativos y enriquece el desarrollo emocional -e
intelectual. De ahi que los proyectos de lectura en la
primera infancia se constituyan en una alternativa
poderosa de prevencion, comunicacion y educacion
conjunta. Leer con los nifios logra cambiar los esquemas
de los adultos -incluso de los no lectores— impulsandolos
a buscar el placer ligado a las palabras Al cambiar esos
esquemas, su comunicacion con los pequefos adquiere
nuevos significados, los padres que aprenden a cantar y
contar cuentos abrazando a sus hijos, encuentran
herramientas para afianzar su comunicacion

Los libros crean una especie de fascinacion temprana
en los nifios pequefios, que se debe al hecho de
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¢De dénde surge la idea del “odio a la lectura” que
muchos nifios (y alumnas de la ENEP) desarrollaron?
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Se han encontrado argumentos para justificar por qué
y para qué desarrollar un trabajo de animacién a la

lectura en la primera infancia y en preescolar
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uiéi s ése que lee? ¢Y como lee?

Podemos identificar tres grandes etapas en el proceso de
formacién de un lectorrla primera es aquella en la que el
nino no lee, sino que otros ‘le leen” y se extiende desde
elnacimiento hasta el inicio del proceso de alfabetizacion
La segunda es la etapa en la que el nino comienza a leer
con otros y, por lo general, suele coincidir con el ingreso
en la educacion preescolar y con el proceso de
alfabetizacion propiamente dicho. La tercera etapa
concluye con el lector auténomo, aquel que es capaz de
encontrar por si mismo sus textos definitivos

Vamos a detenernos en esa primera etapa, a la que
hemos llamado “yo no leo; alguien me lee, me descifra y
escribe por mi”, que se inicia desde el nacimiento.

En esa pamera"etapa, tenemosm
y es importante aclarar el

0s vocablos, pues muchos de

m, s decir, estan “escntos” masealiérdeniossm

libres» De ahi que los materiales de lectura no sean
solamente los “libros”, sino también la musica, Ia tradicion
oral, el arte, el juego y la expresion corporal, entre otros

De hecho, al comienzo, u

¢ que los padres
recuerdan. Es decir, los padres transmiten con carino
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aquello que una vez alguien les canté o les contd y dej6
escrito en el fondo de su memoria y entregan a sus hijos
ese legado del corazén, lo reescriben en lo profundo de
otra memoria Quizas por ese origen, 1a poesia de la
primera infancia recuerda los ntmos del corazén y casi
podriamos decir que los mita Por eso es rimada
aliterada, ritmica, repetitiva y prosédica (Piénsese en el
“aserrin, aserran®, “papas y papas para papa’, en los
Juegos del “tope borrego”, en las canciones de cuna, los
Juegos de regazo, etcétera)

Es asi como antes del primer afio de vida, y con un
sencillo repertorio, el nifio es un lector poético o, mas
€xaclamente, un oyente poético Su experiencia de
lectura ha estado profundamente ligada al afecto y le ha
ensefiado mucho sobre los usos poéticos del lenguaje, es
decir, sobre su funcién expresiva El aprendizaje poético
que se da en el primer afio de vida no habla de ritmo, ni
de métnca, ni de rima, pero habla de la esencia de la
Poesia en los que las palabras adquieren otros valores,
otros significados, otras sonondades

Luego aparecen los pnimeros libros de imdgenes Son
libros sencillos, quizas sin palabras, que cuentan historias
0 muestran objetos cercanos a la experiencia de ese nifio
pequeio. Nuevamente, son los padres y otros adultos
cercanos quienes introducen al nifio en el mundo de los
libros. Un padre o una madre que sientan a su bebé en
las piernas mientras le leen un libro de imagenes, dicen
muchas cosas sobre la lectura Dicen, por ejemplo, que
las ilustraciones, esas figuras bidimensionales parecidas
ala realidad, no son la realidad Pero que, en el libro, son
‘como si” lo fueran pues representan la realidad. Ese
“como si", que es la esencia de lo simbélico, se aprende
en las rodillas de alguien mas experto que va nombrando
el mundo conocido, atrapado. y sintetizado en unos
dibujos A medida que la voz adulta da nombre a las
paginas que pasa, enseia que las historias se organizan
€n un espacio de izquierda a derecha, ese discurrir que
se da siempre en la misma direccion sera luego el
espacio de la lectura alfabética, eso que los maestros de
Educacion preescolar llaman “la direccionalidad”

Después de esos primeros libros y muy en la linea del
desarrollo psiquico del nifio, que empieza a salir de
inmediato para hacerse preguntas, para inventar,
imaginar, soar, tener pesadillas y sentir miedos, los
relatos se van haciendo mas complejos. Es entonces
cuando los nifos entran en contacto, por una parte, con
hechos, peripecias y personajes que suceden en un
tiempo lejano. el iempo de Ia ficcion Pero también, por
otra parte, es el tiempo de los “porqués”, de la necesidad
de saber como funcionan las cosas y de conocer los
secretos que esconde el mundo circundante. Aparecen
los libros informativos que proponen a los nifios lecturas
para responder a sus preguntas y explorar sus propias
hipotesis Asi se tienden los primeros puentes con la
lectura investigativa y el deseo de saber se conecta con
los libros de no ficcion

Paralelamente, surge también el deseo de ir adn mas
lejos, de aventurarse por territorios fantasticos. Es el
tiempo del habia una vez, hace muchos afios Ese
tiempo mitico, que no es el presente, tiene su expresion
literaria en los cuentos de hadas tradicionales o en los
cuentos contemporaneos, con personajes fantasticos,
que hablan a la psiquis en formacion y le dan claves para
nombrar sus misterios y para intentar descifrarlos. De
nuevo, los adultos son los encargados de introducir a los
ninos en la magia de las historias y su actitud sigue
ensenando mucho sobre Ia lectura. Por ejemplo, ensefa
que las palabras sirven para emprender viajes, para salir
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del aqui y del ahora y aventurarse por lugares y por
tiempos lejanos, que pueden visitarse con la imaginacion
Ensefia también que, gracias a las historias y a las
palabras, se puede dar nombre a las fantasias y dar
forma a las angustias, para sacarlas de nosotros, para
expresarlas, compartirlas y, quizas, senlimos menos
solos

Al lado de semejante revelacion, las voces adultas que
cuentan historias dicen cosas utiles y necesarias sobre el
lenguaje Dicen que las palabras se agrupan unas al lado
de las otras en una cadena y que, gracias a esas
agrupaciones y a la posicion de cada palabra en la
cadena, se van construyendo y modificando los
significados (hay que imaginar cada cosa que se va
nombrando, darle una imagen mental a cada palabra oida
y esa operacién de asociar un significante con un
significado ya es una lectura)

Pero, ademas, esa voz de quien cuenta es un modelo
lector sus pausas, sus inflexiones, sus tonos cuando
interroga, cuando exclama o susurra, nos dice que las
palabras tienen tonos, cadencias, matices y sonoridades

En este rapido recorrido por la evolucion del lector inicial,
vemos como aparecen los diversos géneros literarios: La
poesia, los libros de iméagenes, los libros informativos y la
narrativa  Ya el nifio distingue las formas que toman los
libros y los tonos de los que se valen, ya sea que quieran
cantar, contar, expresar o informar, ya intuye que a veces
hablan de la fantasia y otras veces nombran la realidad
Ya sabe una cantidad de cosas sobre la lectura, aunque
la escuela diga que todavia no es lector y tal vez no haya
entrado ni siquiera a la educacién infantil

Del recorrido anterior por la evolucién de. los primeros
lectores, surgen las razones para justificar la multiplicidad
de géneros —desde tradicion oral hasta la no ficcion— que
deben incluirse en el “‘menu” de los mas peqguefos. A
continuacién, sintetizamos los criterios basicos que
pueden orentar esta seleccion:

< No todo 1o que se lee es librd” En la prmera infancia,
leer es una actividad que se relaciona con oir, mirar, oler,
tocar; probarymoverse. Laimusica y la tradicion oral de
la comunidad, que llega'alos nifies a través de las voces,
de padres abuelos y otros adultos significativos,:es un
material por excelencia y la biblioteca puede constituirse
en un lugar donde ésta pueda ser recogida, valorada,
reescrita y compartida. Canciones ‘dercuna; rondas,
juegos corporales; ensalmos y conjuros, constituyengun
matenal poético porexcelencia »

< Los libros no son sélo para los nifos. Otro cnterio para
seleccionar los materales en esta pnmera etapa en la
que el nifo es ‘leido” por y con otros, se deriva de la
condicion de “pareja lectora” o “familia lectora” Dado que
el adulto es “el texto madre” y quien propicia el encuentro
libro-lector, los textos de la pnmera infancia se dirigen a
varios destinatarios Sus lectores virtuales no son solo los
nifos, sino también ls adultos Las antologias de juegos,
poemas y narrativa, que a primera vista pueden parecer
demasiado gruesas y sin dibujos, son materiales para
que sea el adulto quien se nutra de ellas y las entregue
posteriormente a su “audiencia” de lectores.

“* "No es oro todo lo que reluce”. El mercado de libros
para bebés esta inundado de libros juguete, llenos de
texturas. peluches, sonidos y mecanismos que apelan a
todos los sentidos de los pequefos para cautivar su
atencion. Sin embargo, el adulto debe fijarse en la
historia; es decir en qué cuentan las ilustraciones, qué
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relaciones establecen con las ideas y 1as palabras y como
estructuran lo que cuentan. Los bebés necesitan
imagenes sencillas, dispuestas sobre fondos que no
distraigan la idea central y que partan de sus experiencias
y su entorno cotidiano

«* No hay que ser especialista en bebés para elegir con

criterio. Para no dejarse deslumbrar por el mercado,

quienes elijan los libros de los mas pequenos deben tener

presentes los mismos cnterios de seleccidon que

utilizarian para escoger literatura de adultos En esle

punto van dos consejos El pnmero es que si a usted,

como adulto, un libro no le diee nada o le parece
excesivamente pobre, no lo ehja, pues subestima a los
nifios  Ellos son tan inteligentes, sutles y poco
complacientes como usted —e incluso mas— El segundo
consejo es que, ademas de leer libros, “lea” a los nifios
de came y hueso: En esos lectores concretos que tiene a
su lado estan escritas las preguntas y las necesidades
intimas y simbolicas, que varian en cada ser humano
Sélo a partir de esas necesidades y esas preguntas es
posible que un libro concreto haga conexion con ese
lector particular que lo esta esperando

Resume en cuatro criterios bdsicos que nos permitan
entender ¢A quién leemos? ¢Cémo lee? (Qué lee?
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