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• O { r le 'J' e/! los contactos personales, pues facilita el desarrollo de las 

([ l -1 IJ(J( ioreJ 'I o,,., I J(JW)eJ rm let habilidades sociales al mejorar la comunicación y la 

. f IT J comprensión de otras mentalidades y al explorar el 

/lel "11 ,-fe_ q I tli60 e Yo {Q t ,,.,e,,,., e;,/ 1 universo presentado por los diferentes autores. La_ lectura 

• J,,, . . \J~~~t da facilidad para exponer el propio pensamiento Y 

1@11-11 t t C/1(, ·3 '1 e~ ,4- t (On 'i.,WJ _ ~posibilita la capacidad de pensar • 
• 

,¡ Co "1 ~VI<. i o n (/ ' . En el acto de leer se establecen conceptos, juicios y 

( .., <?I'\-, 1 t' eri t Cl( · ti( razonamient9s ya que, aunque no seamos conscientes 

e aJQ U t10 et? efl O 5 de ello, estamos dialogando constantemente con el autor 
y con nuestra propia cosmovisión. La lectura es una 

herramienta extraordinaria de trabajo intelectual Y~ _qu: 
promueve el desarrollo de las habilidades cognitiva 
fundamentales: comparar, definir, argumentar, observa_r, 
caracterizar etc La lectura • aumenta nuestro bagaJe 

cultural· pr~por~iona información, conocimientos de • 

• 

diferent~s aspectos de la cultura humana. La __ lectura 
amplía los horizontes del individuo, pe~1tié~dole 

ponerse en contacto <»Nugares, gentes, expenencia~ Y 

costumbres"'tejánas a'-él en el tiempo O en el ~sp?CIO, 

estimula 1y sálisface la 'curiosidad intelec~I Y cientifica, 

desarrolla la' creatividad I pues al am Ijar nueSlro 

horizonte ljico~co y/;!~tural nos ~ri_n'aa,el desarr~llo 

de tos principa~ inaicadores de creatíVrdad C?~º son. la 

fluidez, la flexibilid'ad, tá" originalidad y la sens1b11tdad. 

- A' . '- - ..• 
¿q;; La lectura nos vuelve m~s to~rantes_. menos pr~Ju1c1osos, 

------------------
más libres, más resistent~ ahcamb10, más universale~. Y 
más orgullosos de to nuestrd.' La tec~ura es una afiet?n 

TEMA: LIJ Y VALORES EDUCATIVOS 
· que aura toda ta vi~a q~e ~uede pr~ct1carse en cualquier 

,~ tiempo, fugar, circunstancia. Nos libra de los male~ de. -

LECTURA 1·: 
"'c~Éñuéstro tiempo: ta sot~ad, ta depresión y el consumismo 

, compulsivo .. ·/"°""' 

LA IMPORTANCIA DE ~LECTURA 

-DESDE LA-INFANCIA -"~- -
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El acto de leer es tan importante~que no solo ~róporcion~ 

información (instrucción) sino que también formá (educa), - • 

creando hábitos de reflexión, "-análisis, esfue'izo', ' 

concentración~y recrea, hace gozar, entretiene y 

distrae.// 
Una persona con hábito de lectura posee "'autonomía 

cognitiva, es decir, está preparada para aprender por sí 

misma d1'ranJe toda~lo/vida. En est8\éppca de cambios 

vertiginoso'}enla..,. cual los conocimientos" envejecen con 

rapidez, es fuhdamental tener un hábito lector que nos 

garantice tener conocimientos frescos, actualizados pues 

ello nos vuelve más'eficientesy competentes en el campo 

laboral o académico""Tenei/ una fluida comprensión 

lectora, poseer hábito lector(hoy en día, es algo más que 

tener un pasatiempo digno de elogio; es garantizar el 

futuro de las generaciones que en este momento están 

formándose en las aulas. 

Algunas de las razones por las cuales debemos optar por 

un proyecto lector serio y creativo, podrían ser las 

síguien!es: _La lectura ayuda al desarrollo y 
perfecc1onam1ento del lenguaje; mejora la expresión oral 

y escrita y hace el lenguaje más fluido; aumenta el 

vocabulario y mejora la redacción y ortografía. 

La lectura nos permite aprender cualquier materia desde 

física . c~ántica ha~ta matemática financiera. No hay 

especialidad profesional en la que no se requiera de una 

práctica lectora que actualice constantemente los 

conocimientos para hacernos más competentes día a día. 

La lectura mejora las relaciones humanas, enriqueciendo 

un~~ectÓ~J~rescindible para alcan~ar un óptimo _ 

re~imierÍtol'- académico es • la capacidad -de leer 
comptens!Vamente. La tectura--es -,a- ~rincipal habil~dad __ _ 

para el aprendizaje. Consiste en coordinar, _secuenciar Y 

efectuar simultáneos procesos perceptivos de la 

información gráfica, ·con el procesamiento léxico, 

sintáctico y semántico de dicha información. 

Sólo ta práctica permite evolucionar desde la adquisición 

de la lectura en sus niveles básicos, hacia la conversión 

definitiva en lectores expertos. Por tanto, si logramos 

mejorar la habilidad lectora de nuestros estudiantes, el 

efecto directo sobre su rendimiento sería extraordinario. 

El estilo de vida que tienen se aleja por completo del nivel 

necesario para producir razonamientos meditados y 

eficientes. La lectura es un proceso que requiere tiempo 

y esfuerzo, para una sociedad que ha nacido ya 

acostumbrada a vivir demasiado deprisa. 

Cuando se habla de literatura, se piensa enseguida, 

obviamente, en libros. Los libros son un mundo que se 

nos abre, cuando vamos leyendo y descubriendo 

pensami~ntos, fantasías, ideas, planteamientos, etc.; es 

una fuente de conocimiento inigualable. Entonces quién 

lea es una persona más culta que quien no lo haga, y el 

lee~ no es nada más que un hábito, es un aprendizaje que 

se inc~rpora a ~uestro comportamiento. _La importancia 

d~ la literatura infantil radica claramente en que desde 

ninos aprendamos a leer y así incorporar ese hábito a 

nosotros. ~i 1~ persona no incorpora el leer, ya más 

grande sera ~as complicado que pueda hacerlo, aunque 

tampoco es imposible. Es por esto que se debe inculcar 

en los_ p~queño~ que éstos lean y no sólo por adquirir 

conoc1m1~nto, _sino que también por entretenimiento. Si 

s~- le da enfas1s a la diversión, que es más parte de los 

nino~ _que el tan sólo aprender, se puede establecer una 

relac1on a futuro de entretenimiento con saber. Los n·ñ 

al leer por entretenimiento pueden tomarle el gusto' aºf~ 
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lectura, y cuando sean más grandes puedan usar eso 

para aprender. 

Lic. Humber,to C09"íri~º q 

' lEn qui consiste la ~•:e recturo? . 

desarrollan las personas con háb•f /g v_ _.. A c/1 
cuando los niños leen bien,. aumenta increlblemente su 

rendizaje durante sus vidas y surge un potencial 

~p stante grande en el futuro de su desarrollo. A los nin os 
ye f ,.e ,e q e IA/Y/ll(J!_f' ,,'cJT 

~e /'arOt/Ct fbr Q Q 

• debemos 
Resume fas principales razones por la5 ,ua!eS 

I 

~e leen mal, se les cierran las posibili~ades y el 

q rendizaje se dificulta. Como resultado, los ninos que no 

=~ben leer bien, cua~do sean adultos,. van • a sufrir. 

Existen condiciones baJo las cuales a los mf\os les llega a 

gustar la lectura, y dichas condiciones se deben 

aprovechar desde muy temprano. 

Existe mucha evidencia para demostrar _que las famihas 

que le dan imP.ortancia a. la. lectura, escntura y forma de 

hablar tienden a criar hijos que competentes en la lectura. 

Es fácil ver por qué es esencial que las familias Y los 

demás encargados del cuidado de los niños, se esmeren 

en crear un ambiente donde se goce de las lecturas Y 
donde se compartan los·· libros. Los estudios e 

investigaciones establecen que nunca es demasiado 

temprano (ni demasiado tarde) para empezar a leerles 

a los niños. 

optar por un proyecto lector serio y creati~~ V e,( 
·1. A1(Jda q/ r:btorrot~1 ,ví)ú 
n_ - ... ,..J., ¡ en./ v~ 
rrf (:e cc,o"" aM,~ to w -
2. HeJo~a (ú Bt: (1ec/á0 Qml/ 

Hw·ck + - . y 
3. A~ e1, ;¡ a\ el VO{ q hu' r 

v • 'b YrtJ. ,15,.,) I~ Qf q 

_ los mismos infantes que apenas están aprendiendo 0a. • . \ ., "--,,.d . :::.... .......J • S O;., V~ 

enfocar sus ojos. y aún antes de que sus ojos pue.danyl_ &kl k ''I vev () Cc..x r,9'19 
enfoca~e, el sonido de la voz de quien está leyendo a/tra in ~. ~. :-•ad ::': ~í)rJ0-1 _ 

la atenetón del bebé. •• 5. .[~_,,..~QQ.._2~~q~~"-"'~\;~Q~=....::__~~,,a.:..-__.:i~~- -"Y' 

A la edad de cuatro o seis meses, los infantes pued~n -vero et¿,=-.~., - , . • h-

enfoca( ~u vi~ta en los dib_ujos, y se empieza a desarrollar.~· . ..7\J n 1, tr:t CJ!Cíl' ,a,v ,-, 
la coorchnac16n de sus OJOS con las manos. Este es un "'- 6(.Jµt:z..~~~fU(c;¡~!.-.=.!::~a:l~L~---='-::z.~,l,..... _:l,~!.!:::,1~....----:--

buen momento para introducirlos en los libros ·'\_ '...,..I,.. 1 ,Af'-,... 1 
1 ln.-4e. '-:hJtd. 1 

señalándolas las cosas. Al final del primer año, muchos,~ :tfVl'°'l, O 11:!i-- 03c'• J.-

. in~Rtes--pueden- señalar .esas- m~-~~,;_GOsas--ellos- '\ ~/ .L O\. -- e\- Q'C; 

- mismos-. Este es . un paso-. muy importante en el• 7• ... ..JO::.L.r'tn~L-f(;~~¡ll!:l~.&---=-=-..1----~~1-__,l"'-"'~ 

aprendizaje del lenguaje. "-._ , ...\ v ve, . / __ 

Los libros cortos y familiares tienen mucho atractivo para _ s.· L.--.. () l iOf . -O-et UtCÍA· • 

los niños. El ritmo· y la repetición de los poemas para 
' ~'e 

infantes, por ejemplo, hacen que los niños s(entan como\, c,c,f hutAlet J 

~o~~;rr::1~~~su:a ~0 ~tr!
0
~:z

0 ~:~~:~s Q~ Cl t' yc,j/q l0- t'f&l l-1CAcl.a} -y 

desarrolla otro paso importante, el de juntar el sonido de ,...f-t- • ' 

la palabra con la palabra escrita. Los ritmos y los sonidos 'r· f V,"r)e ¿ Í-e,,><, b,i ,,· CI Ci:.CI • 

que los.,niños gozan cuando son infantes llevan consigo lO. { oL t¿;,C .. .21/,,-f ,,,,-,!' rú,.r,1,n JÁ1,4 r 

un valor nfayor de alegría: les ayuda a construir su __ 1 t. 1 -,v,u I ._,,!d.. fL_V "'"'- ¡:.5-(I te ,, .,, 

sensibilidad hacia los fonemas, un conocimiento crítico s o, eBcJ e,,,, r _, r fYl~/.16Q· u 
en el aprendizaje de la lectura. 

L _ 'tJ '--v _ ,. 

' /. ,, 
Los niños necesitan de cercanía y cariño; el compartir 11. f'()(:Q'¿ VÍ C..(-{ CC, ,, 

personal de uno mismo con un libro y con su niño fomenta G l et J..-, - / ,.J 

en los niños el amor a la lectura. Es buena idea dejar que ( ) a -i v•vy Cf '-1 0 
los niños lleven la pauta en la lectura, dejándolos que • L ·b ,-1,, 

escojan los libros y los luga~s donde quieran leer. Hay 12. N QS I ~yq \...lt:. MCf 112J • 

q_~e ser muy generosos en el tiempo que se les dé a los r V"'i& ---• _, ,..1,-, fJyp( • - (r-'L-. 0 
__ 

nmos para que vean bien los dibujos; así es cómo van \...J'J ~~Cf..v, I l,C,C, '-'U.¡() 1) L __ 
aprendiendo pistas del cuento que van leyendo. 

- "l.(? 

El ambiente de familíarídad que se va desarrollando en El leer no es nada mas que un habito, es un aprendizaje 

los niños cuando comparten cuentos con adultos que se que se incorpora a nuestro comportamiento. En-base a 

preocupan por ellos, es el mejor regalo que se puede esto éCuál es la importqricia de la literatura infantil? 

ofrecerles, ayudándolos a emprender un excitante viaje ~e-~ "\l'V\ O t" . ,....., /k-->.,1- ,... 

en la carrera de su aprendizaje. 
!r. '-J _ ~,- , u 

Estos momentos de intercambio comunicativo son claves 

para ~mprender el proceso de lectura, seleccionar los 

matenales y emprender la tarea de leer con los bebés de 

man_era que "la lectura y la escritura se conecten co~ el 

sentido de lo que es la vida de cada ser humanoft 

et I ee 'í tú• I '1cct fb~g 
E.se he. h:fo k>Jc1-to.r f'>-¡QJ 

CJ ; v V\Cf {)etS'oVlOhg ccde)té, 
lncc,rft}r-Qrc=i ck.ir . 

• "-~ -t-0 . f 
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Exi~t.e mucho evidencia que demuestran que hay emocional para afrontar los retos posteriores de. la 

familias que tienden a criar hiJoS competentes en la alfabellzaclón, pues antes de Ingresar al código escrrto, 

1 t s II el n/flo ha tenido la oportunidad de experimentar las 

ec ura[ on oque as familias que le dan importancia a compensaciones vitales de la lectura. Es decír, a~les de 

ü\Nl ll / e,'At{ Prt, (A l(;Q' óf /4k, exigir ciertos resúftados alfabéticos, vincular los libros Y 

(/\ íl t C&. el acto de leer con el carifio y los afectos. 

-do iav cz:;.tt\}# 1 V ,~ Leed O ( et 2º - Es posible enseñar transmitir y fortalecer el amór Pº, r 

t • ' • entre a 

Si la persona no incorpora ~l leer, ya más grande será la lectura, haciendo explícitas /as conexiones •1 en el 

llteralura y la vida. Esle aprendizaje se lransmi e 

mós complicado que pueda hacerlo. ¿cómo se puede . • • de un adúlto con un 
intercambio amoroso y srn pres,one.s _ d vida 

desarrollar lo competencia lectora en una profesora de niño especialmente durante los primeros anos c,·a· 
, 

Preescolar que es una analfabeta funcional? • Es posible el enseflar placer Y sentí O en ce· basta 

A • e J de lectura y resulta más sencillo ~e lo q¡.s~ pare •~uerpo 

V} 'CJ Ce e X I J \. ( ,·e, 4 o un adulto cercano, consciente de su pape f ~:Xf o en sí y 

O l •ty)"-1 n l ~IO t ',ro': que canta y cuenta". Más importante que í~ y el gozo de 

---'--~..,._.__ .... ~..:..~~-... --~-..1..--1t9...::..!.....1D,.L.1,,~ ... :1.I....Ll-~.,i..1J.l-+f- que lo que el menor relenga, es la cercan 

,, \ 
r) Cv\O V O S ( ·Lr '-" compartir la actividad.unidos. . 

-~+--'-'---~-""-J.-----~-_._---1_¡,....:, ... 
/ '"\. . t hasta convertirse en 

,<:> \ G~ t,, 1 3º.-Aprender, leer'alfabeticamen e Los ritmos y las 

e( C, ctr. \ ee k' C'Q{} lector autónomo es u~ar~o proceso.terigan la misma 

,f-} 1 eo t ; f\ 'l l O 0 fec -fO[ variaciones~ entre los n~o~. aun~u: s'o~'3normes. El 

\;;;' 
• edad y comR_~[!a.n el !]}~S/'º pup_i r: ' ue los niños estén 

logro de la alfabetlzaci6nJ0 garantiza q nivel de 

¿Por qué leer en la primera Infancia? capacitados pará~leer,jtextos adecuados ª su a su 

• • • 
• -"' " liiht lectual a su deseo 0 

Hablar de "bebés lectores· le sonará increlble a mucha~ desarrollo afectivo e~,~ ' • eros años de 

gente pero si le damos un libro a un pequeño de 8 necesi ª sim 1 • • pacidad de leer 7 'd d • ból'ca i En /OS pnm 

mese~. lo olerá y lo morderá, pero si un adulto cercano alfabetizaci~n hay un deSf\5~en~~ !~oca el adulto debe 

·cae en la trampa" de leerle alguno ya no habrá marché( Y su necesidad de entendª ' . ' leer al niño /os 

atrás Cuando ese bebé descubra que además' de mantener viva la 171agia de las hiSIOnas Y .1 n s1• nos 

• 
,, • t ;f.~ deseo neces1 a • 

morderlos, los libros se abren a otros mundos y permiten~ "\)e_xsos que su ps qu~ Y su . cánicos decimos 

estar sentado en las rodillas de un ser querido que va "\ ~ntramos en los logros alfabétrc.os me de Jotivarles, 

nombrando tesoros ocultos en sus páginas, pedirá que le qu~ ya saben. leer, Y de1amos en camino. 

lean una y otra y otra vez. Los libros cfean una especie prob~blemente; el proceso no va~a por .bu 1 

de fascinación temprana.en los niños, ~ue~o se debe en Mu~9~?1~~ir_nportant~ que el _prrm~r arra~qu~ e:1 

-si al objeto, sino más bien al hecho de haber'descubierto mante,r,ll]ento .del hábito y el perfeccionamiento r~ 

un truco mágico para retener durante mucho tiempo al través de los años venideros, donde realmente se fiJa. 

papá a la mamá, voz, paiabra y presencia, para el 4o __ El argumento más contundente para trabajar la 

pequeno. • • ~- .... 1 • ·- • - lectura desde la primera infancia es que garantiza la 

El "odio a la lectura· no es un¾~ª coñ la que ~e,~iño , inclusi~n d~ la familia en tomo a u~ gran proye~to de 

venga al mundo, sino una construcción posterior, educación integral que fortalece vmculos afectrvos Y 

generada por un acercamiento inadééuado que reduce la comunicativos y enriquece el desarrollo emocional e 

lectura a la alfabetización mecánica. En efecto. es muy intelectual. De ahí que los proyectos de lectura en la 

posible en~n!Jr niños que dicen "odio leer". Pero si primera infancia se constituyan en una alternativa 

indagamo's en' tomo a eso descubriremos que lo que los poderosa de prevención, comunicación y educación 

niños díceri odiar no ~s la lectura en sí misma, ni mucho conjunta. leer ~on los niños logra cambiar /os esquemas 

menos la~ historia~~ino esa carga é\cadémica en la que de los adultos -rncl~so de los no lectores- impulsándolos 

la converti~\.Esr~Gcede porque aprender a leer, en a buscar el placer hgado a las palabras. Al cambiar esos 

el sentido alfabético, es una tarea árida, lenta y difícil que esquemas, su comunicación con los pequeños adquiere 

implica lidiar'\ con todas las arbitrariedades y nuevos significados; los padres que aprenden a cantar y 

convenciones del le_pguaje ~crito. Si no hay algo que contar . cuentos abrazando a sus hijos, encuentran 

conecte desde temprano la'/ectura con el desciframiento herramientas para afianzar su comunicación. 

vital y si esa conexión'i:~sé continúa ofreciendo a los 

niños, mediante voces de maestros y de padres que les 

leen hi~torias significativas mientras ellos conquistan 

progresivamente las arbitrariedades del código escrito, 

leer. puede convertirse en una actividad carente de 

sentido. 

Alrededor de esa hipótesis, hemos ido encontrando 

argume~tos para_ justificar por qué y para qué desarrollar 

u~ trab~Jo de .anrmación a la lectura que se inicie en la 

primera rnf~ncia y que se mantenga durante toda la etapa 

d.e ª!fabet1zación inicial. Estos argumentos podrían 

srntet12arse en los siguientes puntos: 

_1 º. - Al. no existi! presiones alfabéticas, durante la primera 

infancia es posible concentrase en el vinculo afectivo que 

conecta a las palabras, las historias y los libros con lrÍ 
seres hum~nos. Vincular los libros con el afecto de IÓ: 

seres más importantes y queridos, permite crear un nido 

Los libros crean una especie de fascinación temprano 

en los niños pequeños, que se debe al hecho de, .. 

~her c.bcvloi&-16 e.Y\ 1,-uco ~co 

~Y~r duvcww-e MCl<.JiO 

l r' eb @f taffi~ ,f ~d, e • 
f 

,De dónde surge la idea del "odio a la lecturow que 

muchos niños (y alumnos de la ENEP) desarrollaron? 

eiS cd 9 o <t v(' cr( cohJi~·º~ e 
rwJq C{(qct ~/r g 
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LITERATURA INFANTIL 
l_lC- P c3t't6 .-aafl ful"dO \a 

S h 

. 1185 e"º"'~ ncO d8 . 

e an encontrado orgumen1' .-.. 3tgu-~· ·orla Y .. eO \Opoer s\3 _.,.51 

.,_ d os para JUStlf1c:.m- nor qu1. .._ nw,c Uf13 .......- --'~•· " ._ 

Y para qu.,. e.sarro llar un traba d r aque-.. .... de su sc;..o ,u- \a 6f\ 1 d3 

lectura en la primera •nfonc.io y JO e. ardmoci6n o lo e~o en el fondO óf\. to ree oncgef\, \ cO~ ñr1lª \ 
e.n pre.escolar e5e legado de' c;O(~ p<>' tf1l05 dS esO eS ef\ e 

1º. '\.J ; V\ e,> lo\ \ {:l J \ ; 6: O r Co ~~~fd;_'°:n~!,~~. (P\é;;~e" 

:e \ o E e e__ .J a " C) ,-,l V p 'l podrlamOS deOf que úti"ª., P'ru-=s para p de cuf\
3

• 
ahterada. ñtmica •• r~ pas y paP3 f\C\of\es 

(' C\ Y\ e. e-\ a 00\ \ Q S "aserrtn, asenfln • pa o• en \aS ca \)f\ 

' l r-- , y °' , ¡uegos del ·tape b0fl'e9 • ) . '/ con ~s 

- V°' "'"' l? -;-> h G ~~;2.~ ttsazo. etcétera ~{1\er ª"º de ~\leo º•.; d8 

V\')± O~ "\ \' 'o\ \.t Co ,r:i. Es asl como antes de\ pn un {eCtof peñef\Gl "ª 
---~-1--=---=---:--~~~-~__:~~~~\l~~~'( sencillo repertoño, e\ nit\O ~\iCO· Sú e; afee'º Y \e es 

F 
- \ • i. exactamente. un oyente ente ligad3 3 \\engua\8 •._,.,. 

2º. ;:\''\l.j C?1,"'aV ·, :1 vc,~5 i,,v,, lv "/ • \ecturahaestadoprofundam 05 ~\icosded·z.a\epoéb....,\ 

r D•\ · enset\ado mucho sobre \OS us -va E\ apren I de f\'11'º• f\ 

\.,._~0;...:{_::\~9::a.t..,.;\~<;>-c.~e_Y:..,._ __ s,,.,~+. --;º~~.:......:~~\-_ _JP¿O,L_ decir. sobre su función ei<presi -.,\da no nabla cia d8 \a 

l q \e<:::.-\" V o 'l \ Q Vi A que se da en el primerª"º de habla de 'ª esens "ª'ºres, 

----'--..:.....,,-c...:....=-_;___;=---..__ _ _¿_~'--~'._'._!¿V~C-t::1_ de métñca,Jll de rtma, pk.ro adquieren otro 
poesía en los que \as pa ~ra~ades. 
otros significados. otras so 00 Qgenes. s~n 

. \ibros de -~ tlistonas 
Luego aparecen \os pn.me¡os as que cuentan e niflO 

, \ ). \ libros senci\\os, quizás sin pa\abr eñencia de es \\OS 

3 º. r' I '} e •'{t. l(' C\ (,) S: \( o muestran objetos cercanos '! ~:dces y otros \os 

,- \,-,_ -r~ \ , , fJ e~ t pequeño. Nuevamente, son ° ·-o en e\ mundo n 

C\ \ ,~ .,,ii., IV "''"' \ \ v\ lfV\ '<, cercanos quienes introduce~ a\ mn sientan a su beb~ en 

\,... , r--._ • libros. Un padre o una madre~q~e de imágenes, dice 

V \Ü. 'S ( CM-\ " { e. t .\ \ S\Y las piernas mientras \e \een un \ib~O por e)emp\o. ~ue 

. .., '"- , °< -ri.) · muchas cosas sobre la lectura •. ~,cen, ·ona\es pareCldas 

.J ' ¿ L "¡( Ü\_ C...! i)l,f"'~ (') t "" t) •, las ilustraciones esas figuras bidimens, en e\ \ibrO, son 
,._,... ,..,. • -..,·-:,'. 1·dad Pero que, d E.se 

t"2_,..:.. , , f', ;¡l•(Jl lil\) (?~ .,of t_ • , a \a realidad, no son a rea 1 • tan \a rea\ida -

,, _ '-~ A 1T '- , , 1 "como si" \o fue~an pues represen. bóreo se aprende 

j _ , ""'- .::como si", que es \a esencia de \o s,m "~ nombrando 

4º_ L.-0,,' . ~acS \~l (bt '{Gttt-lf. fe 12,! .en \a~roditt~ de alguien más expert~ i.~tizado en unos 

. ··- .2'<..---~, _ , • el mu,ndo conocido, atrapado Y sm da nombre a \as 

:;-> •• ~~.,:,\~Y\ ·, \ r<-¡ i \'.:;;\ v'\--..- ti.' V \~H \) dibujos~ A medida que \a "º2 adu\~a . e organizan 

_.;.~ \ O... r:-::: .. r-J\. ;,'""'- ' \ -~ •! .. ,.,. ,. páginas que pasa, ~ns~ña que \as h1stonase sdiscurtir que 

J~ . - , -.., \ ''-"'t - ,; . en un espacio: de 1zqu,er~a ª _der.ec\:)~ •. es erá \uego e\ 

'"':'V"'" r"'.-" ,._.....,. ""'- - ::, .,.- - -t se da siempre en \a misma d1recc1on s \ros de 

-z :>d." v ~- ' _,, \ ' """"'-- • ' - j _ VI O ~\ ''-- espacio de \a \ec\ura a\fabé\ica, eso que \os. ma~s 

,.--., ' '::> ' '- Educación preescolar \\aman u\a direcciona\1dad -

·t.;-:'<' O ... ·'-
r de\ 

-" Después de esos pñmeros \ibros Y mu'J. en \a me~ d 

¿Pero quién es ése que lee? ¿ Y cómo lee? 
,.. 

Podemos identificar tres grandes etapas en el proceso de 
formación de un lector: La primera es aquella en la que el 
niño no lee-., sino qué 9-tros -1e leen· y se extiende desde 
el nacimiento hasta el inicio del proceso de alfabetización. 
La segunda es la etapa en la que el niño comienza a leer 

con otros y, por lo general, suele coincidir con el ingreso 

en la educación preescolar y con el proceso de 

alfabetización propiarnenté dicho. La tercera • etapa 

concluye con el lector autónomo, aquel que es capaz de 

encontrar por sí mismo sus textos definitivos. 

Vamos a detenemos en esa primera etapa, a la que 

hemos llamado -yo no leo; alguien me lee, me descifra y 

escribe por mí". que se inicia desde el nacimiento_ 

En esa primera etapa, tenemos contacto con muchos 

textos y muchas lecturas, y es importante aclarar el 

sentido amplio de estos dos vocablos, pues muchos de 

los "textos de lectura" de la primera infancia trascienden 

lo alfabético; es decir, están ·escritos" más allá de los 

libros. De ahí que los materiales de lectura no sean 

solamente los "libros", sino también la música, la tradición 

oral, el arte, el juego y la expresión corporal, entre otros. 

desarrollo psíquico de\ niño, que empieza a .sahr e 
inmediato para hacerse preguntas, P.ara . mventar, 
imaginar, soñar, tener pesadi\\as 'J sent,r m,edos. \os 
relatos se van haciendo más comp\e\os- Es entonces 

cuando \os niños entran en contacto. por una parte, con 

hechos. peripecias y persona\es C\Ue suceden . ~n un 
tiempo lejano·. e\ tiempo de \a f1cdón. Pero tamb,en •. por 

otra parte, es e\ tiempo de \os "por(\ués"-, de \a neces,dad 

•de saber cómo funcionan \as cosas 'J de conocer \os 

secretos que esconde e\ mundo c'lrcundante. A.parecen 

los libros informativos que proponen a \os niños \ec\uras 

para responder a sus preguntas 'J exp\órar sus propias 

hipótesis. A.sí se tienden \os primeros puentes con \a 

lectura invesflgativa 'J e\ deseo de saber se conecta con 

los libros de no ficción. -

Paralelamente, surge tambiÉm e\ deseo de ir aún más 

leios, de aventurarse por territoños fantásticos_ Es e\ 

tiempo de\ había una vez, hace muchos años_ .. Ese 

tiempo mítico, que no es e\ presente, tiene su expres'\ón 

literaria en los cuentos de hadas trad'\c'\ona\es o en \os 

cuentos contemporáneos, con persona\es tantást,cos, 

De hecho, al comienzo, un bebé lee ulibros sin páginas". 

en el torrente de la tradición oral que los padres 

recuerdan. Es decir, los padres transmiten con cariño 

que hablan a \a psiqu,s en tormac,ón 'I \e dan c\a'les para 

nombrar sus misterios 'I para ·mtentar descítrat\os. Oe 

nuevo, \os adu\\os son \os encargados de introducir a \os 

niños en \a magia de \as historias 'I su actitud sigue 

enseñando mucho sobre \a \ec\ura. Por e\emp\o, enseña 

que \as palabras siNen para emprender 'Jia\es, para sa\\r 
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del aqul y del ahora y aventurarse por lugares y por 
llempos lejanos, que pueden visitarse con la lmaginac,6n 
Ensena también que, gracias a las historias y a las 
palabras, se puede dar nombre a las lantaslas y dar 
forma a las angustias, para sacarlas de nosotros, para 
expresarlas, compartirlas y, quizás, sentimos menos 
solos. 

l 

Líe. Humberto Valdez Sánchez 
con ras Ideas y las palabras y Cómo 

relaoones es!Bbl~n cuenran. Los bebés necesítan 
estructuran 10 q dlspuesras sobre fondos que no 
,mágenes sencillas. 1 y que partan de sus experiencias 
dlslralgan la ide~ centra 

su entorno colrdiano. . 
Y clallsta en bebés para elegir con 

No hay que ser espe deslumbrar por el mercaáo, 
•terlo Para no dejarse I más peque/íos deben tener 

~lenes elijan los r~ros de c~teríos de selección qoe 
Al lado de semejante revelación, las voces adultas que q esenles ros mismos . tura de adultos. En este 
cuentan historias dicen cosas uUles y necesarias sobre el pr coger lttera • led 

utllizarfan para es . El rimero es que s, a us , 
lenguaje. Dicen que las palabras se agrupan unas al lado 10 

van dos consejos. ,P dice nada o le parece 

de las otras en una cadena y que, gracias a esas pun 
O 

adulto, un hbro no e,.. pues subestima a los 

agrupaciones y a la posición de cada palabra en la :sivamenle pobre, no -'~e~J:~ies, sutiles y· poco 

cadena, se van construyendo y modificando los ni/íos. Ellos son tan ,n -e incluso más-. El seg~ndo 

slgniflcados (hay que Imaginar cada cosa que se va complacientes como u;te~e leer libros, ·rea· a los_ niños 

nombrando, darle una imagen mental a ~da palabra o/da consejo es que, adem ~s lectores concretos que ~,ene a 

y esa operación de asociar un significante con un de came y hueso. ~n es guntas y las necesidades 

significado ya es una lectura). lado están esenias las pre¡ en cada ser humano. 
su ,- que varan 1 

Pero' además, esa voz de qu_ien cuenta es un modelo Intimas y simbó icas, ·dades y esas pregun as es 
1 d rt·r de esas neces1 i'nexlón con ese 

lector: sus pausas, sus inflexiones, sus o~os cuan o Sólo a pa I libro copcreto haga co'V 
interroga, cuando exclama o susurra, nos dice ~ue las posible q~e un ~e lo está esperando. 
a labras Uenen tonos cadencias, matices Y sonondades. lector particular q ·ton 

P , . . . . ·os básicos que nos perm, 
En este rápido recorrido por la evolución del leclor_1ni~1al, Resume en cuat~o~rlter1 . mo lee? ¿Qué lee? 

vemos cómo aparecen los dlversos_géne_ros hle~nos. La' der ¿A quien leemos? ,c6 n 
oesla 105 libros de imágenes, los libros informabvos y la enten 

1
JJL_,..::\.s;1~J~_:~~ÍJQ~

1
C{?:L,~f~~cd.-~---

~arrati~a. Ya el nilío distingue las formas que toma_n '2s 1 _ l l O :l O ~Q . , 
libros y los tonos de los que se valen, ~a sea que quieran _·_Jl~~-~~~s~_\~1_6~~101------
cantar, contar, expresar o Informar; ya intuye que a veces ,e e 
hablan de la fanlasla y otras veces nombran la realidad. -~--=-~•J~~~~~ \i~-:}~·-----------
Ya sabe una cantidad de cosas sobre la lectura, aunque ~el'v\C,l:) 

la escuela diga que todavla no es lector y tal vez no haya ____ L~----------~-
entrado ni siquiera a la educación infa~. '= 
Del recorrido anterior por la evo_luci_6¾~os primeros 
lectores, surgen las razon_es.para ¡ushficar~a mullíplicidad 
de géneros -<iesde trad1c1ón oral hasta la no ficción- que 
deben incluirse en el ·menú" de los más pequeños. A 
continuación, sintetizamos, los ,criterios básicos que 
pueden orientar esta selección· '-. 

No todo lo que se lee es lib~E~ primera infancia, 
leer es una actividad que se relaciona con oír, mirar, oler, 
tocar, probar Y moverse. La música y la tradición oral de 
la comuníd~d. que llega a los niños a través de las voces 
de padres, abuelos y otros adultos significativos, es un 
material por excelencia y la biblioteca puede constituirse 
en un lugar donde~ésta pueda ser recogida, valorada, 
reescrita Y\COmpartidá'. Canciones \de)cuna, rondas, 
juegos corporales; e'nsalmos y conjuros, constituyen un 
material poético por excelencia. 

Los libros no son sólo para los niños. Otro criterio para 
seleccionar los materiales en'esta primera etapa en la 
que el niño es "leído" por y con otros, se deriva de la 
condición de "pareja lectora• o "familia lectora•. Dado que 
el adulto es "el texto madre• y quien propicia el encuentro 
libro-lector, los textos de la primera infancia se dirigen a 
varios destinatarios. Sus lectores virtuales no son sólo los 
niños, sino también los adultos. Las antologías de juegos, 
poemas y narrativa, que a primera vista pueden parecer 
demasiado gruesas y sin dibujos, son materiales para 
que sea el adulto quien se nutra de ellas y las entregue 
posteriormente a su ·audiencia" de lectores. 

"No es oro lodo lo que reluce". El mercado de libros 
para bebés está inundado de libros juguete, llenos de 
texturas, peluches, sonidos y mecanismos que apelan a 
todos los sentidos de los pequeños para cautivar su 
atención. Sin embargo, el adulto debe fijarse en la 
historia; es decir en qué cuentan las ilustraciones, qué 

~, 
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