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Instrucciones
LA IMPORTANCIA DE LA LECTURA DESDE LA INFANCIA
@ (POR QUE LEER EN LA PRIMERA INFANCIA?

@ ;PERO QUIEN ES ESE QUE LEE? ;Y COMO LEE?

Responde o complementa los siguientes cuestionamientos:
30.- ¢En qué consiste la autonomia cognitiva que desarrollan las
personas con habito de lectura?

31.- Resume las principales razones por las cuales debemos optar
por un proyecto lector serio y creativo.

32.- El leer no es nada mas que un habito, es un aprendizaje que
se incorpora a nuestro comportamiento. En base a esto ¢Cual es
la importancia de la literatura infantil?

33.- Existe mucha evidencia que demuestran que hay familias que
tienden a criar hijos competentes en la lectura. Son aquellas
familias que le dan importancia a:

34.- Si la persona no incorpora el leer, ya mas grande sera mas
complicado que pueda hacerlo. ;Coémo se puede desarrollar la
competencia lectora en una profesora de Preescolar que es una
analfabeta funcional?

35.- Los libros crean una especie de fascinacion temprana en los
ninos pequenos, que se debe al hecho de...

El

36.- ;De donde surge la idea del “odio a la lectura” que muchos
ninos (y alumnas de la ENEP) desarrollaron?

37.- Se han encontrado argumentos para justificar por qué y para
qué desarrollar un trabajo de animacion a la lectura en la primera
infancia y en preescolar.

38.- Resume en cuatro criterios basicos que nos permitan
entender ¢A quién leemos? ;Como lee? ;Qué lee?



30.- La autonomia cognitiva desarrollada por personas con habito de lectura
radica en su capacidad para comprender, analizar y sintetizar informacion. Les
permite formar opiniones propias, estimular su pensamiento critico y fomentar la
capacidad de reflexion y toma de decisiones basadas en un razonamiento propio.

31.- Las principales razones para optar por un proyecto lector serio y creativo son:
fomentar el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, enriquecer su
vocabulario, estimular su imaginacion, promover la empatia al identificarse con
personajes y situaciones, y ofrecerles herramientas para afrontar desafios y
conflictos.

32.- La importancia de la literatura infantil radica en su capacidad para introducir a
los nifios en un mundo de imaginacion y fantasia, ofreciendo herramientas para
comprender la realidad, valores morales y éticos, fomentando la empatia y
promoviendo el amor por la lectura.

33.- Las familias que crian hijos competentes en la lectura suelen dar importancia
a la lectura en casa, ofreciendo un entorno lector, siendo modelos de lectura,
compartiendo y discutiendo libros, y fomentando la lectura como una actividad
placentera y valiosa.

34.- Para desarrollar la competencia lectora en una profesora de Preescolar
analfabeta funcional, seria fundamental un programa de alfabetizacién para
adultos, apoyo individualizado y capacitacion para adquirir habilidades lectoras
basicas. Esto puede implicar asistencia a clases de alfabetizacion y la aplicacion de
estrategias para el aprendizaje de la lectura.

35.- La fascinacion temprana que los libros generan en los nifios pequefios radica
en la curiosidad natural por explorar mundos nuevos, la estimulacion sensorial
que ofrecen a través de imagenes y colores, y el apego emocional que se forma al
compartir tiempo de calidad con los padres a traves de la lectura.

36.- La idea del "odio a la lectura" en muchos nifios puede surgir de una
imposicion excesiva de lecturas sin conexidn con sus intereses o experiencias,
metodos de ensefianza poco atractivos o restrictivos, asociaciones negativas con la
lectura, o la falta de acceso a libros relevantes o atractivos.

37.- Argumentos para desarrollar un trabajo de animacion a la lectura en la
primera infancia y preescolar incluyen estimular el desarrollo del lenguaje, la
creatividad, el pensamiento critico, la promocion del amor por la lectura, el
fomento de la concentracion y la imaginacion, y el fortalecimiento del vinculo
afectivo con los padres a través de la lectura compartida.

38.- Cuatro criterios para comprender "A quién leemos, cdbmo lee y qué lee" se
basan en la consideracién del publico lector (nifios, adolescentes, adultos), su nivel
de comprension lectora, sus intereses y necesidades, su capacidad cognitiva y
emocional, asi como la diversidad de textos adecuados a su edad, géneroy
contexto cultural.
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EI acto de leer es tan importante, que no solo proporciona®

informacion (instruccion) sino que también forma (educa), |
reflexién, analisis,

concentracion:.. 'y recrea, hace gozar, entretiene y

Una persona con habito de lectura posee autonomia
cognitiva, es decir, esta preparada para aprender por si
misma durante toda la vida. En esta época de cambios
vertiginosos en la cual los conocimientos envejecen con
rapidez, es fundamental tener un habito lector que nos
garantice tener conocimientos frescos, actualizados pues
ello nos vuelve mas eficientes y competentes en el campo
laboral o académico.” Tener una fluida comprension
lectora, poseer habito lector, hoy en dia, es algo mas que
tener un pasatiempo digno de elogio; es garantizar el
futuro de las generaciones que en este momento estan
formandose en las aulas.

Algunas de las razones por las cuales debemos optar por
un proyecto lector serio y creativo, podrian ser las
lectura
perfeccionamiento del lenguaje; mejora la expresion oral
y escrita y hace el lenguaje mas fluido; aumenta el
cabulario y mejora la redaccion y ortografia.

a lectura nos permite aprender cualquier materia desde
sica cuantica hasta matematica financiera. No hay
pecialidad profesional en la gue no se requiera de una
actica lectora que actualice constantemente los
hocimientos para hacernos mas competentes dia a dia.
lectura mejora las relaciones humanas, enriqueciendo

ayuda al desarrollo y
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¢En qué consiste la autonomia cognitiva que.
desarrollan las personas con hébita de lectura?
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Resume las principales razones por las cuales debemos
optar por un proyecto lector serio y creativo.

temprano (ni demasiado tarde) para empezar a leerles
2 los nifios.

Los dibujes brillantes y de mucho colorido fascinan aun a
los mismos infantes que apenas estan aprendiendo a
enfocar sus ojes. Y aun antes de que sus ojos puedan

enfocarse, el sonido de |a voz de quien esta leyendo atrag’

la atencion del bebe.

A la edad de cuatro o seis meses, los infantes puedeﬁ 2,

- enfocar su vista en los dibujos, y s& empieza a desarrollar
Ia coordinacion de sus ojos con las manos. Este es un
buen momento para introducirlos en los libros
sefialandoles las cosas. Al final del primer afio, muchos
infantes pueden sefialar esas mismas. cosas ellos
mismos. Este es un-pasc muy importante en- el
aprendizaje del lenguaje.

Los libros cortos y familiares tienen mucho atractivo para
los nifios. El ritmo y la repeficion de los poemas para

infantes, por ejemplo, hacen que los nifios sientan.comos,

si las palabras y los sonidos fueran sus amigos.
Conforme leen una y otra vez sus libros favoritos, se
desarrolla otro/paso importante, el de juntar el sonido de
alabra con la palabra escrita. Los ritmos y los sonidos
0s pifios gozan cuando son infantes llevan consigo
r mayor de alegria: les ayuda a construir su
d hacia los fonemas, un conocimiento critico
dizaje de la lectura

s necesitan de cercania y carino; el compartir
; uno mismo con un libro y con su nific fomenta
elamora lalectura. Es buena idea dejar que
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)5 libros y los Iugares donde quieran leer. Hay
Uy generosos en el tiempo que se les dé alos

[ ean bien los dibujos; asi es como van
del cuento que van leyendo.

ridad que se va desarrollando en
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a emprender un excitante viaje
dizaje.

ambio comunicalivo son claves
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El leer no es nada mds que un hdbite, es un aprendizaje
que se incorpora a nuestro comportamiento. En base a
esto ¢Cudl es la importancia de la literatura infantil?
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emocional para afrontar los retos posteriores de la
alfabetizacion, pues antes de ingresar al cédigo escrito,
el nifio ha tenido la oportunidad de experimentar las
compensacienes vitales de la lectura. Es decir, antes de
exigir ciertos resultados alfabéticos, vincular los libros y
el acto de leer con el carifio y los afectos.

Si |
@ Persona no incorpora el leer, ya mds grande serd
que pueda hacerlo. ¢Cémo se puede

5 mpetencia lectora en una profesora de
eescolar que es una analfabeta funcional?
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desarrollar [a cof
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29.. Es posible ensefar, transmitir y fortalecer el amor por
la lectura, haciendo explicitas las’ conexiones entre la
literatura y la vida. Este aprendizaje se transmite en el
intercambio amoroso y sin presiones de un adulto con un
nifio, especialmente durante los primeros afios de vida.
Es posible el ensefiar placer y sentido en la experiencia
de lectura y resulta mas sencillo de lo que parece: basta

ey Qe

un adulto cercano, consciente de su papel como “cuerpo
que canta y cuenta”. Mas importante que el texto en siy
que lo que el menor retenga, es la cercania y el gozo de

compartir la actividad unidos.
3%.- Aprend E

Eg;les?’él%‘%:amente hasta convertirse en

&Por qué leer en la primera infancia?

Hablar de "bebés lectores” le sonard increible a mucha
gente, pero si le damos un libro a un pequefio de 8
:‘neses‘ lo olera y lo mordera, pero si un adulto cercafio,
cae en la trampa’ de leerle alguno, ya no habra marcha
atras. Cuando ese bebé descubra gque ademas. d
morderlos, los libros se abren a otros mundos y pen'nitewi 2
estar sentado en las rodillas de un ser querido que va
nombrando tesoros ocultos en sus paginas, pedira que le
lean una y otra y otra vez. Los libros crean una especie
de fascinacion temprana en los nifios, que no se debe en
sial objeto, sino mas bien al hecho de haber descubierto -
un truco magico para retener durante mucho tiempo al
papa o a la mama, voz, palabra y presencia, para el

pegqueno.

iar :oqn todas las

entes puntos:

El “odio a Ia lectura’ no es una idea con la que el nino
venga al mundo, sino una construccion posterior,
generada por un acercamiento inadecuado que reduce la
lura a la alfabetizacion mecanica. En efecto, es muy
ble encontrar nifios que dicen “odio leer”. Pero si
mos en torno a eso descubriremos que lo que los
en odiar no es la lectura en si misma, ni mucho
istorias, sino esa carga academica en la que
Imos. Esto sucede porque aprender a leer, en
alfal 0, es una tarea 4rida, lenta y dificil que
arbitrariedades  y
del lenguaje escrito. Si no hay algo que
e temprano la lectura con el desciframiento
conexion no se continia ofreciendo a los
voces de maestros y de padres que les
ignificativas mientras ellos conquistan
as arbitrariedades del codigo escrito,
rtirse en una actividad carente de

fabeticas, durante la primera
e en el vinculo afectivo que
istorias y los libros con los
lbros con el afecto de los

0s, permite crear un nido

lector augg%mn es un o proceso. Los ritmos Yy las
variaciones éntre los nifios, aunque terigan la misma
edad y mm% el mismo pupitre, son énormes. El
logro de la alfa acion no garantiza que los ninos estén
capacitados para‘leer textos adecuados a su nivel de
. desarrollo afectwo"‘e‘-ﬁntelectual_ a su deseo o a su
 necesidad simbdlica.\ En los primeros afios de
alfabetizacion hay un desfase entre su capacidad de leer
y su necesidad de entender, por eso, el adulto debe
mantener viva la magia de las historias y leer al nifio los
textos que su psiquis; y su deseo necesitan. Si nos
,ﬁﬁntramos en los logros alfabéticos mecénicos y decimos
‘que vya sabe'nh, leer, y dejamos de motivarles,
Dmgablemenﬁf’el proceso no vaya por buen camino.
Muche, mas impoertante que el primer arranque es el
mantenimiento del habito y el pedeccionamiento real a
través de los afnos venideros, donde realmente se fija.

4%- El argumento mas contundente para trabajar la
!er.lura desde la primera infancia es que garantiza la
inclusion de la familia en tomo a un gran proyecto de
educacion integral que fortalece vinculos afectivos y
comunicalivos y enriquece el desarrollo emocional e
mt.elec!ual, De ahi que los proyectos de lectura en la
primera infancia se constituyan en una alternativa
pud_erosa de prevencion, comunicacion y educacion
conjunta. Leer con los nifios logra cambiar los esquemas.
de los adultos —incluso de los no lectores— impulsandolos
a buscar el placer ligado a las palabras. Al cambiar esos
esquemas, su comunicacién con los pequefios adquiere
nuevos significados; los padres que aprenden a cantar y
contar cuentos abrazande a sus hijos, encuentran
herramientas para afianzar su comunicacion.

Los libros crean una especie de fascinacién temprana
en los nifios pequefios, que se debe al hecho de...
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hipétesis, hemos ido encontrando
justificar por qué y para qué desarrollar
imacion a la lectura que se inicie en la
y que se mantenga durante toda |a etapa
nicial. Estos argumentos podrian
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¢De ddnde surge la idea del “odio a la lectura® que
muchos nifios (y alumnas de la ENEP) desarrellaron?
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