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Responde o complementa los siguientes cuestionamientos: 

¿En qué consiste la autonomía cognitiva que desarrollan las personas con hábito 

de lectura? 

Consiste en que una persona está preparada para aprender por sí misma durante toda 

la vida. 

Resume las principales razones por las cuales debemos optar por un proyecto 

lector serio y creativo. 

1. La lectura ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje. 

2. Mejora la expresión oral y escrito y hace el lenguaje más fluido  

3. Aumenta el vocabulario y mejora la redacción y ortografía 

4. Permite aprender cualquier materia 

5. Mejora las relaciones humanas enriqueciendo los contactos personales 

6. Da facilidad para exponer el propio pensamiento 

7. En este acto se establecen conceptos, juicios y razonamientos. 

8. Herramientas que promueven el desarrollo de habilidades cognitivas 

9. Facilita el desarrollo de las habilidades sociales  

10. Mejora la comunicación y comprensión de otras mentalidades  

11. Facilita exponer el propio pensamiento  

12. Promueve el desarrollo de habilidades cognitivas  

El leer no es nada más que un hábito, es un aprendizaje que se incorpora a 

nuestro comportamiento. En base a esto ¿Cuál es la importancia de la literatura 

infantil? 

La lectura mejora las relaciones humanas, enriqueciendo los contactos personales, pues 

facilita el desarrollo de las habilidades sociales; los vuelve más tolerantes y más libres. 



Existe mucha evidencia que demuestran que hay familias que tienden a criar 

hijos competentes en la lectura. Son aquellas familias que le dan importancia a: 

Crear un ambiente se gozan de las lecturas y comparten libros.  

Los libros crean una especie de fascinación temprana en los niños pequeños, que 

se debe al hecho de… 

Haber descubierto un truco mágico para retener durante mucho tiempo al papá o a la 

mamá, voz, palabra y presencia para el pequeño.  

¿De dónde surge la idea del “odio a la lectura” que muchos niños (y alumnas de la 

ENEP) desarrollaron? 

Surge debido a que no hubo un buen acercamiento a ello, además de que muchas veces 

se convierte en una carga académica.  

Se han encontrado argumentos para justificar por qué y para qué desarrollar un 

trabajo de animación a la lectura en la primera infancia y en preescolar. 

1. Vincular los libros con el efecto de los seres más importantes y queridos, permite 

crear un niño emocional para afrontar los retos posteriores de la alfabetización.  

2. Porque es posible enseñar, transmitir y fortalecer el amor por la lectura, haciendo 

explícitos las conexiones entre la literatura y la vida.  

3. En los primeros años de alfabetización hay un desfase entre sus capacidades de leer 

su necesidad de entender, se necesita mantener viva la magia de las historias. 

4. Garantiza la inclusión de la familia en torno a un gran proyecto de educación integral 

que fortalece vínculos afectivos y comunicativos. 

Resume en cuatro criterios básicos que nos permitan entender ¿A quién leemos? 

¿Cómo lee? ¿Qué lee? 

1. No todo lo que se lee es libro. Leer es una actividad que se relaciona con oír, murar, 

oler, etc.; canciones de cuna, rondas, juegos corporales; ensalmos, constituyen material 

poético por excelencia. 



2. Los libros no solo son para los niños. Se debe seleccionar el criterio “leído” y con 

otros, se deriva de la condición de “pareja lectora” o “familias lectoras”.  

3. No es oro todo lo que reluce. Un mercado de libros para bebés está lleno de libros de 

juguete, lleno de texturas, peluches, etc. Se debe considerar las ilustraciones, relaciones 

e ideas, palabras y su estructura. 

4. No hay que ser especialista en bebés para elegir criterio. Tomar en cuenta libros que 

no sean considerados “pobres” y estén escritas las preguntas y necesidades íntimas y 

simbólicas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 


