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LA IMPORTANCIA DE LA LECTURA DESDE LA INFANCIA 
¿POR QUÉ LEER EN LA PRIMERA INFANCIA?, ¿PERO QUIÉN ES ÉSE QUE LEE? ¿Y 

CÓMO LEE? 

Responde o complementa los siguientes cuestionamientos: 

30. ¿En qué consiste la autonomía cognitiva que desarrollan las personas con hábito 

de lectura? 

La autonomía cognitiva se refiere a cuando las personas están preparadas para aprender por 

sí mismos durante la vida. 

31. Resume las principales razones por las cuales debemos optar por un proyecto 

lector serio y creativo. 

- La lectura ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje.  

- La lectura nos permite aprender cualquier materia desde física cuántica del lenguaje. 

- La lectura mejora las relaciones humanas, enriqueciendo los contactos personales, pues 

desarrolla las habilidades sociales. 

- La lectura da facilidad para exponer el propio pensamiento y posibilita la capacidad de 

pensar. 

- La lectura es una herramienta extraordinaria de trabajo intelectual ya que promueve el 

desarrollo de las habilidades cognitivas fundamentales. 

- La lectura aumenta nuestro bagaje cultural. 

- La lectura amplia horizontes del individuo, permitiendo ponerse en contacto con lugares, 

gentes experiencias y costumbres lejanas. 

- La lectura nos vuelve más tolerantes, menos prejuiciosos, mas libres, mas resistentes al 

cambio y más universales. 

- La lectura es una afición que dura toda la vida que puede practicarse en cualquier tiempo, 

lugar o circunstancia.  

- La lectura es la principal habilidad para el aprendizaje.  

- La lectura es un proceso que requiere tiempo y esfuerzo, para una sociedad que vive 

acelerada. 
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32. El leer no es nada más que un hábito, es un aprendizaje que se incorpora a 

nuestro comportamiento. En base a esto ¿Cuál es la importancia de la literatura 

infantil? 

La importancia de la literatura infantil radica claramente en que desde niños aprendemos a 

leer y así incorporar este hábito.  

33. Existe mucha evidencia que demuestran que hay familias que tienden a criar 

hijos competentes en la lectura. Son aquellas familias que le dan importancia a: 

A la lectura, escritura y forma de habitar. 

34. Si la persona no incorpora el leer, ya más grande será más complicado que pueda 

hacerlo. ¿Cómo se puede desarrollar la competencia lectora en una profesora de 

Preescolar que es una analfabeta funcional? 

Creando un entorno d lectura positivo fomentando la lectura compartida, utilizando 

diversos recursos.  

35. Los libros crean una especie de fascinación temprana en los niños pequeños, que 

se debe al hecho de… 

Al hecho de haber descubierto un truco mágico para retener durante mucho tiempo al papá o 

a la mamá, voz, palabra y presencia para el pequeño. 

36. ¿De dónde surge la idea del “odio a la lectura” que muchos niños (y alumnas de 

la ENEP) desarrollaron? 

Es generada por un acercamiento inadecuado que reduce la lectura a la alfabetización 

mecánica.  

37. Se han encontrado argumentos para justificar por qué y para qué desarrollar 

un trabajo de animación a la lectura en la primera infancia y en preescolar. 

1. Al no existir presiones alfabéticas, durante la primera infancia es posible 

concentrarse en el vínculo afectivo que conectan a las palabras.  

2. Es posible enseñar, transmitir y fortalecer el amor por la lectura, haciendo explicitas 

las conexiones entre la literatura y la vida.  

3. Aprender a leer alfabéticamente hasta convertirse en lector autónomo es un largo 

proceso. Los ritmos y las variaciones entre los niños, aunque tengan la misma edad 

y compartan el mismo pupitre, son enorme. Esto nos garantiza que los niños estén 

capacitados para leer textos adecuados a su nivel.  
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4. Garantiza la inclusión de la familia en torno a un gran proyecto de educación 

integral que fortalece vínculos afectivos y comunicativos y enriquece el desarrollo 

emocional e intelectual.  

38. Resume en cuatro criterios básicos que nos permitan entender ¿A quién leemos? 

¿Cómo lee? ¿Qué lee? 

1. No todo lo que se lee, es el libro, este se relaciona con oír, mirar, oler, tocar, etc. La 

música y la tradición oral llega a los nuños a través de voces de sus padres, abuelos, 

etc. 

2. Los libros no son solo para niños, como los tutores son el “texto adre2 encuentran 

libros que tienen varios destinatarios.  

3. No es oro todo lo que reluce, el adulto debe fijarse em la historia, es decir lo que las 

ilustraciones cuentan y las relaciones que establecen con sus ideas.  

4. Hay que escoger los libros con criterios, si para un adulto no es llamativo no libro es 

mejor no escogerlo.  
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CUADERNILLO  
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