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RESPONDE EL CUESTIONAMIENTO

30.- 3En qué consiste la autonomia cognitiva que desarrollan las personas con
hdbito de lectura?

Las personas estan preparadas para aprender por si mismas durante toda la
vida

31.- Resume las principales razones por las cuales debemos optar por un
proyecto lector serio y creativo.

Ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje
Mejora la expresion oral

Mejora la expresion escrita

Hace el lenguaje mas fluido

Aumenta el vocabulario

Mejora la ortografia

Aumenta el bagaje cultural

Nos vuelve mds tolerantes

9. Amplia los horizontes del individuo

10.Mejora las relaciones humanas

11.Da facilidad para exponer el propio pensamiento
12.Posibilita la capacidad de pensar
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32.- El leer no es nada mas que un hdbito, es un aprendizaje que se incorpora
a nuestro comportamiento. En base a esto 3Cudl es la importancia de la
literatura infantile

En que desde pequenos se les inculque esta accidon, no solo por conocimiento
sino por entretenimiento también, para que desde pequenos desarrollen
diversas habilidades

33.- Existe mucha evidencia que demuestran que hay familias que tienden a
criar hijos competentes en la lectura. Son aquellas familias que le dan
importancia a:

La lectura, escritura y forma de hablar

34.- Si la persona no incorpora el leer, ya mds grande serd mds complicado
que pueda hacerlo. 3Como se puede desarrollar la competencia lectora en
una profesora de Preescolar que es una analfabeta funcional?

Los ninos necesitan de cercania y carino; el compartir personal de uno mismo
con un libro y con su nino fomenta en los ninos el amor a la lectura



35.- Los libros crean una especie de fascinacion temprana en los ninos
pequenos, que se debe al hecho de...

Se debe al hecho de haber descubierto un fruco magico para retener durante
mucho tiempo al papd o mamd, voz, palabra y presencia, para el pequeno

36.- 3De donde surge la idea del “odio a la lectura” que muchos ninos (y
alumnas de la ENEP) desarrollaron?

Es una construccion posterior generada por un acercamiento inadecuado
gue reduce la lectura a la alfabetizaciéon mecdnica.

37.- Se han encontrado argumentos para justificar por qué y para qué
desarrollar un trabajo de animacion a la lectura en la primera infancia y en
preescolar.

1. Vincular los libros con el afecto de los seres mas importantes y queridos,
permite crear un nido emocional

2. Ensenar, transmitir y fortalecer el amor por la lectura, haciendo explicitas
las conexiones entre la literatura y la vida

3. Aprender a leer alfabéticamente hasta convertirse en lector auténomo
es un largo proceso

4. Trabagjar la lectura desde la primera infancia es que garantiza la inclusion
de la familia en torno a un gran proyecto de educacion integral, leer
con los ninos logra cambiar los esquemas de los adultos

38.- Resume en cuatro criterios bdsicos que nos permitan entender 3A quién
leemose 3Como lee? 3Qué lee?

No todo lo que se lee es libro: en la primera infancia leer es una actividad que
se relaciona con oir, mirar, oler, tocar, probar y moverse.

Los libros no solo son para los ninos: el nino es leido por y con otros, se deriva de
la condicion de pareja lectora o familia lectora, dado que el adulto es el texto
madre

No es oro todo lo que reluce: Los bebes necesitan imagenes sencillas,
dispuestas sobre fondos que no distraigan la idea central y que partan de sus
experiencias y su entorno cotidiano

No hay que ser especialistas de bebes para elegir con criterio: quienes elijan
los libros de los mas pequenos deben tener presentes los mismos criterios de
selecciéon que utilizarian para escoger literatura de adultos.
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creando habitos de reflexion, af

concentracién... y recrea, hace gozar, entretiene Yy

Una persona con habito de lectura see autonomia

cognitiva, es dec,

rapidez, es fundamental tener un habito lector que nos
garantice tener conocimientos frescos, actualizados pues
elio nos vuelve mas eficientes y competentes en el campo
laboral o académico. Tener una fluida comprension
lectora, poseer habito lector, hoy en dia, es algo mas que
tener un pasatiempo digno de elogio; es garantizar el

futuro de las generaciones que en este momento estan
formandose en las aulas.

Algunas de las razones por las cuales debemos
un’ proyecto 2 i optar por

La lectur. i 50 e
e a nos permite aprender cualquier materia desde

nciera, No hay

‘cuantica hasta matematica
Wd:: s;obsional en la que no se requiera de
practica 3 que actualice consf 74

conocimientos tantemente los

Lak § para hacernos mas compe

En el acto de leer, se
razonamientos ya que, aunque
de ello, estamos dialogando constz
y con nuestra propia cosmovision.
herramienta extraordinaria de trabajo intelectu:
promueve el desarrollo de las habilidades
fi 2 , definir,
caracterizar, etc, La lectura
proporciona infom\aw
aspectos de la cultura humana.
0 { - de v ., permitiéndole
g gentes, exp ias y
él en el tiempo o en el espacio,
sidad intelectual y cientifica,
pues al ampliar nuestro
i cultural nos brinda el desarrolio
de los principales indicadores de creatividad como son: a
fluidez, la flexibil riginalidad y la sensibilidad.

B

mas libres, mas resisten mbio, mas universales y
mas orgullosos de lo nuestro. La lectura es una aficion

dura toda la x‘%ge puede practicarse en cualquier

po, lugar, cil ncia. Nos libra de los males de
estro tiempo: la soledad, 1a depresion y el consumismo

compulsivo.... S

% _rectqgimprescindible para alcanzar un optimo
rent o académico es la capacidad de leer
com amente. La lectura es la principal habilidad
para el aprendizaje. Consiste en coordinar, secuenciar y
efectuar simultaneos procesos perceplivos de la
informaciéon grafica, con el procesamiento léxico,
sintactico y semantico de dicha informacion

Sélo la practica permite evolucionar desde la adquisicion

de la lectura en sus niveles basicos, hacia la conversion
definitiva en lectores expertos Por tanto, si logramos
mejorar la habilidad lectora de nuestros estudiantes, el
efecto directo sobre su rendimiento seria extraordinario

El estilo de vida que tienen se aleja por completo del nivel
necesario para producir razonamientos meditados y
eficientes. La lectura es un proceso que requiere tiempo
y esfuerzo, para una sociedad que ha nacido ya
acostumbrada a vivir demasiado deprisa

Cuando se habla de literatura, se pensa enseguida,
obviamente, en libros. Los libros son un mundo que se
nos abre, cuando vamos leyendo y descubriendo
pensamientos, fantasias, ideas, planteamientos, etc.; es
una fuente de conocimiento inigualable. Entonces quién
lea es una persona mas culta que quien no lo haga, y el
laelj no es nada mas que un habito, es un aprendizaje que
se incorpora a nuestro comportamiento. & 2

tam

niﬁo§ que el tan solo aprender, se puede establecer un
relacion a futuro de gnlretenimiento con saber, Los ninot
al leer por entretenimiento pueden tomarle el gusto a |
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lectura, y'::ndo sean més

e increlblemente su
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Cusndo K8 el uon‘:.h vidas y surge un poter;:l:sl
aprendizaje QUrAN® S0 5 4q gy desarralo, AI08 TIEC
“d‘u les clerran las poslmlldades y 5

quapm“dupn ml'a:mlu Como resultado, los nifios que

. et culbdo sean adultos, van a sufrir.
hemmr ok s bajo las cuales a los nifos les llega a

e \ura, y dichas condiciones  S€ deben

de muy temprano.

esencial que las familias y los

demas i "m: del”wldado de los nifios, se esmeren
n crear un ambiente donde se goce de las lecturas y
@ se compartan Jos libros. Los estudnof _‘e

azones por as cuales d
ctor serioy creativo.
PN EeAALY)

vy G
Res&mae las pr’nclpales [
optar por un proyecto led

1. U

donde
investig tablecen que nunca es
W&W para empezar a leerles
alos nifos. Ik
s brillantes y de mucho colorido fascinan aun a
‘:l::n% infantes que apenas estan aprendiendo a
enfocar sus 0jos. Y aun antes de que sus 0jos puedan
enfocarse, el sonido de \a voz de quien estd leyendo atr
Ja atencion del bebé.

A la edad de cuatro 0 seis meses, los infantes pue
enfocar su vista en 10s dibujos, y se empieza a desarrollar:
la coordinacion de sus 0jos con las manos. Este es un
buen momento para introducirlos en los libros
sefialandoles las cosas. Al final del primer afio, muchos
infantes pueden sefialar esas mismas. cosas ellos
mismos, Este es un paso muy importante - en el
aprendizaje del lenguaje.

Los libros cortos y familiares tienen mucho atractivo para
108 nifios. EI ritmo y la repeticion de los poemas para
infantes, por ejemplo, hacen que los nifios sientan como
si las palabras y los sonidos:fueran sus amigos.
Conforme leen una y otra vez sus libros favoritos, se
desarrolla otro paso importante, el de juf tar el sonido de
a palabra con la palabra escrita, Los ritmos y los sonidos
que los nifios gozan cuando son infantes Ilevan consigo
un valor mayor de alegria: les ayuda a construir su

i hacia los f un imi critico
en el aprendizaje de Ia lectura. W

:Es buena idea dejar due
€N la patla‘entia lectura, dejandolos que
e::o;an los libros y los lugares donde quieran leer. Hay
2m° sser muy generosos en el tiempo que se les dé a los
ek l:aala que vean bien los dibujos; asi es como van
prendiendo pistas del cuento que van leyendo.

El am|

o nm‘i:r::lﬁ dz familiaridad que se va desarrollando en

Dieocupan lando comparten cuentos con adultos que se
por ellos, es el mejor regalo que se puede

offecerles, ayuda

; ndolos a emprender i iaj
n

€n la carrera de sy aprendizaje. .-

o Ay

Estos momentos de interca
Ppara comprender el
Maleriales y empren
manera que “1a lecy
sentido de lo que e

mbio comunicativo son claves

proceso de lectura, seleccionar los
der la tarea de leer con los bebés, de
ura y la escritura se conecten con el
s |a vida de cada ser humano"
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El leer no es nada mds que un hdbito, es un aprendizaje
que s<'z incorpora a nuestro comportamiento. En base a
esto ¢Cudl es la importancia de la literatura infantil?

£ AUl [0 G (CAue
Mﬂh\tﬂ NG

v

G 10
{v

* O
—2Lla en1i@xPni miomig

ESCUELA N
ORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR DE COAHUILA




Si la persona no incorpora el leer, ya mds grande serd
mds complicado que pueda hacerlo. ¢Cémo se puede
desarrollar la competencia lectora enuna profesora de
Preescolar que €s una analfabeta funcional?
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¢Por qué leer en la primera infancia?

Hablar de “bebés lectores” le sonara increible a mucha
te, pero si le damos un libro a un pequefio de
lo olerd
E!::ees;‘ la trampa” de leerle alguno, ya no habra m
atras. Cuando ese D

morderlos, los libros se abren a otros mundos y permite
estar sentado en las rodillas de un ser quendp que va
nombrando tesoros ocultos en sus paginas, pedira que !e
lean una y otra y otra vez. Los libros crean una especie
- de fascinacion temprana en los nifios, que no se debe en
si al objeto, sino mas bien

El “odio a la lectura” no es una idea con la que el njﬁo
venga al mundo, sino una construccion poslgnor,

ce
efecto, es muy
& encontrar ninos que dicen “odio leer’. Pero si
indagamos en torno a eso descubriremos que lo que los
nifios dicen odiar no es la lectura en si misma, ni mucho
menos |as historias, sino esa carga académica en la que
la convertimos. Esto sucede porque aprender a leer, en
¢l sentido alfabético, es una tarea arida, lenta y dificil que
implica lidiar con fodas las arbitrariedades y
convenciones del lenguaje escrito. Si no hay algo que
conecte desde temprano la lectura con el desciframiento
vital y si esa conexion o se continua ofreciendo a los
nifios, mediante voces de s y de padres que les
leen hl§tonas significativas mientras ellos conquistan
9 te las iedades del codigo escrito,

Ieer.puede convertirse en una actividad carente de
sentido.

Alrededor de esa hipétesis, hemos ido encontrando

argumentos para justificar por qué Y para qué desarrollar

un trabajo de animacion a la lectura que se inicie en la

primera infancia y que se mantei

‘ anciay que s nga duran
d_e a!fabenzamon inicial. Estos argurnteenlt(:)dsa Ipcr:!a eta_pa
sintetizarse en los siguientes puntos: g

1°.- Al no existir presi i
presiones alfabéticas. 3
inf; g S, duran|
ancia " I;;os;ble concentrase en el vin culot:"eadpnmera
°°se"°°‘a S palabras, as historias y (o fibros Lo
es humanos, 108 libros con |

bebé descubra que ademas dq)g

niope I oro.:oy i : primer:

) Cialmente durante los

Es posible el ensefiar placer y sentido ef
de lectura y resulta mas sencillo de lo que
un adulto cercano, consciente de Su papel como cuerpo
::: ::oagl:ey ::uents‘. Mas importante que el texto en sl y

€l menor retenga, es |
compartir la actividad unid%s. R v

Los ritmos y las
ngan la misma
O pupitre, son enormes. El
N0 garantiza que l0s nifios estén
ttexlos adecuados a su nivel de

: m .
i d ) 1al, a su deseo 0 a su

necesidad simbélica En los primeros afios de

izacion hay un desfase entre su capacidad de leer
y su necesidad de entender, por eso, el adulto debe
magtener viva la magia de las historias y leer al nifio los
)s que su psiquis) y su deseo necesitan. Si nos

w‘l"
" centramos en los logros alfabéticos mecanicos y decimos
" que ya saben leer,

y dejamos de motivarles,
el proceso no vaya por buen camino.
portante que el primer arranque es el
nto del habito y el perfeccionamiento real a

82 S0 e
ahi que los proyectos de lectura en la
primera infancia se constituyan en una alternativa

poderosa de prevencion, comunicacion y educacion

conjunta. {Leer con los nifios logra cambiar los esquemas

%ﬂu tos—incluso de los no lectores— impulsandolos
a ar el placer ligado a las palabras. Al cambiar esos
esquemas, Su comunicacion con los pequeiios adquiere
nuevos significados; los padres que aprenden a cantar y
contar cuentos abrazando a sus hijos, encuentran
herramientas para afianzar su comunicacion.

Los libros crean una especie de fascinacién temprana
en los nifios pequefios, que se debe al hecho de..
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¢De dénde surge la idea del “odio a la lectura” que
muchos nifios (y alumnas de la ENEP) desarrollaron?
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Se han encontrado argumentos pard
y para qué desarrollar un trabajo.

lectura en la primera infancia y en pres
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¢Pero quién es ése que lee? ¢Y como lqe_?

Podemos identificar tres grandes etapas en el proceso de
formacion de un lector: La primera es aquella en la que el
nifio no lee, sino que ofros ‘le leen” y se extiende desde
el nacimiento hasta el inicio del proceso de alfabetizacion.
La segunda es la etapa en la que el nifio comienza a leer
con otros y, por lo general, suele coincidir con el ingreso
en la educacion preescolar y con el proceso de
alfabetizacion propiamente dicho. La tercera etapa
concluye con el lector auténomo, aquel que es capaz de
encontrar por si mismo sus textos definitivos.

Vamos a detenernos en esa primera etapa, a la que
hemos llamado “yo no leo; alguien me lee, me descifra y
escribe por mi", que se inicia desde el nacimiento.

En esa primera etapa, tenemos contacto con muchos
textos y muchas lecturas, y es importante aclarar el
sentido amplio de estos dos vocablos, pues muchos de
los “textos de lectura” de la primera infancia trascienden
lo alfabético; es decir, estan “escritos” mas alla de los
libros. De ahi que los materiales de lectura no sean
solamente los “libros”, sino también la musica, la tradicion
oral, el arte, el juego y la expresion corporal, entre otros.

De hecho, al comienzo, un bebé lee “libros sin paginas”
en el lorrente de la tradicion oral ‘que los padres
recuerdan. Es decir, los padres transmiten con carifio

' cercanos quienes introdu

ctal m un oy

exactamente, un. 1

lectura ha estado profund

enseﬁadomuchosg%relos ur:;:a s
su funcién exp 8 i

o afio de vida no hal

ero habla de la esenc

bras adquieren otros val

oridades.

poesia en
otros signific d\os, otras

SR S Q; nes. Son
I ros libros de e
Luego aparecen, os p!

i i p uentan historias
el h%aslaablraa:;cg:z:ncia de ese nifio
n los padres y otros adultos
al nifio en el mundo c::élos
i re o una _que sientan a su bebe en
:l:sro :iérl:\r;sp::enuas le lee libro de imagenes, dicen
a lectura. Dicen, por ejemplo, que
sas figuras bidimensionales parecidas
son‘l’é’ realidad. Pero que, en el libro, son
ran pues representan la realidad. Ese
|a esencia de lo simbdlico, se aprende
de alguien mas experto que va nombrando
el conocido, atrapado.y sintetizado en unos
dibujos: A medida que la voz adulta qa nombre a las
‘paginas que pasa, ensena que las historias se orgamzan
en un espacio: de izquierda a derecha, ese discurrir que
se da siempre en la misma direccion sera luego el
espacio de la lectura alfabética, eso que los maestros de
Educacion preescolar llaman “la direccionalidad™.

o muestran objetos ¢ Sy
pequefio. Nuevamen!

Después de esos primeros libros y muy en la linea del
desarrollo psiquico del nifio, que empieza a salir de
inmediato para hacerse preguntas, para inventar,
imaginar, sofar, tener pesadillas y sentir miedos, los
relatos se van haciendo mas complejos. Es entonces
cuando los nifios entran en contacto, por una parte, con
hechos, peripecias y personajes que suceden en un
tiempo lejano: el tiempo de la ficcion. Pero también, por
otra parte, es el tiempo de los “porqués”; de la necesidad
de saber como funcionan las cosas y de conocer los
secretos que esconde el mundo circundante. Aparecen
los libros informativos que proponen a los nifios lecturas
para responder a sus preguntas y explorar sus propias
hipotesis. Asi se tienden los primeros puentes con la

Iectqra investigativa y el deseo de saber se conecta con
los libros de no ficcion.

Pgralelamente. surge también el deseo de ir aun mas
lejos, de aventurarse por territorios fantasticos. Es el
tiempo del habia una vez, hace muchos afios.. Ese
t}empp mitico, que no es el presente, tiene su expresion
literaria en los cuentos de hadas tradicionales o en los
cuentos contemporaneos, con personajes fantasticos
que hablan a la psiquis en formacién y le dan claves parz;
nombrar sus misterios y para intentar descifrarlos. De
nuevo, los adulto§ son los encargados de introducir é los
nifos en la magia de las historias Yy su actitud sigue
ensefando mucho sobre la lectura. Por ejemplo, ensena
que las palabras sirven Para emprender viajes, bara salir
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del aqui ¥ del
tiempos lejanos. que
Ensena rambién que, grach
n

aventurarse Pof lugares y Por
ueden visitarse con Ja imaginacion.

carlas de nosotros, para
s y, quizas. sentimos menos

expresalias,

solos.

Al lado de S! nte revelacion. las voces adultas que

cuentan historias dicen cosas utiles Y necesaras sobre el

lenguaje- Dicen que 133 palabras € agrupan unas al lado

de las otras en una cadena y Qué. gracias 3 esas
ru y ada posicion de palabra en la

cadena, van construyendo y modificando los

s.gumw (hay que imaginar cada cosd que se va

imag ental a cada palabra oida

asociar un signiﬁoanla con un

cuenta es un modelo

usa: onos cuando

o exclama © susurra, nos dice que 1as

palabras tienen 1onos, cadencias, matices ¥ sonoridades.

Eneste rapido recorrido por 12 evolucion del lector inicial,
10S. recen l0s diversos generos literarios:

poesia, Jos libros de imagenes, los lipros informativos ¥ la

narrativa, Y2 el nifio distingué las formas qué toman los

libros y los tonos de fos qué se valen, ya sed que quieran
cantar, contar, expresar o informar, ya intuye que a Veces
hablan de 12 fantas

Ya sabe una cantidad de cosas Sobreé la lectura, aunque
|a escuela diga que odavia no es lector y tal vz no haya
entrado ni siquiera @ \a educacion infanliyl.

Del recorrido anterior por 12 evolucion de. los primeros
lectores, surgen |as razones para jus(iﬁcarla multiplicidad
de géneros _desde tradicion oral hasta la no ficcion— que
deben incluirse en el “menu” de los mas pequeﬁos.

continuacion, sintetizamos 108 criterios pasicos que

pueden orientar esta selecciont

a musica y 1a trad:
2 los nifios a traves de las voces

ia unidad, que tie

de padres, buelos y otros adultos signiﬁcaﬁvos, es un
material por excelencia y \a biblioteca puede constituirse
en un lugar donde ésta pueda ser recogida, valorada,
reescrita Y compartida. Canciones de cuna, rondas,
juegos corporales; ensalmos y conjuros, constituyen ur‘l
material poetico por excelencia,

S ninos. Otro criterio para
esta primera etapa en la

e A € y quien pro
vanosgleosr{"l'o:; textos de la primera a se dirigen a
et ':bnos Sus lectores virtuales no son solo los
poem'as e :lén los adultos. Las antologias de juegos
el r:eva‘ que a primera vista pueden parece'r
ol adull:a:ui); nslge dibujos, son materiales para
posteri e, nutra de ellas
K riormente a su “audiencia” de lectorez RIS
parM’ El mercado de libr
0s
texturas, pel il oS |
todos lo's Senﬁdossomdos Y 51“9“9;‘1&“:";5 .
) a
:‘e‘“Clon Sin emb:fgomelnguletﬁos R caul‘i)varns\a;
isto p b j
(ia, es decir en qué cw‘anﬁa:eire fijarse en la
ustraciones, que

ja y otras veces nombran Ja realidad:

punto van 4os ¢ s. EI primero es que si a usted,
como adulto, un libro no le dice nada o le parece
e; i te pobre, No lo elija, pues subestima a los
ninos. Ellos son tan inteligent sutiles y Ppoco
complacientes como usted ~€ incluso méas—. E! segundo
consejo es que, ademas de leer \ibros, “lea” a los nifos
de came y hueso:EN esos lectores concretos que tiene a
su lado estan .gscrita‘_s Jas preguntas y jas necesidades
intimas y,Sim yolicas, que varian en cada ser humano.
artir de esas neg’;esidades y esas preguntas €s

Sélo a partif &
posible que un, libro O} |}eto haga conexion con ese
\ector particuld 'ﬁug lo € esperando.
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Resume en cuofro@fzrms bésicos que nos permitan

ey

), entender ¢A quién \eemos? <Como lee? (Qué lee?
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