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LA IMPORTANCIA DE LA LECTURA DESDE LA INFANCIA 

 

30.- ¿En qué consiste la autonomía cognitiva que desarrollan las personas con hábito 

de lectura? 

Quiere decir que una persona está preparada para aprender por sí misma durante toda la 

vida 

 

31.- Resume las principales razones por las cuales debemos optar por un proyecto 

lector serio y creativo. 

o La lectura ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje. 

o Mejora la expresión oral y escrita. 

o Hace el lenguaje más fluido. 

o Aumenta el vocabulario y mejora la redacción y la ortografía. 

o Mejora las relaciones humanas enriqueciendo los contactos personales. 

o Da facilidad para exponer el propio pensamiento. 

o En este acto se establecen conceptos, juicios y razonamientos. 

o Herramientas que promueven el desarrollo de habilidades cognitivas como 

comparar, definir, argumentar, observar, caracterizar, etc. 

o Aumenta el bagaje cultural dando información y conocimientos. 

o Amplia los horizontes del individuo permitiendo conectarse con lugares, personas, 

etc. 

o Nos vuelve más tolerantes, libres y resistentes al cambio y menos prejuiciosos. 

o La lectura es la principal habilidad para el aprendizaje. 

 

32.- El leer no es nada más que un hábito, es un aprendizaje que se incorpora a 

nuestro comportamiento. En base a esto ¿Cuál es la importancia de la literatura 

infantil? 

La importancia de la literatura infantil radica claramente en que desde niños aprendamos a 

leer y así incorporar ese hábito a nosotros, por lo que se debe inculcar en los pequeños la 

lectura, que no sólo se para adquirir conocimiento, sino también por entretenimiento. 

 



33.- Existe mucha evidencia que demuestran que hay familias que tienden a criar hijos 

competentes en la lectura. Son aquellas familias que le dan importancia a: 

 Crear un ambiente en donde los niños gocen de las lecturas y donde se compartan los 

libros ofreciéndoles y ayudándolos a emprender un excitante viaje en su aprendizaje. 

 

34.- Si la persona no incorpora el leer, ya más grande será más complicado que pueda 

hacerlo. ¿Cómo se puede desarrollar la competencia lectora en una profesora de 

Preescolar que es una analfabeta funcional? 

Se puede iniciar con lectura que vaya escalando gradualmente, primero dedicar algunos 

minutos al día a la lectura para poco a poco ir aumentándolos, es importante que se utilicen 

libros que sean de su interés, no importa la temática, lo importante es adquirir el gusto por 

la lectura. 

 

35.- Los libros crean una especie de fascinación temprana en los niños pequeños, que 

se debe al hecho de… 

Haber descubierto un truco mágico para retener durante mucho tiempo al papá o a la mamá, 

voz, palabra y presencia, para el pequeño. 

 

36.- ¿De dónde surge la idea del “odio a la lectura” que muchos niños (y alumnas de la 

ENEP) desarrollaron? 

Surge de una construcción generada por un acercamiento inadecuado que reduce la lectura 

a la alfabetización mecánica. La lectura de convierte en una carga académica. 

 

37.- Se han encontrado argumentos para justificar por qué y para qué desarrollar un 

trabajo de animación a la lectura en la primera infancia y en preescolar. 

1. Al no existir presiones alfabéticas, es posible concentrarse en el vínculo afectivo 

que conecta las palabras, las historias y los libros con los seres humanos, lo cual 

permite crear un nido emocional para afrontar los retos posteriores de la 

alfabetización. 

2. Es posible enseñar, transmitir y fortalecer el amor por la lectura, haciendo explícitas 

las conexiones entre la lectura y la vida, basta un adulto cercano consciente de su 



papel como “cuerpo que canta y cuenta”. Lo que el menor retiene es la cercanía y el 

gozo de compartir la actividad unidos. 

3. Aprender a leer alfabéticamente hasta convertirse en un lector autónomo es un largo 

proceso, los ritmos de los niños son muy diferentes, por lo que el adulto debe 

mantener viva la magia de las historias y leer a los niños los textos que su psiquis y 

su deseo necesitan. 

4. Garantiza la inclusión de la familia en torno a un gran proyecto de educación 

integral que fortalece vínculos afectivos y comunicativos y enriquece el desarrollo 

emocional e intelectual. 

 

38.- Resume en cuatro criterios básicos que nos permitan entender ¿A quién leemos? 

¿Cómo lee? ¿Qué lee? 

1. No todo lo que se lee es libro. En la primera infancia, leer es una actividad que se 

relaciona con oír, mirar, oler, tocar, probar y moverse. Canciones de cuna, rondas, 

juegos corporales; ensalmos y conjuros, constituyen un material poético por 

excelencia. 

2. Los libros no son sólo para niños. El adulto es “el texto madre” y quien propicia el 

encuentro libro-lector, los textos de la primera infancia se dirigen a varios 

destinatarios, sus lectores no son sólo los niños, sino también los adultos, ya que 

estos se nutren de las lecturas y las entregan a los niños. 

3. “No es oro todo lo que reluce”. Al elegir un libro para bebés, el adulto debe fijarse 

en la historia; es decir en qué cuentan las ilustraciones, qué relaciones establecen 

con las ideas y las palabras y cómo estructuran lo que cuentan. 

4. “No hay que ser especialista en bebés para elegir con criterio”. Si a usted, como 

adulto, un libro no le dice nada o le parece excesivamente pobre, no lo elija, pues 

subestima los niños. Además, debe leer a los niños de carne y hueso, en esos 

lectores están escritas las preguntas y las necesidades íntimas y simbólicas para 

encontrar un libro que haga conexión con él. 

 

 

 



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 


