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Dia de Muertos

El dia de muertos es una de las tradiciones mas importantes de México, se celebra el
1 y 2 de noviembre en la cual se honra la memoria de nuestros difuntos y se tiene la
creencia de que vienen a visitarnos es por eso por lo que ponemos un altar en el que
se incluyen diversos elementos muy importantes que tiene un significado cada uno
como lo son: el agua, un espejo, flor de cempasuchil, fotografias, comida, un perro,
sal, entre otros elementos y que representa muy bien la cultura mexicana.

Esta tradicion se puede ver representada en varias peliculas siendo la principal Coco.

Desde que tengo memoria aproximadamente nueve afios atrds cuando falleciéo mi
abuelita y mis bisabuelos, en mi casa acostumbramos a poner un altar de muertos en
el que mi mama pone la comida que mas les gustaba, sus papas favoritas y el café tal
y como les gustaba tomarlo, algunos elementos de los que se mencionaron
anteriormente también forman parte de nuestro altar, nosotros acostumbramos ir al
pantedn en Parras para visitarlos y aprovechamos para limpiarles su tumba y
ponerles sus canciones favoritas desafortunadamente este afio no pudimos ir, pero no
falto su altar en nuestra casa.

Yo considero que esta tradicion es una de las mas importantes de México (por no
decir que la mas importante) ya que es algo tnico de nuestro pais y nos representa
debido a sus colores, por la comida, y por supuesto lo que esto significa para
muchos de nosotros ya que es algo que la mayoria de los mexicanos festejamos.

Otra forma de la que celebre este dia fue en la ENEP, debido al evento que hubo,
considero que supieron relacionar de muy buena manera el dia de muertos con las
expresiones artisticas, ya que por ejemplo: nosotros (los alumnos de primer afio)
realizamos una exposicion de fotografias en donde se vio reflejado un poco de lo
que es esta tradicion y también tenia como requisito ser en un lugar emblematico de
Saltillo, pusimos a trabajar nuestra creatividad e imaginacion para lograr sacar la
mejor foto, ademds de que nos maquillamos que también es una forma de expresion
artistica.

Durante el evento también hubo presentaciones de grupos representativos de
folclore, danza moderna y de canto de la escuela que representaron bailes y
canciones muy tipicas de nuestro pais, asi como también la presentacion de los
alumnos de los dos jardines de nifios que son anexos a la Normal. La decoracion era
muy colorida y también hubo un desfile en que los participantes teniamos que ir
caracterizados, de esa forma expresamos arte a través del maquillaje. De igual



manera a través del altar realizado por alumnas de la institucion se les pudo ensenar
a los nifios que estaban presentes qué elementos debe de contener un altar y porque
es importante esta tradicion para los mexicanos. Me gusto la forma en la que se llevo
a cabo el evento ya que ademas de fomentar la cultura mexicana tanto para los
pequeinios como para los adultos fortalecid el vinculo social entre los alumnos y sus
familiares.

Como futura educadora considero que es muy importante el irme empapando e
informando acerca de las tradiciones de mi pais para poder transmitirlas a los nifios
y que mejor manera que a traveés del arte.




