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  Tradición del día de muertos y las 

expresiones artísticas  
En México cada año, el día 02 de noviembre se lleva a cabo la celebración del “Día de muertos”, lo 

cual es una tradición que se ha hecho costumbre en la mayoría de los mexicanos, ya que estos, 

suelen colocar altar de muertos, papel picado, flores de cempasúchil o lo que más se conoce, ir al 

panteón donde están sepultados sus familiares fallecidos para recordarlos. Esta tradición se alimenta 

con la creencia de que los familiares por medio del altar de muertos el día 02 de noviembre regresan 

a convivir con su familia que aun esta con vida.  

Personalmente, en mi familia no celebramos esta festividad y si conozco algo de esta, es porque 

desde la escuela hasta mi educación actual se encargaron de impartirla, sin embargo, eso no define 

que yo la célebre pero tampoco me pongo en contra de quienes la celebran. El motivo por el cual yo 

no celebro esta festividad es porque soy cristiana, mi mamá desde que tenía la edad de 5 años inicio 

a llevarme a la iglesia cristiana, donde escuchaba la palabra de Dios y eso me llevo a enamorarme 

de Dios y así pedirle por la vida de mi papá para que fuera libre de adicciones al alcoholismo, lo cual 

estaba dañando a mi familia, así que cuando vi el milagro en la vida de mi papá, personalmente y ya 

no por lo que me decían otros, decidí creer en él y darle mi vida para servirle y obedecerle y la 

obediencia es hacer aquello que dice su palabra, así que entendí que celebrar esta festividad era 

algo que no le agradaba. Todo lo antes mencionado es con el fin de dar un contexto del porque no 

celebro el día de muertos.  

Como lo mencionaba anteriormente, respeto a las personas que deciden 

celebrarlo y sé que es cultura de nuestro país que lo diferencia del resto 

de muchos otros, así que desde ese punto sabemos que ya forma parte 

del arte, pues es una manifestación artística y cultural que le da identidad 

a una región y aunque yo y mi casa no celebramos el día de muertos ya 

que no hay altar de muertos, visitan familiares en un panteón o decoran 

la casa con papel picado, esta tradición la tengo muy cerca, pues yo vivo 

a un costado de un panteón llamado: “Jardín de los pinos” ubicado al sur 

de Saltillo, así que a ño con año puedo observar cómo la gente va y visita 

a sus familiares en las tumbas, y este año no fue la excepción, pues desde el día 01 de noviembre, 

los puestos de comida y arreglos florales comenzaron a instalarse y para el día 02 de noviembre 

más puestos estaban presentes y mucha gente asistió al panteón, las calles, incluyendo en la que 

yo vivo estaban llenas de carros que asisten, además de colocar puestos de comida en su mayoría 

de gastronomía mexicana,  flores y juegos mecánicos además de que durante el día se hace 

presente el sonido de distintos géneros musicales, ya que asisten mariachis, banda o incluso música 

estilo clásica, donde entonan música referente al día o la que le gustaba al familiar, incluyendo que 

también se suelen realizar misas en memoria de las personas ya fallecidas.  

Todo esto nos muestra el arte, pues iniciando por la tradición del día de 

muertos, que como mencionaba, es una manifestación cultural de una región, 

en este caso de México, además de que en esta se incluyen artes, pues al 

ser este día, las personas realizan arreglos florales, se visten de catrinas 

incluyendo el dibujo, vestimenta y pintura, también en el panteón se colocan 

los puestos que venden comida mexicana, la cual es un arte dentro de la 

gastronomía, pues cocinar platillos típicos de la región tiene su especialidad, 

incluyendo que en algunos de estos se incluyen diseños para dar una mejor 

vista, además, de que se aprecia el estilo de colores al combinar flores y 

tonos y finalmente las representaciones musicales que se hacen presentes, como lo es en su 



mayoría la música de mariachi y banda, lo cual termina siendo una 

apreciación musical que define la personalidad de una persona y 

por supuesto, la cultura típica musical de México. En relación al arte, 

podemos concluir que las manifestaciones culturales están 

totalmente presentes, además de la música, comida, colores, flores 

y demás que terminan incluyendo los sentidos como: el oído, la 

vista, el olfato, tacto y gusto, así cuando termina este día, al siguiente día se puede notar un panteón 

totalmente colorido por todo el conjunto de flores colocadas en las tumbas.  

En esto, incluyo que el día 01 de noviembre, asistí a la kermes realizada por la Escuela Normal de 

Educación Preescolar, donde las estudiantes, maestros y los niños de diversos jardines, asistieron 

para mostrar bailes en referencia a la fecha que estaba presente, en este día, diversos grupos de 

estudiantes de la escuela Normal, realizaron bailes folclóricos y de estilo moderno, además de que 

los niños de distintos jardines anexos a la escuela, también bailaron en referencia a la festividad, en 

ese día se presentó el altar de muertos en memoria de Frida Kahlo y se encontraba mucha 

decoración en relación a catrinas, calaveras o papel picado, también, estuvieron presentes las 

fotografías tomadas por las estudiantes de primer semestre, las cueles estaban ubicadas en las 

afueras de la institución, siendo una de estas en la cual pude fotografiar a mis compañeras, Vanessa 

y Victoria.  Al igual que en la parte de las celebraciones que se llevan a cabo en el panteón, esta 

kermes realizada en la Escuela Normal de Educación Preescolar, también muestra el arte, por medio 

de las fotografías, manualidades, decoración, pintura, vestimenta, música, baile y alimentos típicos 

de México que muestran la tradición de la cultura.  

 

 

 

 

 

 

Finalmente, aunque yo no celebro esta festividad, en mi contexto y comunidad está muy presente 

esta festividad y con ello puedo apreciar las tradiciones mexicanas respetando en todo momento a 

aquellas personas que lo practican y aunque esto esté muy presente en todo lo que me rodea no 

determinaran que yo lo haga, pero tampoco hará que maltrate o no respete a las personas que lo 

practican ya que vivo en un país donde esta festividad es parte de su cultura y está llena de arte que 

las personas pueden expresar.  

 

 

 


