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Durante toda mi vida he encontrado interesante explorar cómo se vive la festividad del Día de Muertos 

en México y hasta ahora que estoy en mi carrera, me pongo a pensar en cómo esto va más allá y como 

es toda una manifestación artística. En sí, el día de muertos es una celebración que se lleva a cabo en 

México el 1 y 2 de noviembre, y es una de las más importantes del país, durante esta celebración, se 

honra y recuerda a nuestros seres queridos que han fallecido y se cree que esos días regresan del más 

allá, para visitar a su familia y amigos una vez al año.  

A lo que yo considero a lo largo de mi vida es una tradición que se a perdido poco a poco entre mi 

familia, con los años dejo de verse como algo importante el colocar las fotos de nuestros ancestros y 

dejamos de creer en que veían a visitarnos, pero a lo largo de los años al ir perdiendo a más personas 

de nuestra familia, esta tradición se comenzó a retomar como una forma de intentar sentirnos cerca de 

las personas que ya no están físicamente entre nosotros, es un lazo muy bonito, donde todos 

compartimos nuestros recuerdos, nuestras alegrías y nuestras tristezas, al igual que nuestra cultura y 

expresamos arte con todo eso y este juega un papel fundamental, ya que las ofrendas, que son altares 

que se colocan en los hogares y en los cementerios, están decoradas con elementos artísticos como 

flores, velas, calaveras de azúcar y papel picado, todos esos elementos tienen un significado simbólico y 

se utilizan para representar la vida y la muerte. Por ejemplo, las flores de cempasúchil se utilizan para 

guiar a los espíritus de los difuntos hacia el altar, mientras que las velas representan la luz que ilumina el 

camino de los muertos. 

De igual manera, las ofrendas que colocamos en los altares esos días se asocian con el arte popular 

mexicano, como las calaveras de azúcar, que son dulces que se hacen en forma de cráneos y se 

decoran con colores brillantes y diseños intrincados y el pan de muerto, un clásico en estos días. 

También se encuentran las catrinas, son figuras de esqueletos de muy variadas formas, pero que son 

todo un símbolo de la festividad del día de muertos y se utilizan mucho en desfiles, como el desfile que 

se llevo a cabo en la escuela normal de educación preescolar este miércoles 1 de noviembre, donde 

participe con un baile representativo con mis demás compañeros de la carrera. 

En conclusión, el día de muertos es una festividad muy importante en México que se celebra en honor a 

los seres queridos que han fallecido y el arte juega un papel fundamental en esta celebración, ya que se 

utiliza para decorar las ofrendas y para representar la vida y la muerte; dentro de estas ofrendas, las 

calaveras de azúcar, el pan de muerto, la flor de cempasúchil y las catrinas son claros ejemplos de arte 

popular que se asocian con esta festividad y que se han convertido en símbolos de cultura mexicana. 


