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La dactilopintura como estrategia para la expresión de emociones en niños de 3 a 5 años de preescolar

Introducción
La aplicación de las distintas manifestaciones del arte en el aula ya sea pintura, música, danza, teatro, entre otras, promueven en el niño la expresión, la creatividad, y la concentración, además influye sustancialmente en el desarrollo de diversas habilidades y destrezas, como lo son las socioemocionales, entre las que destaca la autorregulación y expresión de emociones, la motivación, la autoestima, etc.  La educación artística en preescolar se convierte en una herramienta que, como docentes, permite trabajar de manera creativa las áreas de oportunidad que se encuentran dentro del grupo. Según indica el programa de Aprendizajes Claves para la Educación Integral (2018), nuestro papel como docente es el de “estimular a los niños para que imaginen, razonen, sientan y se expresen, propiciando la producción de creaciones al dibujar, pintar o moldear.” 

Es así como el preescolar adquiere un papel fundamental como medio para el primer acercamiento del niño hacia las diversas manifestaciones del arte de una manera más concreta y resulta conveniente su implementación a través de éstas, ya que es en esta etapa cuando el cerebro del niño se encuentra más abierto a la interpretación de los estímulos del mundo exterior, además, “los niños tienen conocimientos, habilidades y experiencias diversas que son la base para fortalecer sus capacidades.” (Secretaría de Educación Pública [SEP], 2018) 

Se tiene entendido que el arte es un lenguaje donde el emisor transmite su sensibilidad, sentimientos, pensamientos y su manera de percepción del entorno, para que de esta manera el receptor interprete el mensaje. Partiendo de estos elementos, relacionados con el arte, es que ha sido de nuestro interés investigar específicamente la dactilopintura como estrategia en el aula para favorecer la expresión de las emociones en los alumnos, ya que este primer elemento en especial es una de las que más les es de agrado trabajar a los niños. Y, asimismo, se relaciona el segundo elemento, como eje principal, ya que hoy en día es un aspecto que en las nuevas generaciones se presenta como una problemática que repercute tanto en el aspecto personal como lo es en el social.  

De este modo, se pretende que en dicha investigación se logre establecer el papel y la función que tiene la dactilopintura como estrategia mediadora para que los niños de 3 a 5 años desarrollen la expresión de las emociones. Y a la vez, se espera que sea de utilidad para la consideración de maestros de preescolar en su trabajo diario, así como de estudiantes en formación, para lo cual contribuye a la mejora de todo el alumnado en general en distintos aspectos que así lo requieran.   

Planteamiento del problema
Es de suma importancia considerar que en el campo experimental en el que se ha tenido acercamiento para delimitar la problemática, como lo han sido distintos Jardines de Niños, ha sido de utilidad para lograr percatarse mediante la observación en jornadas de práctica y observación que se han llevado a cabo durante el trayecto del segundo hasta el cuarto semestre de la licenciatura que existe una necesidad alarmante para que los alumnos reconozcan cómo se sienten, nombren lo que sienten ,y en especial, expresen sus emociones. ha sido posible establecer que dentro de las aulas la mayoría de ellos aún no ha favorecido este aspecto y queda aún un cierto un grado de área de oportunidad en el que es posible trabajar, además las actividades del curriculum en pocas ocasiones se considera y se trabaja el área de desarrollo personal y social que se establece en el programa Aprendizajes, así la forma en que se lleva a cabo no permite ver en su totalidad el impacto que tiene en cuanto al bienestar personal, la inteligencia emocional y el vínculo en las relaciones sociales en el niño, además de que existe una deficiencia muy grande en relación con la canalización de las emociones de los alumnos, ocasionando que surja un desequilibrio en la constitución de actividades y conductas en ellos. 

Justificación 
En el ser humano, la educación juega un papel fundamental para la formación y desarrollo de capacidades y habilidades, sin embargo, hay elementos que a través de los años no han sido considerado dentro de las escuelas, tal como lo es el aspecto de la integración de las emociones, ya que mayormente se se le ha dado prioridad al acumulamiento de conocimientos disciplinares y científicos.
Actualmente es indispensable una educación integral, que favorezca el sentido humanista que el sistema educativo maneja, no solamente delimitarse al trabajo de habilidades cognitivas y destrezas, sino también a aquellos parámetros que permiten lograr el alcance de estos elementos, como lo menciona la Secretaría de Educación Pública en Aprendizajes Clave para la Educación Integral (2018) “la escuela ha de atender tanto al desarrollo de la dimensión sociocognitiva de los estudiantes como al impulso de sus emociones”,  por ello, es que resulta conveniente la transversalidad de los distintos campos y áreas que se establecen en tal plan y programas de estudios vigente.
Es así que, tomando en cuenta la importancia del trabajo de las emociones en la edad temprana, y presenciar que algunas de las estrategias y herramientas aplicadas durante el trabajo del aula no han sido las más favorecedoras, se ha decidido implementar la dactilopintura, como estrategia “que se realiza como juego en el cual los niños pueden manifestar sus experiencias, emociones y vivencias permitiéndoles realizar creaciones artísticas que les ayudan a desarrollar aspectos cognitivos afianzando destrezas y habilidades significativas para su vida”. (Martínez, 2014) (citado en Revista caribeña de Ciencias sociales).  Para que de tal manera, los preescolares canalicen y manifiesten sus emociones de una manera creativa y lúdica en las diversas actividades que se apliquen en los distintos campos formativos, y que a la vez, permitan dar la oportunidad de analizar los resultados que se obtengan a durante la actividad.
Se ha enfocado esta investigación, específicamente por la pintura, más que nada porque se analizó sobre una técnica que estuviera diferenciada de los materiales y formas habituales de las que se llevan a cabo en el trabajo de las aulas, es por ello que la dactilopintura ha sido conveniente y acertada ya que “es una técnica grafoplástica que emplea las capacidades de los niños para realizar rasgos, gráficos y figuras utilizando los componentes de los materiales, su textura y colores” (Loor Castro, 2022). Y es que la aplicación de las manifestaciones artísticas en el aula, promueven la expresión, la creatividad y la concentración, influyendo sustancialmente al desarrollo de distintas habilidades y destrezas, entre ellas, las ligadas al ámbito socioemocional, destacando a la autorregulación y expresión de emociones, motivación, autoestima, entre otras. La educación artística en preescolar se convierte en una herramienta que, como docentes, permite trabajar de manera ingeniosa las áreas de oportunidad que se encuentran dentro del grupo. 
Objetivos de la investigación
Objetivo general
Investigar y determinar el impacto de la dactilopintura como estrategia en el aula para favorecer la expresión y manifestación de las emociones en los niños de 3 a 5 años en actividades empleadas con ésta técnica. 

Objetivos específicos
1. Valorar el impacto de la dactilopintura como estrategia para el fomento de la expresión de distintas emociones en niños de preescolar, antes y después de su implementación. 
2. Implementar actividades que empleen la dactilopintura para medir la manifestación de lo que sienten los niños y cómo lo expresan
3. Identificar las emociones que los niños de 3 a 5 años expresan con mayor facilidad y frecuencia por medio de la técnica seleccionada. 
4. Averiguar cómo la limitada capacidad de los niños para manifestar sus emociones correctamente influye de manera negativa en sus relaciones sociales.
5. Evaluar el papel de los padres de familia y docentes para favorecer el desarrollo emocional, expresión de emociones y autorregulación de los niños.
6. Analizar si existen diferencias en la expresión de las emociones a través de la dactilopintura, con base a las características de los niños.
7. Evaluar la fiabilidad de la implementación de la dactilopintura para el desarrollo y expresión de emociones

Preguntas de investigación
Variable dependiente
1. ¿Qué es la dactilopintura?
2. ¿Por qué se considera que la dactilopintura favorece a la expresión de emociones?
3. ¿Cuáles son los distintos materiales que se pueden utilizar en la dactilopintura?
4. ¿Qué dice el programa de educación básica sobre la pintura?
5. ¿Cómo se debe trabajar la pintura en preescolar?

Variable independiente
1. ¿Qué son las emociones?
2. ¿Cuál es la expresión de las emociones?
3. ¿Por qué la expresión de emociones favorece a los niños de preescolar?
4. ¿Cuáles son las emociones que más inundan al niño de preescolar y cuáles son sus  características?
5. ¿Cómo y cuándo el niño favorece la expresión de emociones?
6. ¿Qué espero que el niño aprenda o logré en preescolar sobre la expresión de emociones?

Hipótesis 
Hi. La dactilopintura funciona como estrategia para que el niño exprese emociones  
Ho.La dactilopintura no funciona como estrategia para que el niño exprese emociones  

Hi. El empleo de la dactilopintura en diversas actividades favorece en el niño la expresión de sus emociones
Ho. El empleo de la dactilopintura en diversas actividades no favorece  en el niño la expresión de las emociones 

Viabilidad del estudio
Durante el trayecto del quinto semestre de la licenciatura en educación preescolar, se trabajó de manera directa con los alumnos a través de las áreas de desarrollo personal y social de educación socioemocional y artes. Además, dentro del jardín se nos dio el acceso a los espacios y mobiliarios con los que contaba, y la maestra titular del grupo nos facilitó el acercamiento con los padres de familia para aplicar el instrumento requerido.

Evaluación del estudio
Es así como resulta conveniente enfatizar que dicha investigación se llevó a cabo con el fin de que los niños a cargo de la práctica educativa la cual se ejecutó en función propia,  se beneficiaran en cuestión de la expresión de las emociones con la técnica seleccionada y que se lograra presenciar un cambio significativo tras la implementación de técnicas e instrumentos a proponer en el trabajo educativo. Asimismo,  de igual manera, como docentes en formación nos resulta conveniente para la mejora y enriquecimiento de nuestra práctica educativa, con el fin de corroborar que las propuestas que implementadas con los infantes hayan sido las adecuadas para conseguir el objetivo primordial.
Sin dejar de mencionar que también resulta ser útil para educadoras y educadores que fungen en servicio para considerarlo en cuenta en el trabajo diario con los alumnos. Dicha investigación puede considerarse para ampliar un nuevo paradigma de la implementación de las artes en el preescolar, y el abordaje de herramientas innovadoras para el alcance de las problemáticas que en la actualidad surgen. 
Marco teórico 
Marco referencial	
En este apartado se dan a conocer los estudios realizados por diversos investigadores, quienes plantean posturas diferentes y han llegado a conclusiones según su perspectiva.
La educación emocional en niños del nivel preescolar: una revisión sistemática
En primer lugar, se expone una investigación que se encuentra constituida por un análisis de artículos académicos en español e inglés, publicados dentro del periodo de tiempo del 2016 al 2020, los cuales tuvieran relación con el tema emocional. Además de incluir artículos de los años 2019 y 2020 que estuvieran enfocados en el rango del grupo (niños de preescolar) y otros dos o tres considerados relevantes en los años del 2016 al 2018. Es así que de los 107 artículos, 22 se seleccionaron el trabajo, en los cuales se observó lo siguiente:
· El 72.7% de los estudios corresponden a la conciencia emocional, 13 se interrelacionan.
· El 31.8% de los estudios que corresponden a la inteligencia emocional, seis están interrelacionados.
· El 81.8% de los estudios que corresponden a la regulación de las emociones, los 18 estudios en total se interrelacionan. 
· El 77.2% de los estudios que corresponden a las competencias sociales y emocionales, los 17 en total se interrelacionan.
A partir de esta recolección de información, se reflexiona acerca de la educación emocional, la cual Peña Julca (2021) menciona que “cumple una función trascendental en el crecimiento y desarrollo pleno de la persona y por ende de la sociedad; de ahí su importancia en el sistema educativo”. Es en base a esto que entra en discusión el integrar este tipo de educación para el desarrollo de competencias socioemocionales en el nivel preescolar, ya que se observa que durante años se ha dejado de lado en la escuela para centrarse en el aspecto académico. 
Se puede concluir que es necesaria la inclusión de la educación socioemocional en las escuelas, de una manera significativa y la cual se apegue al contexto del estudiante. Por lo que se debe llevar a cabo programas de preparación continua para la creación de ambientes de respeto y tolerancia,en donde los alumnos se desarrollen plenamente, teniendo en cuenta la importancia de la planificación para implementarlo y dejando de lado su improvisación.

El papel de las emociones en el aula de educación infantil
En el año 2020, se realizó un estudio descriptivo mixto de datos extraídos de una encuesta a manera de autoinforme, el cual tuvo el objetivo de. En este, el muestreo previo de seis centros de educación preescolar y primaria, dicho muestreo obtuvo un incremento gracias a la difusión del instrumento, por lo que al final se dio la participación de 98 docentes de educación infantil en los rangos de 25 a más de 56 años de edad y de menos de un año a cinco de experiencia docente, de los cuales el 83% pertenecían a escuelas públicas y el 17% privadas.
El instrumento antes mencionado cuenta con 10 ítems relacionados con las siguientes cuestiones: 
· Importancia concedida a las emociones en el aula
· Formación del profesorado en educación emocional.
· Apoyo que suponen las orientaciones del currículo canario de educación infantil.
· Estrategias que utilizan en el aula para enseñar a gestionar las emociones
De los resultados obtenidos se llega a la conclusión sobre la educación emocional como una competencia para los niños y que debe ser añadida en el currículum. Es por esta razón que los profesores deben trabajar desde temprana edad y es que entre las respuestas obtenidas se da a conocer la preocupación por la regulación de las emociones para el bienestar emocional y el ambiente dentro del salón de clases. Como expresa Trujillo Gonzalez et. al. (2020) “Las emociones han de fluir de manera natural en el aula... el profesorado tiene un papel  sumamente  significativo... puede crear un espacio de comunicación y crecimiento personal del alumnado.. de ahí su importancia en el sistema educativo”.

La dactilopintura en el desarrollo de la expresión artística en niños de 4 a 5 años. Guía didáctica para docente.
Posteriormente, en el año 2023, se lleva a cabo un trabajo investigativo de modalidad cuali-cuantitativa, donde se diera a conocer la importancia de la dactilopintura en la expresión artística y que diera soluciones a la problemática. Por lo que se optó por utilizar entrevistas para docentes y la directora de la escuela donde se llevó a cabo dicha investigación, una encuesta a los padres de familia y  con respecto a los niños, se aplicó otra entrevista y una guía de observación. La población de muestra fue un total de 63 participantes.
Entre las conclusiones obtenidas se encuentra que las respuestas de los docentes expresan que los niños no se expresan artísticamente por el miedo de los padres a que manchen su ropa, siendo la falta de apoyo de los padres uno de los factores del poco desempeño de los niños en esta área. Por el contrario, los padres de familia indican que los docentes emplean la mayor parte del tiempo el coloreado con lápiz y que cuando se expresan artísticamente, no son invitados a observar el trabajo de sus hijos.
Como bien se sabe, el arte es una forma de comunicarnos, sea cual sea el tipo de manifestación artística, Quimi Véliz (2023) da a conocer que “... los niños deben fortalecer la capacidad creadora y artística, mediante actividades que les permita potencializar… la expresión de ideas y sentimientos que… no se pueden exteriorizar con palabras”. Es así que dentro de su investigación desarrolla un taller para los docentes, de manera que se trabaje la educación artística dentro del aula.
La emociones a través del arte en educación infantil: cuestionario CAE para el profesorado
La investigación se basó en un cuestionario en donde se buscaba ver la realidad del aula infantil en cuanto al arte para el aprendizaje de emociones. Para esto se puso en práctica el Trait Emotional Intellience Questionnaire Short Form (TEIQue-SF), pero se realizó las adaptaciones correspondientes para trabajar las cuestiones en cuanto a lo educativo. El cuestionario cuenta con 13 preguntas, el cual fue contestado por personas que fueron seleccionadas en base al muestreo por conveniencia y dieron respuesta a través de la plataforma Typeform.
Los resultados que se obtuvieron después de llevar a cabo el análisis a los items permitió llegar a ciertas conclusiones, en las cuales se pueden destacar que los docentes si consideran importantes a las emociones en la influencia en el aprendizaje en la escuela como para ponerlo en práctica en su día a día. Aunque, se mostró baja la consideración acerca del arte como una herramienta que ayude al niño a plasmar sus emociones. Por lo que se considera que es fundamental que el docente tenga un buen conocimiento de las emociones y herramientas  para que “así los alumnos obtendrán ese desarrollo integral… y por supuesto llegar al control y gestión emocional que les ayude… a enfrentarse a cualquier situación de la mejor forma posible” (Pérez González, 2018)

Marco legal
Para el punto de partida de los elementos considerados para la elaboración y contemplación de aspectos a trabajar en esta investigación partimos de documentos oficiales legales que dictan el trabajo en la educación de los cuales se retomaron los siguientes para dar fundamentación acertada. 

Artículo 3° de la Constitución de los Estados Unidos Mexicanos
Enfocado específicamente en la consolidación del cumplimiento del derecho a la educación, en el apartado II, del Artículo 3”, además de otros aspectos, se especifica que la educación “será integral, educará para la vida, con el objeto de desarrollar en las personas capacidades cognitivas, socioemocionales y físicas que les permitan alcanzar su bienestar” (Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos). En este sentido, centra su papel en que el trabajo de la tarea educativa se considerará cada aspecto que en su defecto pueda traer la mejora en consolidación del aprendizaje, donde aquí es evidente que, contempla las capacidades socioemocionales como uno de los elementos que permiten alcanzar un bienestar, el cual juega un papel importante en el proceso educativo.

Ley general de Educación
Por su parte, en el artículo 18 de la Ley General de la Educación, añade que además de que la educación será para la vida, en que se destaque el trabajo de las capacidades y desarrollo de habilidades que permitan trabajar de manera armónica consigo mismo y con sus pares. Además, en el artículo 64, se determina que es parte de las escuelas fomentar la participación de los educandos en participaciones culturales, específicamente en las artes, en las que puedan desarrollar su creatividad y la producción artística, aludiendo que la expresión artística es un elemento importante a considerar en el trabajo educativo.

Ley General De Los Derechos De Niñas, Niños Y Adolescentes
Cabe mencionar, que la implementación de las artes en la tarea educativa parte también como un derecho propio de los niños, en la que destaca que se deberá fomentar la participación de niños y niñas en actividades relacionadas con el arte, esto, manifestado en  el artículo 63, de capítulo décimo tercero. (Cámara de Diputados del H. Congreso de la Unión, 2023)

Aprendizajes Clave para la educación integral
Por su parte, el plan y programas vigente que rige la educación en la actualidad, el cual se divide en tres campos formativos y tres áreas de desarrollo personal y social, siendo este el que nos compete en esta investigación, tal como lo es la Educación socioemocional, la cual “tiene como propósito que los estudiantes desarrollen y pongan en práctica herramientas  fundamentales para generar el sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demás, mediante experiencias, prácticas y rutinas asociadas a las actividades escolares” (SEP, 2017) . En este sentido se entiende que, determina que el desarrollo de habilidades emocionales es un eje con el que otras actividades relacionadas en el aula se intercalan y así generan un espacio en el que los contenidos de los campos y áreas sean transversales. 

Marco conceptual
En este apartado se exponen las teorías que sustentan nuestro trabajo, las cuales muestran una relación con las variables que se despliegan a partir de nuestro tema.
Emoción
En el libro Las cuatro emociones básicas de Antoni y Zentner (2014), definen esta palabra como “información “íntima”… un aviso respecto a qué me está pasando en este momento; un toque de atención… está referida a lo que vivimos y sentimos ahora, en este instante concreto”. En base a esto, se puede comprender que la emoción es una respuesta a los estímulos que se reciben de nuestro entorno e incluso, desde nosotros mismos, siendo la reacción que se de ante ello como un mecanismo de adaptación y supervivencia hacia las situación que la está generando.

Mente emocional y mente racional
En el libro de Goleman (1995), titulado La inteligencia emocional, se da una explicación sobre las mentes que forman parte del ser humano, mencionando que “...nosotros tenemos dos mentes, una mente que piensa y otra mente que siente, y estas dos formas fundamentales de conocimiento interactúan para construir nuestra vida mental.”. La razón y el sentir se complementan en gran medida pero cómo pueden tener un efecto positivo en el individuo, se puede obtener uno negativo, si no existe un equilibrio entre ambas, al momento de experimentar una emoción fuerte será casi imposible hacer que la nuestro lado racional tome el control de la situación. Por esta razón es necesario el acompañamiento con el niño para dar paso a la autorregulación de la emoción presente.

Inteligencia emocional
De igual manera, Goleman (1995) define esta palabra como “una metahabilidad que determina la forma -adecuada o inadecuada- en que las personas son capaces de utilizar el resto de sus capacidades mentales”. En otras palabras, el dominio de nuestras emociones es la inteligencia emocional, el entender, usar y administrarlas nos dan la pauta de expresarnos y comunicarnos de una manera que se espera sea la adecuada, más sana, lo cual se verá reflejado en nuestras relaciones sociales. Es importante el trabajo de gestionarlas, para alcanzar nuestras competencias socioemocionales.

La pintura 
En Arte de la pintura, se toma como referencia la definición de Francisco Medina, quien define que la “pintura es arte que con variedad de líneas y colores representa a la vista, lo que ella puede percibir de los objetos” (Pacheco, 1649). Es decir, es una técnica que es empleada para plasmar cualquiera de los trazos que el individuo considere a su elección para de tal forma dar paso a una creación de la cual sea posible determinar una obra pictórica. 

Dactilopintura
Enfocando la técnica seleccionada, Juana Loor cita a Aranda y Ramirez (2018), en consideración de que la dactilopintura “es una técnica que consiste en expandir la pintura utilizando sus manos de manera libre y espontánea lo que le permite expresar sus emociones, sentimientos y pensamientos”. Así, esta técnica se basa en el prefijo de la palabra, siendo una pintura con los dedos, sin hacer uso de algún otro material, permitiendo que a través del tacto se interioricen las sensaciones que produce tal manera de reproducir una obra pictórica. 

Estimulación táctil 
En Arte, educación y primera infancia: sentidos y experiencias, se menciona que la estimulación táctil genera un impacto en el crecimiento inmediato de los componentes del sistema nervioso, consolidando un desarrollo apto. Y que, “cuando percibimos texturas, formas, o morfologías de la materia, cuando sentimos placer o rechazo, estamos en presencia del sentido cuyo órgano sensorial posee la mayor extensión en nuestro cuerpo: el tacto y la piel” (Sarlé et al., 2014, p.58) ). En este sentido, se consolida que la estimulación táctil se alude con los sentimientos y formas de expresión que se generan al entrar en contacto con otro material, interiorizando en los procesos clave para el impacto en el sistema nervioso, y por ende en los procesos complejos del cerebro. 

Marco metodológico 
Enfoque
El trabajo de investigación cuenta con un enfoque mixto, donde se busca combinar dos tipos de enfoque, cualitativo y cuantitativo, ya que por el tipo de información que se busca obtener es el más conveniente. Sobre el enfoque mixto, los autores Hernandez, Fernández y Baptista, citados por Pereira Pérez (2011), señalan al diseño mixto, el cual mencionan que “representan el más alto grado de integración entre los enfoques… agrega complejidad al diseño de estudio; pero contempla todas las ventajas de cada uno:”

Diseño de la investigación 
Con base a los elementos que engloban el tipo de investigación que ha sido seleccionado,  es que ha sido conveniente inclinarse por el enfoque de la investigación-acción, ya que ésta, en palabras de  (Martinez, 2000), permite experimentar con el lado científico que le da sentido a la acción de la problemática, para darle su respectiva solución; y también logra que los sujetos participantes se encuentren de manera activa, de tal modo que el proceso que se involucre permita retomar el análisis de los resultados obtenidos para su mejora posterior.
Muestra
Como primera población, se seleccionaron niños que se encuentran en educación preescolar en los grados de primero y segundo, los cuales tienen una edad de entre 3 a 5 años de edad, los cuales pertenecen a dos Jardines de Niños donde se observan contextos muy diferentes, lo que nos permitió tener un alcance significativo. Por otro lado, se encuentran las educadoras y padres de familia de los alumnos que conforman los grados mencionados anteriormente.

Recopilación de datos
Durante la aplicación de la actividad, se realizó una observación directa a los alumnos y de los productos realizados para identificar el progreso en la misma. Además, se aplicó un cuestionario a padres de familia y entrevista a las educadoras, lo que nos permite obtener la información necesaria para los dos tipos de enfoques que se desarrollan, cualitativo y cuantitativo.

Instrumentos
Para la evaluación de la técnica seleccionada, se llevará a cabo una planeación en la que de manera transversal  se ejecutarán actividades que permitan evidenciar su impacto, asimismo, se constituirá de listas de cotejo para evaluar dichas actividades. 
Se elaboró un cuestionario a padres de familia donde dieron a conocer de qué manera favorecen a la expresión de emociones de su hijo, las estrategias que implementan para la autorregulación de las mismas, a su vez sobre si han permitido la manipulación manual de objetos y su opinión y/o acercamiento a la dactilopintura.
En cuanto a las educadoras, se aplicó un cuestionario que formó parte de  la investigación de Pérez González (2018), en este instrumento se realizó una adaptación para que fuera acorde a lo que buscamos conocer, por lo que se cambiaron algunas preguntas en relación con la expresión de emociones y dactilopintura. Además, se cuenta con una entrevista la cual fue aplicada por Quimi Véliz (2023), que se acortó y adaptó a nuestra investigación, en donde permite saber qué tanto conocimiento tienen los docentes acerca de la dactilopintura, las técnicas que existen en la misma, la expresión artística en las emociones, etcétera.  

Análisis de resultados 
El análisis de los resultados que se obtendrán de la aplicación de los instrumentos se realizará con base a la relación de la observación que se llevará a cabo mediante la ejecución de actividades diseñadas con la técnica a investigar. Asimismo, con ayuda de los resultados que arrojan los cuestionarios y las entrevistas se realizará un análisis de forma cualitativa y cuantitativo con ayuda de gráficos para evidenciar la veracidad de los resultados. 





ANEXO. Cuestionario para la educadora
	N°
	PREGUNTA
	TIPO DE RESPUESTA

	1
	¿Consideras que las emociones son relevantes en el proceso de enseñanza aprendizaje?
	SI/NO

	2
	¿Qué emociones básicas puedes nombrar?
	Respuesta corta

	3
	¿Cuáles emociones de las que has nombrado serían capaces de reconocer tus alumnos?
	Respuesta corta

	4
	¿Cuántos alumnos tienen problemas para expresar sus emociones?
	Respuesta corta

	5
	¿Qué momento de la jornada escolar te parece más adecuado para trabajar las emociones?
	· Entrada y salida
· Asamblea
· Rincones
· Actividades especificas
· Otro		

	6
	¿Has trabajado alguna vez las emociones como eje principal de aprendizaje, no solo de manera transversal?
	SI/NO

	7
	Si has trabajado las emociones de este modo explica brevemente cómo. A través de un proyecto propio, editorial, materiales ya existentes…
	Respuesta corta

	8
	¿Consideras que tienes suficiente formación en cuanto a educación emocional?
	SI/NO


	9
	¿Cómo crees que tus propias emociones influyen en el desarrollo de tu práctica docente?
	Respuesta corta

	10
	¿Crees que el arte favorece a la expresión de emociones? Si tu respuesta es afirmativa explica cómo 
	SI/NO
Respuesta corta

	11
	¿Crees que la dactilopintura tiene un efecto positivo para la expresión de las emociones en los niños? Si tu respuesta es afirmativa explica cómo
	SI/NO
Respuesta corta

	12
	¿Cuáles de estos aspectos relacionados con el desarrollo emocional se podrían trabajar a través del arte?
	· Desarrollo personal
· Empatía
· Autorregulación
· Reconocimiento de las propias emociones
· Reconocimiento de las emociones de los demás	

	13
	Trabajando a través del arte aspectos como la expresión de las emociones ¿Cómo crees que pueden favorecer el desarrollo personal de sus alumnos?
	Respuesta corta







ANEXO. Entrevista a la educadora
1. ¿Qué factores considera que interfieren para que los niños no expresan sus emociones correctamente?
2. ¿Cuáles son las expresiones artísticas que más emplea para que los niños logren expresar sentimientos y emociones?
3. ¿Conoce actividades para fortalecer la dactilopintura? Menciona cuáles 
4. ¿Cuáles de las técnicas utiliza en clases para una actividad de dactilopintura (pintura con las manos, pintura con los pies, témpera con jabón, tempera con harina) por qué?
5. ¿Considera que la dactilopintura contribuye al desarrollo de la expresión artística en niños de preescolar?¿Considera que la implementación de la dactilopintura como estrategia para la expresión de emociones en los niños de preescolar es factible? ¿Por qué?
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