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Autoconocimiento: Conjunto de saberes que
sobre si misma adquiere una persona 3 (o
largo de su vida, como consecuencia de sus
experiencias vividas y de la reflexion
introspectiva, o sea, la evaluacion interna.
Trata sobre quiénes somos y cOmo somos
realmente, es clave en el desarrollo de una
emocionalidad saludable, ya que tiene un
impacto evidente en otros aspectos mentales
como la autoestima, (a3 resolucion de
conflictos y la autoaceptacion.



https://concepto.de/persona-2/
https://concepto.de/vida/
https://concepto.de/experiencia/
https://concepto.de/autoestima-2/
https://concepto.de/conflicto/

Autorregulacion: Habilidad o Empatia: Capacidad que tiene Habilidades sociales: Conjunto

capacidad de controlar nuestras una persona de comprender (as de conductas que nos permiten

emociones |y comportamiento emociones Y los sentimientos interactuar y relacionarnos con

de acuerdo con las demandas de de los demas, basada en el los demas de manera efectiva |
3 situacion. reconocimiento del otro como satisFactoria.

similar.



