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AUTOCONOCIEMINTO

habilidad de conectarse
con nuestros sentimientos,
pensamientos y acciones.
Tener autoconocimiento
también significa poder
reconocer cOmo Nos
perciben otras personas.

EMPATIA

capacidad que tiene el ser
humano para conectarse

emocionalmente con los demas
individuos, pudiendo percibir,
reconocer, compartiry
comprender el sufrimiento, la
felicidad o las emociones del

otro.

AURORREGULACION

habilidad o capacidad de
controlar nuestras
emocionesy
comportamiento de
acuerdo con las
demandas de la
situacion.

H. SOCIALES

conjunto de conductas
que nos permiten
interactuary
relacionarnos con los
demas de manera
efectiva y satisfactoria.


https://concepto.de/ser-humano/
https://concepto.de/ser-humano/
https://concepto.de/felicidad/
https://concepto.de/emocion/
https://concepto.de/empatia-2/#ixzz8LvxX2dLT
https://concepto.de/empatia-2/#ixzz8LvxX2dLT

