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Autoconocimiento: 
El autoconocimiento es la habilidad de conectarse con nuestros sentimientos, pensamientos y acciones, tener autoconocimiento también significa poder reconocer cómo nos perciben otras personas. Las personas que se conocen a sí mismas reconocen sus fortalezas y desafíos.
[image: Sanar la autoestima desde el autoconocimiento — Grupo Crece]







Autorregulación:
Habilidad o capacidad de controlar nuestras emociones y comportamiento de acuerdo con las demandas de la situación. 
[image: Qué es la autorregulación emocional y cómo potenciarla? - Tu Terapia -  Encuentra tu psicólogo en Chile]








Empatía:
[image: Cómo desarrollar tu empatía para mejorar tus relaciones. - NEXLEVO]Es la capacidad que tiene el ser humano para conectarse emocionalmente con los demás individuos, pudiendo percibir, reconocer, compartir y comprender el sufrimiento, la felicidad o las emociones del otro.








Habilidades sociales
son conductas destinadas a conseguir un objetivo, defender nuestros derechos, ser asertivos en la expresión de nuestras emociones y deseos. Son formas de comunicarnos tanto verbal como no verbalmente con el otro.
[image: Cuáles Son Las Habilidades Sociales Del Candidato Ideal?]Tipos de habilidades sociales
Habilidades sociales básicas
· Habilidades de escucha activa
· Habilidades conversacionales
· Expresar y recibir refuerzo
· Concertar citas
· Habilidades de conversación en grupo
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