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e Comprende la diversidad que existe en su grupo, asociada a las individualidades familiares, sociales, lingliisticas y
de género, para utilizarla como oportunidad de aprendizaje, fomentando en la poblacién de preescolar, su
reconocimiento y aprecio a través del didlogo y el intercambio intercultural, sobre la base de la igualdad
sustantiva, la equidad social y educativa, y el respeto mutuo a las diferencias.

eDetecta los niveles de desarrollo de los nifos y las nifias vinculados a los procesos y estilos de aprendizaje para
determinar propuestas y metodologias pertinentes en una atencién diferenciada.

e Conoce y se actualiza en torno de las teorias del desarrollo infantil y las teorias pedagdgicas para comprender y
analizar los fundamentos, enfoques, metodologias y aquellas concepciones que subyacen en los planes y
programas del modelo educativo vigente.
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NATURALEZA DEL PROYECTO

Las actividades que se mostraran a continuacion tienen como fin buscar
soluciones principalmente enfocadas a nifios con problemas de control de

emociones con el propdésito de llegar a la autorregulacion.

El jardin esta en Col.18, Las Brisas Sector Poniente, 25225 Saltillo, Coahuila. El
contexto es un muy ameno y "seguro” ya que los alumnos que estan cursando el
jardin de niflos se conocen entre ellos por el contexto y la ubicacion de sus casas,
las maestras han sido las mismas por varios afios lo que les da la seguridad y
confianza a los padres de dejar a los nifios dentro del jardin, al rededor del mismo
podemos encontrar plazas y tienditas las cuales mencionan padres que han
estado durante mucho tiempo ubicadas en el mismo lugar y los duefios siguen
siendo la misma familia, las madres de familia del jardin se conocen entre ellas y
tienen la confianza de dejar/mandar a los nifios con ellas al jardin o eventos del
mismo, dentro del jardin podemos ubicar varias aulas con diferentes uso cada
una, cuentan con salén de usos mdltiples, salén de cantos, y para maestros de
apoyo asi como también cada maestra tiene su respectivo salén de clases con su
grupo asignado, el salén tiene grupos multigrado, solo cuentan con tres maestras
de base y solo una cuenta con grupo Unico de 3° "A" una de las maestras
restantes tiene el grupo de 1°y 2° "A" y la Gltima maestra esta con 2°y 3° "B",
cuentan con bafos para los alumnos y maestros sin dejar a un lado bafios para
personas con discapacidad, cuentan con una bodega que esta cerrada para el
cuidado de los alumnos en la cual depositan materiales y cosas de limpieza. En el
patio cuentan con area de juegos la cual esta adecuada para prevenir los
accidentes de los nifios, tiene domo para que los nifios no estén en el sol, el jardin
cuenta con personal de apoyo como el conserje, maestra de USAER y maestra de
artes, la convivencia entre las maestras es buena se apoyan mutuamente en cada

situacion.

El salon, es de tamafo regular sin embargo la organizacién dentro de este no era
la mejor, pues se encontraba muy desorganizado, las cortinas la mayorias del

tiempo se encontraban cerradas lo cual hacia que el salon contra con poca luz,



dentro de el se encontraba un aire acondicionado aunque este no era utilizado, un
pizarron en donde la maestra escribia y otro mas el cual se usaba para las
proyecciones, un proyector, lockers, en donde los nifios guardaban su material, 7
mesas rectangulares, y 30 sillas una para cada nifio, también se encontraba un
escritorio y silla para la maestra, un bote de basura, un espejo pequefio que sirvio
para que los nifios se vieran este servia como un espacio de autoestima, y por

ultimo contaba con un perchero en donde los nifios colgaban sus loncheras.

ORIGEN Y FUNDAMENTACION

El nifilo no controla las emociones.
Una persona con falta de autocontrol emocional:

-Reacciona impulsivamente, en el momento de actuar, no piensa en las

consecuencias de sus acciones.
-Se muestra impaciente, con baja tolerancia a la frustracion.

-Tiene dificultad para manejar las emociones negativas como el enfado, rabia,

miedo.
-Responde de manera defensiva y/o agresiva.
-Su capacidad de atencion y concentracion ha disminuido.

Las causas mas comunes suelen ser:



-Estilo de comportamiento desadaptativo: la persona no dispone de habilidades

sociales, tiene una manera inadecuada de interpretar las cosas, baja autoestima...
-Incapaciadad para identificar correctamente las emociones.

-Problemas de indole psicoldgico: trastornos de alimentacion, trastornos de

ansiedad, adicciones.

Muchos de los comportamientos que consideramos desadaptados en nifios,

forman parte del desarrollo normal de éstos.

Las conductas agresivas o de oposicién, o las posturas desafiantes o
desobedientes que muestran los hijos, en muchas ocasiones responden a la
busqueda de un espacio o de una identidad que todavia no esta conformada. Pero
en cualquier caso, establecer la linea entre una conducta normal o que puede
estar dentro del desarrollo evolutivo normal de un nifio y otras conductas que
hemos llamado desadaptadas, puede resultar muy complicado y las pistas nos las
tienen que dar la frecuencia, magnitud y perseverancia de la conducta, siempre

teniendo en cuenta la edad del nifio.

En cada contexto social elaboramos unas normas y pautas de conducta, hablamos
de problemas de comportamiento cuando, por defecto o exceso, el nifio no se

adapta a las pautas de conducta preestablecidas.

Las conductas desadaptadas pueden venir propiciadas por la incapacidad del nifio
para manejar de forma efectiva situaciones que le generan estrés, o por la
imposibilidad para adaptarse a una situacion determinada, por no saber cémo
resolver un conflicto, por fracaso en las relaciones sociales, por la existencia de un
comportamiento antisocial, por un TDAH... los motivos pueden ser multiples y
variados, pero es importante tener en cuenta que estos comportamientos no solo
tienen efectos sobre el entorno social, que los sufre y desaprueba sino que

también tienen un efecto angustioso para ese nifio.



Es relevante tener en cuenta que, en muchas ocasiones, este tipo de conductas
también se mantienen porque el nifio obtiene algun refuerzo o algun beneficio
secundario por sus comportamientos desadaptados, que ayudan a mantenerlos en
el tiempo. Por ejemplo, poder en el grupo de iguales o mayor atencion por parte de
los adultos, entre muchos. En otras ocasiones este tipo de actuaciones responden
a llamadas de alarma en la escuela 0 en casa para manifestar un sufrimiento

interno que no se sabe cOmMo expresar con palabras.

Determinar cuéles son las motivaciones o qué actia como refuerzo de una
conducta es labor de un profesional cualificado que pueda evaluar la situacion

correctamente y determinar el tipo de intervencion mas adecuada en cada caso.

OBJETIVOS, PROPOSITOS

La autorregulacion es fundamental para la vida, para trazarse metas, para cumplir
objetivos, para relacionarse bien con uno mismo y con los demas, y para lograr

una estabilidad emocional.

La regulacion emocional es extremadamente importante ya que influye en la
manera en que los nifios se relacionan con adultos y unos con otros, desarrollan la
empatia, dominan habilidades nuevas y trabajan por resolver la frustracién y los

conflictos.

Emplea su cuerpo y comunicacion verbal para presentar ideas, situacionesy

emociones

-Que el nifio logré la autorregulacion de sus emociones.
-Que pueda discutir ideas y situaciones con sus compafneros
-Que resuelva problemas y pueda interactuar con los demas

Formar un niflo que sea capaz de socializar, adaptarse, que tenga control de su

persona, resolver, escuchar, sentir y jugar



Barda

Metas

Este proyecto busca mejorar la autorregulacion en los nifios y nifias de preescolar,
se busca construir una guia de autorregulacion para la primera infancia, que le
facilite al docente, herramientas conceptuales y practicas para aplicar en el aula
de clase. Todo esto para mejorar el aprendizaje del nifio y que este sea mas

ameno para él.

El autocontrol esta intimamente relacionado con el autoconocimiento ya que para
poder controlar las emociones que se producen en cada persona se debe,
primeramente, conocerlas y entenderlas. Para dicho autoconocimiento, es
necesario la observacion y la percepcion de nuestras emociones en las
circunstancias concretas, para poder generar estrategias de afrontamiento
apropiadas. Por eso es que este trabajo tiene como meta:

-Auto conocerse a través de las emociones de la propia reflexion para identificar

las emociones positivas y las negativas que experimentamos.

- Autocontrolar la expresion de las emociones negativas y promover las
expresiones y emociones positivas, con tal de favorecer el bienestar personal y las

relaciones personales.

Ubicacion en el espacio: MARIA GUADALUPE VALDES DE SALINAS EN
SALTILLO, LAS BRISAS SECTOR PONIENTE
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En el contexto del jardin, se pueden observar casas ademas de que junto a €l en
la parte trasera se encuentra una pequefa plaza que cuenta con unas canchas
para jugar futbol, aunque un poco mas delante del jardin se encuentran también

varias fabricas.

El jardin cuenta con 5 salones de clases los cuales 3 de /
ellos estan divididos en los siguientes grados, un primer /
salon con tercero, el otro con primero y el ultimo con 2do :
y 3er ailo mixto , otro de los salones es de USAER,
este esta dedicado a las atenciones diferente que los nifios |
necesitan y por dltimo se encuentra un salén de clases
de artes en donde los nifio toman clases de canto,

cuentan cuentos entre otras cosas relacionadas al arte.

Cuenta con 2 canchas y un patio Civico, ademas de una

area de juegos techada.

Cuenta con una direcciéon y 3 bafios(uno de nifias,unos de
nifos y uno para discapacitados ) el de discapacitados es
usado con mas frecuencias por el personal educativo del jardin.
Por ultimo se encuentra un salén(cuarto) de intendente en el
cual se guardan materiales de limpieza ente otras cosas

ocupadas por el jardin.




ESTRATEGIA DIDACTICA

TRABAJO COLABORATIVO: es la estrategia en la que se trabaja con grupos

reducidos, los alumnos trabajan juntos para alcanzar el aprendizaje.

CARACTERISTICAS: interdependencia positiva, responsabilidad individual y
grupal, interaccion estimuladora, practicas interpersonales y grupales, evaluacion

grupal.

CUANDO SE USA ESTA ESTRATEGIA: la busqueda, seleccion, organizacion y

valoracion de informacion.

QUE LOGRARA EL ESTUDIANTE: Maximiza sus aprendizajes individuales a
través de aprender con y de otros. Promueve el desarrollo de habilidades sociales

producto de la interaccidén con otros estudiantes.

HABILIDADES: buscar, seleccionar, organizar, estructurar, analizar, sintetizar,

inferir, generalizar, contextualizar, habilidades sociales, motivacion



Las tarjetas de las emociones:

Este juego consiste en que el nifio relacione las tarjetas con dibujos de alguna
emocion con su significado, para asi ensefiarle al alumno a identificar las

emociones para que las sepa controlar al momento de sentirlas.

-La educadora hara tarjetas con dibujos con acciones de una emocion

-Las colocara enfrente del Nifio en una mesa

-Har& preguntas sobre si sabe que significan las imadgenes que ve para después
explicarle las que no comprende.

-Explicarle que cada emocidn esta correcta y es valida, siempre y cuando se sepa

controlar y poner limites.

La actividad se llevaréa a cabo dentro del salon de clases, nos podemos centrar en

un solo nifio o en el salén entero.

Con el salén entero podemos colocar las imagenes en el pizarrén de clases para
que todos los nifios visualicen las imagenes y en conjunto contesten las

preguntas:

¢ Qué ven en esta imagen? (sefialando cada una de las imagenes)

¢ Qué sienten cuando estan en esa emocion? (expliquen los sentimientos fisicos y
emociones)

¢, Como actlian con esta emocion?

¢ Son correctas las acciones que hacen? (Reflexion)

Después de realizar esta reflexion, hay que explicar que todas las emociones son
véalidas y correctas mas no todas las acciones son adecuadas, toda accion que
implique dafio a otra persona de cualquier manera ya sea emocional o fisica esta
mal.

Finalmente deben reflexionar que acciones dejaran de hacer o que acciones

podemos hacer que estén bien para poder controlar lo que sienten.




Cuento de emociones:

Esta actividad consiste en leer el nifio un cuento basado en las emociones ya sea
con ejemplos de cada una de las emociones que son la felicidad, la ira tristeza, la

frustracion, etc.

Los nifios estaran dentro del salon de clases cada uno en su lugar o para hacerlo
mas comodo podria sentarse en el suelo formando un circulo y para mas
comodidad sentarse sobre un cojin, asi estan mas cerca de la educadora.
Conforme vaya avanzando el cuento la maestra tratara de dramatizar
principalmente las emociones, para que el nifio identifique la diferencia entre cada

una.

El cuento debera tener un final en el cual los nifios reflexionen sobre el tema para
gue asi después todos puedan conversar e intercambiar ideas de los que le
parecié el cuento, siempre la educadora debera estar orientdndolos hacia los
pensamientos adecuados y explicarles lo que no entiendan para que asi tengan
una idea correcta de lo que son las emociones, para que sirven, COmo nos
ayudan, como puede identificarlas, como demostrarlas sin lastimar a los demas,

como controlarlas y autorregularse.

También podemos apoyarnos con diferentes materiales ya sea imagenes, titeres,

mufiecos o algun video.




Cancion de las emociones:

La cancién debe contener distintos cambios de humor para realizar la representacion de cada
emocion y que los nifios puedan identificarlas o detectar, quien no las identifica correctamente, en
grupo se comenzara a cantar la cancion, tratar de cantarla con cierta frecuencia para que los nifios
se vayan familiarizando con ella y les sea mas facil cantarla todos juntos.

Esta cancidon se puede poner en cualquier momento del dia ya que una cancion sirve y es prudente
en cualquier momento ya sea para tranquilizarlos, para llamar su atencion o para usarla de inicio o
despedida del dia. (Podemos utilizar de una bocina para ponerles la cancién)

Cancidn:

Si estas feliz, feliz, feliz, aplaude asi...

Si estas feliz, feliz, feliz, aplaude asi...

Si estas feliz, feliz, feliz aplaude asi, aplaude asi...
Si estas feliz, feliz, feliz, aplaude asi.

Si estas de malas, malas.

malas, zapatea...

Si estas de malas, malas.

malas, zapatea...

Si estas de malas, malas, malas, zapatea, zapatea.
Si estas de malas, malas.

malas, zapatea...

Si tienes miedo, miedo, miedo di, jiOh no!...

Si tienes miedo, miedo, miedo di, 10h no!...

Si tienes miedo, miedo, miedo di, jOh no! jDi ioh no! si tienes miedo, miedo.

miedo di, iOh no!...




Semaforo de las emociones:

Esta actividad esta orientada al control de las emociones en los nifios, se podra
emplear con todo el grupo y de forma autbnoma cada uno de los alumnos

aprendan a afrontar, solucionar y vivir sus emociones de forma adecuada.

El circulo color 8l va a significar que tienen que parar, significa que sienten rabia
tienen ganas de lastimar a alguien mas o se ponen muy nerviosos y deben parar.
El amarillo: en este color de vemos detenernos y pensar para darnos cuenta del
problema. Verde: aqui es momento de buscar acuerdos y solucionar los
problemas, pensar diferentes alternativas para arreglar el problema como pidiendo

disculpas o calmandonos.

Al presentarse alguna situaciéon en la que requiera utilizar el semaforo se colocara
el nombre del nifio dependiendo el circulo del color en que se encuentre ya sea
rojo amarillo verde, después trataremos de qué ese alumno pueda llegar hasta el
color verde siguiendo los pasos que propone el seméforo para asi llegar a un

acuerdo y controlar su emocion.

Podemos proponer encontrar en grupo, como equipo una solucién para asi
proponérsela a el alumno con el conflicto y que los demas puedan intervenir para
pensar en que harian ellos en su lugar para que si en algin momento se
encuentran en una situacion parecida, ya tengan en mente que es lo correcto, que

no, que funciono y lo que no.

Se llevara a cabo en el salon de clases con una semaforo elaborado con una caja
de cartdn, un palo de madera, papel celofan de los colores correspondientes y tres
linternas. Este se colocara en algin lugar del salén que sea visible para todos.
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Se acondicionara alguna esquina del salén con el material necesario para la
tranquilidad de la luna que es lo siguiente sabanas para el piso cojines, lonas con
imagenes referentes a las emociones, peluches de las emociones para que el nifio
elija el que se refiere a la emocion que estd sintiendo en ese momento y también

libros para colorear para asi mantener la calma.

En este espacio se encontraran objetos y juguetes para mantener la calma de la
alumno, por ejemplo: pelotas antiestrés, cuentos, pop It, recipientes con bolitas de
hidrogel, colores cuadernos en los que pueda dibujar o pintar, unas cortinas las
cuales se puedan cerrar por si tiene ganas de llorar y no quieren que lo vean se

pueda esconder.

Esta actividad sirve para el control de las emociones del nifio y evitar acciones que
puedan lastimar a algun otro compafiero. Explicaremos que el rincén de la calma
se utilizara siempre y cuando tenga una emocion que sienta que no puede

controlar ya sea el llanto, la ira o la desesperacion.

Este lugar el cual estara acondicionado tendra diferentes actividades que
ayudaran al nifio a mantener la calma podra esconderse detras de las cortinas si
tiene muchas ganas de llorar y no quiere que lo vean y asi respetaremos su
privacidad y su emocién, los libros de colorear y objetos antiestrés serviran para
relajar al alumno o desviar su atencién en alguna otra actividad que le genere

tranquilidad.

Explicaremos al grupo que debemos respetar ese espacio ya que es un lugar en el
gue estaremos seguros y podamos vivir la mocion que sientan libremente. El
principal propésito de este espacio es que cada nifio identifique cuando debe
entrar en el y cuando saber salir ya con una solucion al conflicto y pensando mejor

: uh

las cosas.




CRONOGRAMA

"LAS TARJETAS DE
MAS EMOCIONES"

"CUENTO DE LAS o
EMOCIONES"

"CANCION DE LAS o
EMOCIONES"

"SEMAFORO DE LAS o
EMOCIONES"

"RINCON DE LA
CALMA" o

Fundamentos tedricos
Piaget.
Asimilacién y acomodacion

Segun Piaget, los nifios interactian con el mundo a través de la asimilacién y la
acomodacion. La asimilacion ocurre cuando los nifios interpretan nuevas
experiencias a través de sus esquemas mentales existentes. Por otro lado, la
acomodacion se produce cuando los esquemas mentales se modifican para
adaptarse a la nueva informacion. Estos procesos de equilibracion y ajuste

constante son fundamentales para el desarrollo cognitivo.

Asi, Piaget resume que el nifio en edad temprana debe de aprender mediante
actividades ludicas las cuales le permitiran practicar sus habilidades haciendo uso

de sus sentidos para fortalecer su desarrollo cognitivo.

El nifio con las actividades propuestas a través del juego podra conocer maneras
de regular sus emociones sin dafiar a las demas personas. Conocera nuevas

actividades para poderse poner en calma y que se sienta seguro.



Erikson.

Erikson las etapas se encuentran en definitiva en un desarrollo psicosocial, en el

gue los nifos tratan de entender y relacionarse con el mundo.

Si los padres animan al nifio a confiar en sus propias capacidades y le proporcionan
un ambiente que no es injusto, caprichoso o demasiado dificil, obtiene cierta
confianza en su independencia. Por el contrario, si se le dice que sus heces son
malas, si se le prohiben muchas cosas, entonces se siente enfurecido por su

impotencia, tonto y avergonzado (Steinberg, 2006).

Una vez que se siente avergonzado, desconfia de lo correcto de sus propios actos,
pensamientos y sentimientos y empieza a dudar de si mismo. Esto convierte a los
nifos en personas cohibidas, con problemas de expresién que posiblemente se

traduzca en deficiencias de interacciéon social.

Si los padres, profesores y nifios mayores rebajan o degradan los logros del nifio,
este puede sentirse inutil, sucio, malo y comenzar a creer que nada de lo que
produce tiene valor. Aqui se pueden observar los fundamentos de un profundo
sentido de duda en si mismo, verguenza e inferioridad. Algunos padres fomentan
estos sentimientos, porque son impacientes, continuamente regafian al nifio por
hacer mal las cosas o siempre los castigan por cosas que rebasan las capacidades
del nifio (Restrepo, 2002).

A veces los padres esperan que los nifios ya sepan hacer las cosas y se molestan
cuando estos no actian como los padres requieren, humillandolos. Asi se llega a
que en la adultez se repita el mismo patrén de el padre humillando a sus hijos,
incluso a tomar un odio profundo a los padres. En esta etapa los nifios deben
desarrollar independencia y autonomia si se fomenta su exploracion y su libertad o

experimentan verglienza, indecision e infelicidad si se les reprime o sobreprotege.
Si el nifio no soluciona conflictos seguird generando angustia, estrés, depresion.

Las actividades estan disefiadas para que el nifio se pueda desarrollar y
comprender lo que esta pasando en su contexto y lo que le esta pasando a el para

poder lograr que este no reprima sus emociones y sentimientos si no que las



exprese con moderacion. Ayudaremos a que el nifio pueda resolver sus problemas
por un camino pasivo y que deje algo bueno para todos teniendo un resultado

agradable y mejor.
Charles Darwin

Tras los estudios e investigaciones de Charles Darwin, sus ideas sobre las
emociones le llevaron a una conclusion. Al igual que los humanos evolucionamos,
las emociones también lo hacen. Con la busqueda de la adaptacion al entorno y sus
condiciones, las emociones cambian como instinto para sobrevivir y reproducirse.
Por lo tanto, segun esta teoria, nuestras emociones surgieron para ayudarnos a

sobrevivir, ya que nos motivan tras un estimulo del ambiente.

Las actividades no buscan que se repriman las emociones si no que se tenga un
control de ellas depende a las actividades y situaciones en las que se encuentra,
asi como también que comprenda como puede expresar cada una de ellas. Las
emociones seguiran creciendo y si no les damos un enfoque en un futuro el nifio

seguira igual y serd mas grande vy dificil el problema.

Rogers.

El nifio muestra una gran facilidad para dar respuesta a todas las necesidades de
manera equilibrada, de manera que las crisis son aprovechadas como
oportunidades para construir nuevas oportunidades y encontrar maneras de
alcanzar niveles de bienestar.

El desarrollo personal es el motor vital de las personas altamente funcionales. Se
vive como un proceso de cambio constante, en el que nunca se alcanza una meta
final definitiva sino que se va pasando de una etapa a otra.

Al aplicar las actividades se busca lograr que el nifio entienda y sepa canalizar todas
sus emociones y sacar las cosas buenas de cada una de ellas para que este pueda
seguir con un buen desarrollo y no reprimirse o explotar mas.

Vygotsky.

Segun la teoria de Vygotsky, el aprendizaje y el desarrollo cognitivo ocurren a través
de la interaccion social y cultural. Vygotsky creia que el aprendizaje no es un
proceso individual, sino que se produce en un contexto social y cultural. El contexto
social y cultural influye en el pensamiento y el comportamiento de las personas vy,
por lo tanto, en su desarrollo cognitivo.



La teoria del aprendizaje social se apoya en la idea de que los nifios aprenden en
entornos sociales por medio de la observacion y de la imitacion del comportamiento
gue vieron. También refuerza la idea de que el nifio se ve afectado por la influencia
de otros. Se basa en tres conceptos clave: que las personas pueden aprender a
través de la observacion, que el estado mental afecta este proceso de aprendizaje
y que sélo porque se aprendio algo no significa que esto resulte en un cambio en el
comportamiento de la persona.

Las opiniones de Vygotsky sobre el aprendizaje entre iguales sugieren que en los
contextos de interaccion entre iguales, los nifios pueden construir reciprocamente
el andamiaje para el aprendizaje e implicarse en la co-construccion

Las actividades estan disefiadas para aplicarse en grupo ya que el nifio aprende
entre iguales esto le servird para ver como se expresan los demas y poder entender
como es la mejor manera de expresarse hacia los demas y en las diferentes
circunstancias / problematicas en las que se encuentre.

Destinatarios o beneficiarios

Las actividades antes mencionadas fueron hechas con el propésito de aplicadas
para los nifios de 2do y 3er afio de preescolar, se busca que los pequeios regulen

sus emociones e incluso que las conozcan.
Desarrollaran habilidades fundamentales para el éxito:

Autoconciencia individual y social: capacidad para detectar como influyen sus
emociones en sus pensamientos y su conducta. Al mismo tiempo, al empatizar

con las emociones y pensamientos de los demas, desarrollan la asertividad.

Autodeterminacién: al identificar sus emociones son capaces de dominarlas y
usarlas a su favor. Se sienten capaces de enfrentar retos con mayor confianza y

disciplina.

Pensamiento critico: las emociones mal encauzadas nublan la razén. Si desde
pequenos son orientados y aprenden a expresarse, pueden mejorar su

capacidad de evaluar problemas y tomar mejores decisiones.



Resiliencia: situaciones de violencia, indiferencia o rechazo a temprana edad
pueden generar experiencias dolorosas e incluso traumaticas. Trabajar con las
emociones nos permitird enfrentar cada situacion y desarrollar una conducta

positiva ante cualquier conflicto.

Recursos Humanos

Padres de familia: Sin duda los padres de familia cumplen un papel muy
importante para que el propésito se cumpla, son pieza fundamental. El
involucrarse en la educacién de sus hijos favorece en su rendimiento académico y
en qué le den continuidad a los aprendizajes que los nifios estan obteniendo con
las actividades establecidas ya que todo esto les serviran en la escuela, en su

hogar, al momento de estar en una situacion o problematica.

Maestros: los maestros son los que van a formar a los nifios, son los que les daran
las bases y cumplirdn como un apoyo en el desarrollo de su persona, teniendo
nifos competentes. Seran las encargadas de las actividades y experiencias para

gue el nifio pueda tener un desarrollo del aprendizaje

Personal de apoyo: los maestros de USAER son una gran ayuda ya que aparte de
las actividades en el aula ellos ayudaran y seran un impulso mas en su desarrollo
con vinculaciones a actividades dedicadas especialmente a cada nifio, asi como

también platicas con los padres de familia.



Recursos materiales y financieros

MATERIAL PRECIO
Titeres $ 499
Linternas (3) S114
Caja de cartén -
Papel celofan | $ 12
de colores
(uno rojo,
amarilloy
verde)
Palo de -
madera
Cojin S50
Foami $53.88
diamantado
Pelotas anti - $395
estrés (20)
Pop it (10) $377.6
Bocina $299
Peluches de $670
las emociones

Libros para $179
colorear (20)

Crayones de $299
96 piezas

TOTAL = 2,308.48

NOTA REFLEXIVA:

Durante esta unidas pude comprender, la gran diversidad de nifios que se puede
llegar a tener dentro de un salon de clases, esto quiere decir que cada nifio tendra
su manera de aprende,r por eso es de vital importancia, primero conocer al nifio
indagar sobre su contexto afuera del jardin, para después identificar cual es su
manera de aprender e incluso darnos cuenta de los conocimientos que el nifio ya

tiene, por que recordemos que todos los nifios llegan al jardin con conocimientos.



Abarcamos muchos tedricos, esto me sirve para en un futuro como docente al
tener el diagnostico de cada uno de mis nifios, me puedo basar en alguna teoria

para asi darle un mejor aprendizaje al nifio.

Todo esto para ser una maestra de calidad y utilizar estas teorias como bases y
no solo crear actividades para cumplir a una planeacién que muchas de las veces

o la mayoria de ellas no ayudan para que el nifio aprenda.

La elaboracion de este trabajo, si tubo sus complicaciones y fue algo tediosa, pero
el maestro muy amablemente siempre estuvo con toda la disposicion de aclarar
dudad y aclaranos el objetivo con mas claridad para que el trabajo estuviera echo
lo mejor posible.
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Curso: Teorias del desarrollo y aprendizaje en la primera infancia

Primer Semestre

Titular: Profr. Gerardo Garza Alcala.

RUBRICA:

Propuesta de intervencion.

Desempeiio: Disefia y aplica estrategias e instrumentos que le permitan explorar los saberes de las nifias y los nifios, para obtener
diagndsticos socioeducativos de su grupo y su contexto comunitario.

Referentes

Receptivo

Resolutivo

Auténomo

Estratégico

Evidencia: Disefio
de una propuesta
de intervencion
fundamentada.
Criterio:
Documento
sintético que
contiene los
elementos
principales de un
diseiio de
estrategias de
intervencion
pertinentes y
fundamentadas,
que layel
estudiante
elabord, para
tomar decisiones
al momento de
intervenir en la
escuela.

*Incorpora los
criterios
basicos del
diseio de
propuesta
sugerido.

*Retoma los
materiales
que se trabajo
en la unidad
anterior
interactuando
con las teorias
del
aprendizaje a
través del
juego.

*Incorpora los
criterios basicos del
disefio de propuesta
sugerido.

*Retoma los
materiales que se
trabajé en la unidad
anterior
interactuando con
las teorias del
aprendizaje a través
del juego.

*Utiliza con
propiedad los
conceptos y los
distingue con
claridad en el disefo
de la propuesta de
intervencion.

*Incorpora los
elementos del
desarrollo infantil
acordes a las
necesidades y

*Incorpora los criterios
basicos del disefio de
propuesta sugerido.
*Retoma los materiales
que se trabajo en la unidad
anterior interactuando con
las teorias del aprendizaje
a través del juego. *Utiliza
con propiedad los
conceptos y los distingue
con claridad en el disefio
de la propuesta de
intervencion.

*Incorpora los elementos
del desarrollo infantil
acordes a las necesidades y
problematicas detectadas.

*Es coherente el disefio
con el contexto y las
condiciones anticipadas de
aprendizaje de los
alumnos, los propdésitos,
sus fundamentos, los
métodos, técnicas y
procedimientos de analisis.

*Incorpora los criterios basicos
del disefio de propuesta
sugerido.

*Retoma los materiales que se
trabajd en la unidad anterior
interactuando con las teorias
del aprendizaje a través del
juego.

*Utiliza con propiedad los
conceptos y los distingue con
claridad en el disefio de la
propuesta de intervencion.
*Incorpora los elementos del
desarrollo infantil acordes a las
necesidades y problematicas
detectadas.

*Es coherente el disefio con el
contexto y las condiciones
anticipadas de aprendizaje de
los alumnos, los propdsitos,
sus fundamentos, los métodos,
técnicas y procedimientos de
andlisis.

*Presenta relacion entre el
tiempo, los recursos, los
elementos requeridos en las




problematicas
detectadas.

Valor:

8 9

10

Rubrica para valorar la estrategia de intervencion.



