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Nota reflexiva

Durante la seqgunda unidad del curso de Sistemas Aumentativos y Alternativos
de Comunicacion, he adquirido una profunda comprension sobre la relevancia
de reconocer e incluir a ciudadanos que enfrentan diversas discapacidades.
Exploré las metodologias que utilizan para comunicarse y expresarse,
destacando el lenguaje de sefas y una introduccion al lenguaje braille. Estas
formas de comunicacion no solo son herramientas, sino manifestaciones
valiosas de la diversidad y la rigueza de la experiencia humana.

Al adentrarme en este tema, he llegado a apreciar la necesidad de ver a estas
personas No solo como individuos con discapacidades, sino como seres
humanos plenos. Reconocer su capacidad para comprender y participar
activamente en la sociedad es esencial, ya que tratarlos de manera que se
perciban como incapaces puede tener un impacto perjudicial en su bienestar
psicologico.

Al comprender las distintas formas de comunicacion, he ganado una
perspectiva mds amplia sobre como construir sociedades inclusivas y
accesibles. Este conocimiento no solo enriquece mi prdctica académica, sino
que también me motiva a contribuir al cambio social, abogando por la inclusion
y el respeto a la diversidad. La segunda unidad ha sido una ventana hacia la
comprension mads profunda y la promocion de una sociedad mads inclusiva y
equitativa.
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