
GOBIERNO DEL ESTADO DE COAHUILA DE ZARAGOZA 

 SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA 

ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR 

 

 

 

ACERCAMIENTO A PRACTICAS EDUCATIVAS Y 

COMUNITARIAS 

RELATO 

 

PRESENTADO POR: 

CESIA JOSSELYN FLORES JUAREZ 

 

MAESTRA: 

ELIZABETH JIMENEZ HOYOS 

 

SALTILLO, COAHUILA DE ZARAGOZA                                             ENERO 2024 

  



INTRODUCCION  

En el siguiente escrito relatare lo vivido en la segunda jornada de observación en el jardín Jaime 

Nuno, haciendo más énfasis en las problemáticas y basándome mas en la manera de trabajar de 

la maestra titular y en esta ocasión del maestro de educación física y del acompañante musical 

también. Agradeciendo otra ves a la escuela por darnos la oportunidad de seguir conociendo el 

contexto en el que en un futuro será nuestro lugar de trabajo y que desde ahorita siendo 

estudiantes nos dan la oportunidad y el acercamiento a los jardines y a los niños para así ver 

cuáles son las problemáticas mas comunes entre ellos, el contexto en el que se desarrollan, 

observando a las educadoras y rescatando lo bueno de cada una de ellas. 

Contare mi experiencia a lo largo de los 3 días de observación, que, en teoría eran 4 días, pero en 

este jardín tuvieron que suspender el cuarto día ya que no tenían clases por razones que 

realmente no conocemos. 

 

 

DESARROLLO 

Comenzare mi relato diciendo que desde que llegamos las educadoras fueron igual de amables 

con nosotras como la primera vez, la diferencia es que esta vez al ya conocernos hubo más 

interacción de ellas a nosotras y viceversa y en lo personas la educadora con la que me toco 

compartir grupo y aula nos dio más oportunidad todavía de interactuar con los niños y nos dio 

oportunidad también de poner en práctica algunos conocimientos adquiridos en la normal, por 

ejemplo, en la clase de lenguaje y comunicación nos dieron como actividad ponernos entre 

nosotras coros y rimas infantiles a lo cual estos yo los lleve al jardín en caso de necesitarlos y 

que buena idea ya que en una ocasión la educadora nos dejo a solas con el grupo y lo único que 

se me ocurrió para mantenerlos tranquilos y que no se formara un desorden fue enseñarles un 

coro y por suerte todos me prestaron atención y logre que se lo pudieran aprender, al llegar la 

educadora los niños también se lo enseñaron a ella y así en otra ocasión tuve que utilizar esta 

actividad para mantenerlos en orden y por suerte dio muy buenos resultados, con estos hechos 

me doy cuenta que poco a poco aprendo nuevas técnicas de manejo grupal a lo cual me alegra 

mucho porque significa que mi esfuerzo al realizar las actividades, tareas, etc. está dando 

resultados y a lo mejor es muy pronto para decirlo ya que a penas va a concluir mi primer 

semestre de estudios sin embargo me alegra que poco a poco vaya aprendiendo nuevas cosas que 

en un futuro sé que no serán en vano sino por el contrario, me ayudaran tanto a controlar al grupo 

como a ser una buena maestra también.  

Pude desarrollar mas mi paciencia ya que, claro, nunca falta el alumno que no se queda quieta y 

que induce al resto del grupo de manera negativa, sin embargo, pude también de alguna manera 

desarrollar un vinculo mas apegado con el niño y al final logre que también pusiera atención a 

los coros o a lo que yo le decía, yo se que para esta carrera se necesita de mucha paciencia ya que 

los niños cada ves van más inquietos al jardín y tienes que hablarles con amor y cariño sin perder 

la autoridad y a veces esta complicado poder anivelar estos dos puntos, de una o de otra forma 

tienes que lograrlo y siento yo que pude aunque mi trato a los niños era mas cariñoso que 

autoritario porque al ver que la maestra solo les ponía una actividad y se iba a sentar y los niños 

querían hablar y hablar porque si, los niños viéndonos otra vez querían contarnos todo lo que 

habían echo en ese tiempo sin vernos y yo solo quería escucharlos porque a veces eso es lo que 



necesitan los niños, no sabemos lo que estén pasando en sus casas o en su contexto familiar y a 

mi parecer los niños ven el jardín como una escapatoria o un ratito donde se pueden sentir bien y 

ese es el objetivo que en esta observación quise alcanzar y es el objetivo que tengo también en un 

futuro cuando ya sea encargada de un grupo y este frente a ellos, el poder enseñarles de una 

manera divertida y siento su lugar feliz en ese ratito que estén en el jardín porque no sabemos lo 

que pasan ellos fuera de el y es algo que tampoco podemos cambiar mucho así que solo toca 

darles ese ratito que ellos estén en el jardín para hacerlos sentir bien y queridos. 

Algo que hice diferente en esta jornada de observación fue el que esta ves tome apuntes mas 

precisos de los sucesos ocurridos dentro del aula y del jardín en general y observe, analice y 

mejore mi sentido de estar haciendo varias cosas a la vez para así poder observar a profundidad 

lo que ocurría y las problemáticas que podía haber y al mismo tiempo no descuidar a los niños. 

Tome los apuntes en el momento en que sucedían las cosas para que así no se me escapara 

ningún detalles y creo que esta fue un área de oportunidad ya que me permitió darme cuenta de 

algunas cosas que tal ves en la jornada pasada no había observado, también, en la materia de 

familia, escuela, comunidad y territorio nos encargaron revisar los archivos de cada niño y algo 

nuevo que me di cuenta es de que la mayoría de niños del salón no tienen papa y uno que otro 

niño viven con sus abuelos o son sus cuidadores y realmente eso me explico varias actitudes que 

tenían los pequeños. 

 

Otro punto que observe y que de cierta manera puede afectar negativamente al jardín de niños es 

la falta de participación de los padres en las actividades ya que el ultimo día, por ejemplo, la 

mayoría de los niños faltaron de llevar el material pedido el día anterior que realmente solo era 

un bicarbonato a lo que la maestra tuvo que organizarlos en equipos de 3 donde solo un niño de 

cada equipo traía el materias, sin embargo los organizo así para que ningún niño se quedara sin 

hacer la actividad. Entonces, la falta de compromiso y de participación si es un factor que puede 

afectar al jardín y las actividades puestas por la educadora. Es importante abordar diferentes 

desafíos de manera proactiva y colaborativa para garantizar un entorno de aprendizaje saludable 

y enriquecedor para los niños en el jardín de niños. 

Por otra parte, algunas de las situaciones vividas en el jardín de niños que afectan de manera 

positiva fueron las actividades al aire libre que la educadora ponía a los niños, creo que el cambia 

el lugar de realizar las actividades les ayuda a que aprendan mejor y que no se acostumbren a lo 

mismo y se les haga aburrido o poco interesante, creo que al ofrecer oportunidades para 

actividades al aire libre y contacto con la naturaleza promueve la salud física y mental de los 

niños, así como su aprecio por el entorno. También la relación afectiva que la educadora forma 

con los niños, un ambiente donde los maestros establecen relaciones afectivas con los niños 

fomenta un sentido de seguridad y confianza, lo que facilita el aprendizaje y el desarrollo 

emocional. 

Creo que entender algunas situaciones y problemáticas es crucial para desarrollar estrategias 

educativas efectivas que aborden las necesidades específicas de los NNA en contextos diversos. 

Los esfuerzos para garantizar la equidad, la inclusión y el acceso a recursos educativos son 

fundamentales para superar estos desafíos y promover un entorno educativo enriquecedor para 

todos los NNA. Por ejemplo, en mi experiencia personal note falta de infraestructura educativa 

ya que en algunas áreas, la falta de infraestructura educativa no era adecuada, como la falta de 

material didáctico y personal educativo calificado hablando del profesor de educación física que 



no me cansare de decir que no me pareció adecuada la manera en la que trataba a los niños por 

no poder hacer una de las actividades o porque según ellos estaban portándose no de manera 

adecuada o jugando y cosas como estas pueden obstaculizar el proceso de aprendizaje de los 

niños. Otra situación es la desigualdad socioeconómica ya que la brecha entre familias con 

diferentes niveles de ingresos puede influir significativamente en el acceso a recursos educativos. 

Los niños de familias con bajos recursos pueden enfrentar limitaciones en términos de materiales 

escolares, acceso a tecnología y oportunidades extracurriculares. 

Una situación que si es por experiencia y que afecta gravemente en el aprendizaje de los niños 

también es la violencia y conflictos porque los NNA que viven en entornos afectados por la 

violencia y el conflicto pueden experimentar traumas que afectan su bienestar emocional y su 

capacidad para concentrarse y participar en el proceso educativo. Además, las escuelas en estas 

áreas a menudo enfrentan desafíos adicionales para brindar un ambiente de aprendizaje seguro, 

en mi situación personal es de que desde la primera jornada de observación un niño nos comento 

que en su casa su papa le pegaba y la actitud del niño en el jardín era de desorden y peleaba 

mucho con sus compañeros, en esta segunda jornada no fue ninguno de los 3 días este niño a lo 

cual me preocupe pero no tuve la oportunidad de preguntarle a la maestra por qué no había 

estado asistiendo. 

A los niños solo les interesaba jugar y esto es algo que observe a simple vista, las actividades que 

la educadora les ponía relacionadas a jugar y utilizar su imaginación por ejemplo les presto 

muchísimas fichas de refresco y con esto ellos hicieron torres, formaron diferentes figuras como 

flores y monitos, también les presto en otra ocasión diferentes piezas de diferentes tamaños y 

colores y le dijo que formaran lo que querían recibir de navidad a lo que algunos niños con su 

gran imaginación hicieron playas, muñecas, pasteles, etc y fue sorprendente ver como tienen 

tanta imaginación, entonces, eso fue es lo que vi, a ellos les interesa todo lo que tenga que ver 

con jugar, escuchar música también porque la maestra les ponía música en la televisión y los 

ponía a bailar y moverse por todo el salón y les gusta que los dejen utilizar su imaginación y los 

materiales parta hacer las figuras que ellos quieran libremente y que no los limiten a hacer una 

sola cosa o figura. 

En esta ocasión tuvimos la oportunidad de estar en el cumpleaños de una de las niñas del salón a 

lo que le realizaron un pequeño convivio en el aula, los padres en la hora del receso llevaron un 

pequeño refrigerio para los niños, pastel; le cantaron las mañanitas a la niña y también abrió sus 

regalos, fue un momento muy bonito porque los papas se organizaron muy bien con la educadora 

para que todos estuvieran en orden y también porque todos los demás niños le llevaron regalo a 

la cumpleañera o un pequeño detalle y fue bonito ver como disfrutaron todos del convivio, 

después de comer sus alimentos como es de costumbre salieron a jugar al patio y disfrutar de lo 

que restaba del recreo pero no sin antes recoger toda la basura del salón ya que esto es algo que 

la educadora nos comento desde la primer jornada de observación, nos dijo que desde el 

principio de año los acostumbro a que tenían que recoger la basura que ellos generaran para así 

mantener limpio y bonito el salón y los niños tienen ahora ese habito de dejar limpio sus mesas y 

sus espacios y que realmente es un muy buen habito que la maestra les dejo. 

Después de entrar del recreo realizaron una actividad donde participaron todos y ninguno se 

quedo sin realizarla a pesar de que no todos traían su material, terminando esta actividad se llego 

la hora de la salida y con esto nuestra despedida definitiva del grupo que fue lo más difícil pero 

necesario. 



 

 

CIERRE 

En conclusión, mi tiempo de observación dentro de este hermoso jardín de niños ha sido una 

travesía enriquecedora y llena de descubrimientos. Las risas contagiosas de los niños, la 

creatividad sin límites y la asombrosa capacidad de aprender de manera natural me han dejado 

una profunda impresión. Al sumergirme en este entorno educativo, he comprendido la 

importancia de la paciencia, la empatía y la adaptabilidad en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. Cada niño es único, con su propio conjunto de habilidades y desafíos, y he 

aprendido a apreciar y nutrir esas diferencias. Mis experiencias aquí han reforzado mi convicción 

de que la educación preescolar no solo es fundamental para el desarrollo cognitivo de los niños, 

sino también para su bienestar emocional y social. La conexión entre el juego y el aprendizaje es 

evidente, y he presenciado de primera mano cómo la curiosidad y la imaginación florecen 

cuando se les brinda un ambiente estimulante y seguro. 

Agradezco profundamente la oportunidad de haber sido parte de este pequeño y primer viaje 

educativo. Estas vivencias no solo han fortalecido mi compromiso con la educación preescolar, 

sino que también han dejado una huella indeleble en mi corazón. Me retiré del jardín con la 

certeza de que cada experiencia compartida, cada lección aprendida y cada sonrisa compartida 

han contribuido no solo a mi crecimiento profesional, sino también al desarrollo integral de los 

pequeños corazones y mentes que tuve el privilegio de acompañar. 

En resumen, el jardín de niños no solo ha sido un lugar de enseñanza, sino un rincón mágico 

donde la educación se entrelaza con la alegría y la maravilla de la infancia. Este capítulo ha sido 

una piedra angular en mi formación como educadora de preescolar, y estoy ansiosa por aplicar lo 

aprendido y lo que seguiré aprendiendo en mis futuras prácticas docentes. Y en esta parte quiero 

volver a mencionar el libro “Los docentes que queremos y podemos llegar a ser” ya que a lo 

largo de estas dos jornadas de observación dentro del jardín note diversas actitudes y acciones de 

la educadora que no me gustarían repetir, sin embargo, también tomo lo bueno de ella para 

repetirlo en un futuro con mi futuro grupo como por ejemplo que busca la manera de que todos 

hagan una actividad aunque algunos no lleven los materiales requeridos, y yo quiero eso, quiero 

en un futuro no excluir a ninguno de mis futuros niños y quiero que todos tengan la oportunidad 

de realizar las actividades aunque por cualquier situación no hubieran podido llevar el material. 

 

  



NOTA REFLEXIVA 

La experiencia de observar dentro de un jardín de niños como estudiante de educación preescolar 

ha sido reveladora y enriquecedora. A lo largo de este proceso, he tenido la oportunidad de 

sumergirme en el fascinante mundo de la primera infancia, siendo testigo de la magia que ocurre 

en el aula de preescolar. 

 

Cada día, al adentrarme en este espacio lleno de risas, colores y aprendizaje, he tenido la 

oportunidad de reflexionar sobre la importancia de mi futura labor como educadora. La 

interacción con los niños y la observación de sus juegos, conversaciones y descubrimientos han 

fortalecido mi convicción de que la educación preescolar es una etapa crucial en el desarrollo 

humano. 

 

Además, he sido testigo de la diversidad de habilidades, personalidades y necesidades que cada 

niño trae consigo al aula. Esta experiencia me ha enseñado a ser flexible y a adaptar mis métodos 

de enseñanza para satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante. La paciencia y la 

empatía se han convertido en herramientas fundamentales en mi caja de recursos pedagógicos. 

 

Asimismo, he tenido la oportunidad de trabajar en equipo con otras compañeras y profesionales 

del jardín de niños. La colaboración y el intercambio de ideas han ampliado mi perspectiva y 

enriquecido mi enfoque pedagógico. La importancia de la comunicación efectiva y la 

construcción de relaciones sólidas con colegas, padres y, sobre todo, con los niños, se han vuelto 

evidentes durante este periodo de observación. 

 

Esta experiencia en el jardín de niños ha sido un viaje de autodescubrimiento y crecimiento 

personal. Me he dado cuenta de la responsabilidad que conlleva guiar a los niños en sus primeros 

pasos hacia el conocimiento y el desarrollo integral. Cada risa, cada logro y cada desafío han 

dejado una huella imborrable en mi formación como futura educadora de preescolar. 

 

En resumen, mi tiempo de observación en el jardín de niños no solo ha sido una experiencia 

educativa, sino también un recordatorio constante de la importancia de cultivar un ambiente 

amoroso y estimulante para el desarrollo de los niños. Estoy agradecida por la oportunidad de 

aprender y crecer junto a estos pequeños seres llenos de curiosidad y potencial. Este capítulo en 

mi formación académica ha consolidado mi compromiso con la educación preescolar y ha dejado 

una marca indeleble en mi camino hacia convertirme en una educadora apasionada y 

comprometida con el bienestar y el crecimiento de cada niño. 

 

 

  



 



 



  



 

 


