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Resumen: El proceso previo a las prácticas educativas involucró la elaboración de propuestas de actividades en conjunto con compañeras, abordando problemáticas como la falta de higiene y la escasa interacción entre alumnos. Se seleccionaron actividades centradas en el plato del bien comer y la jarra del buen beber para abordar la falta de conciencia sobre la alimentación saludable. Aunque inicialmente se planificaron tres o cuatro actividades, se ajustó a dos debido a restricciones de tiempo. La metodología STEAM se implementó, destacando la integración de Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Artes y Matemáticas. El cronograma se ajustó para adaptarse a eventos en el jardín, y durante la aplicación surgieron desafíos en mantener la atención y controlar el desorden. La retroalimentación de la educadora fue crucial para realizar ajustes y mejorar el proceso. Se concluye que la metodología STEAM y la retroalimentación constante son fundamentales para el desarrollo efectivo de prácticas educativas.
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Abstrac: The process prior to the educational practices involved the development of activity proposals together with classmates, addressing problems such as lack of hygiene and little interaction between students. Activities focused on the plate of good eating and the jug of good drinking were selected to address the lack of awareness about healthy eating. Although three or four activities were initially planned, it was adjusted to two due to time constraints. The STEAM methodology was implemented, highlighting the integration of Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics. The schedule was adjusted to accommodate events in the garden, and challenges in maintaining attention and controlling clutter arose during implementation. The educator's feedback was crucial to make adjustments and improve the process. It is concluded that the STEAM methodology and constant feedback are fundamental for the effective development of educational practices.
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En el proceso que se llevo previo a las practicas, se elaboraron distintas propuestas de actividades ligadas a las necesidades de los alumnos de cada salón, estas se realizaron en conjunto con las demás compañeras que asisten a los grupos de la institución, cada una fue dando ideas principalmente sobre las problemáticas que se presentaron u observaron en las jornadas de ayudantía que se hicieron en el mes de octubre y noviembre. Se mencionaron varias como la falta de higiene, la poca interacción que existe entre alumnos, la falta de conocimientos sobre algún tema o poco dominio sobre algo. En el cual todas coincidieron se trataba sobre la falta de higiene y el implementar cuidadosa de la salud. Al ya tener la situación problema, cada una comenzó a realizar y hablar sobre sus propuestas que tenían pensadas para las distintas actividades que conformarían el proyecto a trabajar, las distintas propuestas eran, en una hablaría sobre la ropa adecuada para las distintas estaciones del año, el plato del bien comer, la jarra del buen beber, la realización de ejercicios, identificar comidas chatarras, higiene bucal, entre otras. Después todas presentaron sus propuestas y el como planeaban aplicarlas así como los distintos materiales que se utilizarían, como al principio se habían dado indicaciones que debían llevar 3 o 4 actividades sobre estas se habían elegido las actividades sobre el tipo de ropa adecuada, jarra del buen beber y plato del bien comer y la higiene bucal, pero después se dio la indicación que solo serian 2 actividades a aplicar durante la semana solo se eligieron la jarra del buen beber y el plato del bien comer, ya que son las que tendrían un aprendizaje significativo debido a que los alumnos no acostumbran a llevar una sana alimentación, y aunque esto no sea cumpla de ellos si no de los padres, se podría incitar a una reflexión en cada niño y que los mismos tengan conciencia de lo que es bueno comer y lo que no, de esta manera ellos podrían hablar con sus padres y dar recomendaciones sobre lo que desean comer “sanamente” al principio se presento una idea con la cual todas quedarían y solo se modificaría a los saberes del grupo a cargo de cada una, pero algunas ideas quedaban de fuera o era necesario cambiar varias partes según las características que manejaban los niños de cada grupo, en el caso del grupo de 2B seria difícil trabajar solo con videos o explicación, ya que son niños que todo el tiempo buscan trabajar con material, pues son muy activos y el que solo estén escuchando causaría desorden dentro del aula. La actividad trataría de dar una previa explicación sobre lo que es el plato del bien comer, que visualicen un video y después repartir distintas imágenes así como un plato dividido en secciones para clasificar según como va el plato del bien comer. Al terminar se realizaría un dibujo sobre un platillo que les guste a cada uno, donde se identifiquen alimentos sanos. Y en la actividad sobre la jarra del buen beber se presentaría el como esta divida y que partes la conforman, así como hablar sobre las bebidas que cada uno consume y si creen que es sana o no. Y se presentaría un juego didáctico el cual seria un memorama elaborado con los conocimientos que la alumna tiene según lo aprendido en la Normal. También se elaboraron actividades del curso de Forma, Espacio y Medida, donde el tema principal era ña identificación de figuras y el incitar a la participación de cada alumno, guiarlos a pensar de manera critica según como creen que se elaborara la actividad, pues la primera actividad sobre el curso se llama “veo, veo, ¿Qué figura es?” en donde se presentarían el cuadrado, triangulo, rectángulo y circulo, las cuales después de identificar las características de cada una, se brindarían palillos de madera y plastilina para formar cada una de ellas, donde se hacían preguntas contantemente sobre como ellos elaborarían o que pasos seguirían para que se formara correctamente y como debía ser. Por ultimo, se tenia en cuenta el cuento inventado en el curso de literatura, el cual después de presentarlo se realizaría alguna de las actividades que se habían realizado en el mismo curso. Al momento de elaborar la planeación se distribuyeron y acomodaron las actividades para cada uno de los días de la semana que se estar trabajando con los niños. Al comenzar a realizar dicho documento se volvía un poco complicado principalmente al elaborar el cronograma ya que las actividades a tenían establecido un tiempo determinado de duración, pero al ser el mes de diciembre se comienzan a tener eventos dentro del jardín, por lo que gracias a los ensayos y las distintas actividades permanentes no quedaba el tiempo que se esperaba para realizarlas, por lo que nuevamente se tuvieron que hacer modificaciones o tratar de ajustarlas al tiempo restante. Cuando el documento ya se había realizado y se habían eliminado o corregido las observaciones que hacia la maestra encargada de practica y al ya tener los materiales con los cuales se tendría que trabajar se asistió al jardín y grado aplicado. Fue aquí donde según la opinión personal se presentaron mas desafíos, pues a pesar de que las actividades tenían cierto grado de complejidad según lo que se había observado anteriormente. Pues los alumnos rápidamente entendieron el propósito y mostraron un avance en cuanto al momento de trabajar y elaborar las actividades, pues anteriormente habían mostrado dificultad para realizar algunas de las actividades que aplicaba la educadora, y en este caso las realizaron fácilmente y de manera rápida, y tuve el error de no tener actividades de cajón, por lo cual en lo que buscaba alguna actividad o juego con lo que se pudiera mantener a los alumnos ocupados se ocasionaba desorden y desesperación en los niños, ya que como se menciona anteriormente ellos esperan estar realizando actividades a lo largo del día sino se pueden descontrolar y puede llegar a ser difícil volver a calmarlos. Y esto llego a pasar en repetidas ocasiones, o incluso se llego a perder el orden de grupo por completo por lo que se complicaba el volver a retomar la actividad o volver a mantener la atención centrada n lo que se estaba realizando, a pesar de tratar de aplicar algunas estrategias de control, no siempre funcionaban. Por lo que la educadora en algunos momentos debía intervenir y tratar de hablar con os alumnos para que “se portaran de manera correcta” y al termino de cada día ella brindaba consejos y hacia observaciones sobre lo que debería cambiar, que tipo de palabras utilizar así como también resaltaba lo que se hacia de manera correcta, este aspecto era el que mas ayudaba, y de igual manera me acercaba a preguntar si algunas cosas sobre las que tenia dudas estaban bien hechas o no, pues era necesario saber la opinión para poder mejorar según lo que se mencionaba. Este es un rasgo muy importante y necesario en el proceso de formación, pues lejos de tomarlo a mal se considera un consejo o ayuda para mejorar los aspectos que pueden llegar a afectar de manera negativa y transformar o trabajar adecuadamente con cada uno de estos puntos. Así como también ayuda a mejorar la investigación educativa, pues al tener distintos puntos de vista ayuda a tener una respuesta más amplia para las próximas practicas que se realicen, así como buscar en distintos artículos que nos ayudarían a mejorar la información, se daban recomendaciones sobre como llevar a cabo la investigación y ayudar a mejorar. metodología utilizada: La metodología que se utilizo fue STEAM la cual integra Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Artes y Matemáticas para proporcionar un enfoque educativo interdisciplinario y práctico. Basada en el aprendizaje activo y proyectos del mundo real, fomenta la colaboración, la creatividad y el pensamiento crítico. La tecnología actúa como facilitadora, mientras que las Artes aportan expresión y enfoque creativo. La evaluación holística abarca la comprensión integral, aplicando habilidades en contextos prácticos. STEAM prepara a los estudiantes para desafíos contemporáneos, cultivando habilidades esenciales para el futuro. Por lo que se podría decir que se implemento el trabajo grupal y que cada uno de los alumnos participara de manera activa en las distintas actividades.

	Dominios del saber: saber, saber hacer y saber ser: 
Valora y aplica la investigación educativa, a través de la planeación de situaciones de aprendizaje diversificadas y sustentadas en la inclusión, desarrolladas y evaluadas en la práctica docente en apoyo de estrategias y actividades desde un sentido humanista, a través de todo un proceso complejo, continuo y crítico que permite reconocer el desarrollo y aprendizaje del estudiante normalista, así como la realidad sociocultural de las niñas y los niños de preescolar.
	Planteamiento del problema: 
Elabora un artículo reflexivo realizando una deconstrucción y reconstrucción del mismo, mirando con sentido crítico e inclusivo las metodologías, estrategias, recursos, materiales y orientaciones didácticas en general, recuperado del contexto social y su interrelación en la intervención didáctica - pedagógica y trabajo docente para la contribución y transformación de la práctica docente, así como el desarrollo de las estrategias para la exploración del mundo natural y social de manera diversa, incluyente y pertinente.

	Elementos y criterios para evaluar
	10
Estratégico

	9
Autónomo

	8
Resolutivo
	7 y 6
Receptivo
	5
Preformal

	Estructura del artículo:
Título, Autor, Resumen
Palabras claves en español
Abstrac y palabras claves en inglés
	-Adapta la estructura del articulo vinculándolo al escrito

	-Articula la estructura del artículo para darle forma al escrito

	-Realiza la estructura del articulo para que se pueda comprender el escrito.
	-Registra en el escrito la estructura del articulo para describirlo

	-No se manifiesta



	Introducción:
-Presenta de manera clara y precisa el objetivo del texto, el problema que se aborda o el punto de partida del documento, así como la descripción de la estrategia (Investigación acción) de investigación.
	-Vincula y teoriza de manera clara el objetivo y la problemática adaptando una estrategia metodológica.

	-Explica y argumenta la problemática y el objetivo al interior del artículo


	-Diagnostica y proyecta la problemática y el objetivo en el artículo 


	-Registra la problemática y describe el objetivo en el artículo

	-No se manifiesta



	Desarrollo:
El texto constituye realmente una revisión de un campo de estudio o una reflexión crítica sobre el mismo
Utiliza las teorías del aprendizaje para sustentar sus aseveraciones. 
Refleja un dominio teórico de los fundamentos de la didáctica, pedagogía, y práctica
Los resultados aportan conceptualización o contribuyen a resolver un problema
Privilegia la reflexión y el análisis en su artículo. 
Como resultados reporta los principales hallazgos de la investigación o de las reflexiones y análisis realizados en el texto

	-Transversaliza y vincula con dominio teórico los fundamentos de la didáctica, pedagogía, y práctica, a través de la reflexión y el análisis de resultados encontrados en la investigación de manera crítica para reconocer el desarrollo y aprendizaje del estudiante normalista, así como la realidad sociocultural de las niñas y los niños de preescolar. 


	-Argumenta utilizando la teoría para sustentan las ideas, explicando los resultados encontrados en el proceso de investigación y analiza las posibles soluciones al problema detectado.



	-Comprende a través del proceso vivido y los resultados obtenidos de su intervención docente conceptos que contribuyen a propuestas de solución sugerida a la problemática detectada al elaborar el artículo.





	-Registra y define la revisión de la problemática, utilizando algunas de la teoría que sustentan sus ideas
manifestando resultados de acuerdo a algunos dominios teóricos
de la didáctica, pedagogía, y práctica.




	-No se manifiesta




	Conclusiones:
El artículo contiene palabras finales que le permiten reflexionar sobre su papel docente en la construcción de la intervención didáctica - pedagógica y trabajo docente para la contribución y transformación de la práctica docente así como el desarrollo de la literatura infantil y prácticas de literacidad y estrategias para la exploración del mundo natural y social de manera diversa, incluyente y pertinente.
	-Crea nuevas ideas con palabras finales a través de un peso teórico que permite reflexionar sobre el papel del docente con el propósito de transformar las prácticas educativas.



	-Explica con conceptos teóricos e ideas propias posibles formas en la construcción de la intervención docente y formula sugencias. 




	-Comprende al implementar posibles ideas para mejorar la construcción de las prácticas transformadoras. 





	-Identifica conceptos teóricos que pueden ser de utilidad para la transformación de las prácticas educativas.


	-No se manifiesta



	Bibliografía:
-Cuenta con la bibliografía que sustenta de manera teórica las ideas en el artículo (mínimo 5)
-Extensión del trabajo de 7 u 8 cuartillas mínimo, máximo 11
-Utiliza el APA 7 en el documento, la bibliografía y la citación de su artículo
Utiliza fuentes de información, de sitios confiables

	-Adapta el trabajo a la APA 7, utiliza de manera teórica bibliografía de sitios confiables que sustenten las ideas.




	-Analizar el uso de la APA 7 y explica sus ideas 


	-Implementa el uso de la APA 7 para dar sustento a sus ideas con algunas inconsistencias 



	-Se concentra en algunas normas de la APA7 para argumentar las ideas en el artículo. 



	-No se manifiesta





