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Delimitacion del problema

La motricidad fina constituye un elemento esencial para el desarrollo de una
persona, puesto que, desde sus primeros afios de vida, permite llevar a cabo acciones
puntuales y especificas, mediante la coordinacion muscular de pequefios movimientos que
se llevan a cabo a través del uso de determinadas partes del cuerpo. Tomando en cuenta
que, en el proceso educativo inicial, la motricidad fina cumple un rol esencial, los docentes
desempefian un papel fundamental para apoyar el desarrollo motriz, ya que son
responsables de incluir actividades motrices en sus practicas educativas que varian

dependiendo del proceso de desarrollo del infante y su edad.

Pese a la importancia de esta clase actividades y su incidencia en el desarrollo
integral del nifio y nifia, algunos docentes no hacen uso de esta clase de recursos, debido al
desconocimiento sobre los beneficios que se pueden obtener al respecto. Precisamente este
contexto es el que se presenta en una unidad educativa particular ya que a través de
observaciones se comprob¢ la existencia de casos de nifios y nifias de Educacion

Preescolar, que enfrentan dificultades respecto al desarrollo de su motricidad fina.

Dicha situacion se evidencia en la realizacion de actividades como: rasgar, trozar y
arrugar el papel, colorear y tornear imagenes, punzar figuras, al igual que ponerse o
quitarse prendas de vestir como un saco o amarrarse los cordones que, de acuerdo a la edad
de este grupo de nifios y nifias, ya deberian empezar a dominar, pero que en este caso no se
ha logrado consolidar, dando cuenta de problemas que podrian afectar a su desarrollo

integral.



Objetivos

Conocer la importancia de la estimulacion en los nifios.

Conocer el alcance de la motricidad fina en cada uno de los nifos.

Evaluar el proceso de adquisicion de la escritura en el nifio.

Diagnosticar el nivel de coordinacion motriz en los nifio/as del jardin.

Preguntas de investigacion

(Cual es el impacto de la estimulacion temprana en el desarrollo cognitivo,

emocional y social de los nifios en edad preescolar?

( Como se relaciona el desarrollo de la motricidad fina con el desempefio académico,

habilidades de escritura y destrezas manipulativas en nifios de diferentes edades?

(Cudles son los factores clave que influyen en el proceso de adquisicion de la
escritura en nifios y como pueden ser mejorados para fomentar un desarrollo eficiente de las

habilidades de escritura?



(Como se puede diagnosticar de manera efectiva el nivel de coordinacién motriz en
nifios y nifias en edad preescolar, y como esta evaluacion puede contribuir a su desarrollo

fisico y cognitivo?

Hipotesis:
1. Un aumento significativo en actividades especificas de estimulacion
de la motricidad fina en nifios de preescolar se correlacionaré positivamente con un

avance mas rapido en el desarrollo de habilidades de escritura.

2. La incorporacion sistematica de juegos y ejercicios disefiados para
mejorar la motricidad fina en el curriculo preescolar contribuird a una mejora en la

calidad y legibilidad de la escritura de los nifios.

3. Existe una relacion directa entre la habilidad de los nifios para
realizar tareas que desarrollan la motricidad fina y su capacidad para aprender y

aplicar las habilidades basicas de escritura durante el periodo preescolar.

4. La falta de atencidn o intervencion en el desarrollo de la motricidad
fina podria estar asociada con dificultades persistentes en la adquisicion de

habilidades de escritura en nifios de preescolar.



Justificacion:

La fase preescolar constituye un periodo critico en el desarrollo cognitivo y motor
de los nifos, siendo la adquisicion de la escritura una de las metas educativas
fundamentales durante esta etapa. En este contexto, la investigacion sobre la importancia de
la estimulacion de la motricidad fina se presenta como un area de estudio esencial, dado
que el vinculo entre las habilidades motoras finas y el éxito en la escritura es un factor
determinante en el progreso académico a largo plazo.La motricidad fina, definida como la
destreza y coordinacion de movimientos precisos en manos y dedos, desempefia un papel
crucial en la capacidad de los nifios para manejar herramientas de escritura. Este aspecto
del desarrollo motor no solo implica la habilidad fisica, sino que también esta
intrinsecamente vinculado a procesos cognitivos y perceptuales. La carencia de una
motricidad fina bien desarrollada puede resultar en dificultades durante la transicion a la
escritura, impactando directamente en el rendimiento académico y la autoestima del
nifio.Esta investigacion se justifica al abordar la necesidad de comprender en profundidad
los factores que contribuyen al desarrollo exitoso de la escritura en la etapa preescolar. Los
resultados de este estudio no solo beneficiaran a educadores y profesionales de la salud,
proporcionandoles herramientas practicas para mejorar las practicas pedagogicas, sino que
también tendran un impacto significativo en la calidad de la experiencia educativa de los
nifios al establecer bases solidas para sus logros futuros.La relevancia de este trabajo radica
en su capacidad para informar y orientar intervenciones educativas especificas que
promuevan la estimulacion de la motricidad fina de manera efectiva, contribuyendo asi a un

desarrollo integral que favorezca el éxito en la adquisicion de la escritura. Esta



investigacion busca no solo llenar un vacio en la comprension tedrica, sino también
proporcionar directrices practicas para educadores y padres, apuntando a mejorar la calidad
del proceso educativo en la etapa preescolar y sentando las bases para el florecimiento

académico y personal de los nifos.



Antecedentes Nacionales

l. Estudio de Desarrollo Infantil en México: Investigaciones previas en
el ambito del desarrollo infantil en México han destacado la relevancia de la
motricidad fina en el aprendizaje preescolar, resaltando su vinculo con el éxito en la

adquisicion de habilidades escritas.

2. Programas Educativos en Instituciones Nacionales: Experiencias de
programas educativos en preescolares de distintas regiones de México han
evidenciado que estrategias especificas de estimulacion de la motricidad fina
contribuyen significativamente al desarrollo de destrezas escritas en nifios

pequenos.

3. Investigacion en Psicologia Educativa en México: Estudios
psicopedagogicos en el contexto nacional han subrayado la relacion entre el
desarrollo de la motricidad fina y la mejora de las habilidades de escritura en nifios
preescolares, destacando la necesidad de enfoques integrados en el curriculo

educativo.
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Antecedentes Internacionales

1. Un estudio realizado en Estados Unidos por Smith et al. (2018)
examind la relacion entre la estimulacion de la motricidad fina y el desarrollo de
habilidades de escritura en nifios de preescolar, destacando la importancia de

actividades especificas para mejorar la destreza manual.

2. En Canad4, una investigacién de Johnson y colaboradores (2020)
explord como la estimulacion de la motricidad fina a través de actividades ludicas y
educativas influye positivamente en el progreso de la escritura en nifios de edad
preescolar, resaltando la conexion entre la coordinacion mano-ojo y la habilidad

para escribir.

3. En Espafia, Martinez et al. (2019) llevaron a cabo un estudio que
analiz6 la implementacion de programas de estimulacion de la motricidad fina en
entornos preescolares, demostrando mejoras significativas en las habilidades de

escritura de los nifios participantes.
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Mapeo

Aneyra Adanary Echeverria Duran

Proceso de adquisicién de
la escritura

Analizar cémo la motricidad fina varia en nifios
preescolares y su impacto en las habilidades
de escritura.

Identificar factores que influyen en el
desarrollo completo de la motricidad fina en
cada nifo.




Marco teorico:

La escritura es una habilidad compleja que implica la coordinacion de procesos
cognitivos, motores y perceptivos. La motricidad fina se refiere a las habilidades de
coordinacién y control de pequefios movimientos musculares, especialmente en manos y
dedos. Durante el periodo preescolar, el desarrollo de la motricidad fina juega un papel
crucial en la preparacion para la escritura, una habilidad fundamental que se adquiere en

esta etapa temprana de la educacion.

Numerosos estudios respaldan la conexion entre el desarrollo de la motricidad fina y
el éxito en la escritura. Piaget sefiala que durante la etapa preoperacional (que abarca el
preescolar), los nifios experimentan un rapido desarrollo de la coordinacion ojo-mano,
fundamental para el control del 1apiz y otros instrumentos de escritura. Ademas, Vygotsky
destaca la importancia de la zona de desarrollo proximo, sugiriendo que los nifios pueden
alcanzar mayores niveles de destreza en la escritura cuando se les proporciona el apoyo

adecuado, incluida la estimulacion de la motricidad fina.

La neurociencia respalda la conexién entre la motricidad fina y el desarrollo
cognitivo. La realizacion de tareas que requieren destrezas motoras finas activa areas del
cerebro relacionadas con la coordinacion y la planificacion, habilidades esenciales para la
escritura. Estimular estas areas cerebrales desde una edad temprana puede tener un impacto

positivo en la capacidad del nifio para enfrentar desafios de escritura mas adelante.

En el ambito educativo, las actividades que fomentan la motricidad fina han
demostrado mejorar la concentracion y la atencion en los nifios de preescolar. La
integracion de juegos y ejercicios especificos para desarrollar estas habilidades puede hacer
que el aprendizaje de la escritura sea mas efectivo y atractivo para los nifios, creando una

base solida para futuros logros académicos.



En resumen, la estimulacién de la motricidad fina en la etapa preescolar no solo es
relevante sino esencial para el proceso de adquisicion de la escritura. Un enfoque holistico
que abarque teorias cognitivas, perspectivas educativas y hallazgos neurocientificos
respalda la importancia de enfocarse en el desarrollo de estas habilidades motoras finas

para garantizar un inicio exitoso en la escritura durante la educacion preescolar.

1. Teoria del Desarrollo Motor de Gesell:

Arnold Gesell sugiere que el desarrollo motor sigue una secuencia predecible en
los nifios. En el preescolar, el énfasis recae en el perfeccionamiento de habilidades motoras
finas. La estimulacion adecuada en esta etapa puede potenciar la madurez neuromuscular y

contribuir a una transicion mas suave hacia la escritura.

2. Teoria del Aprendizaje Social de Bandura:

Albert Bandura destaca la importancia del aprendizaje observacional. Aplicado a
la motricidad fina y la escritura, sugiere que la exposicion a modelos de escritura y la
practica guiada, utilizando herramientas adecuadas, pueden influir positivamente en el

desarrollo dOke estas habilidades.

3. Teoria Cognitiva de Piaget:

Piaget sugiere que los nifios construyen activamente su comprension del mundo a

través de la accion. La interaccion con herramientas de escritura y actividades que



requieren precision motora contribuye al desarrollo cognitivo y prepara a los nifios para el

desafio de la escritura.

4. Teoria de la Plasticidad Cerebral:

La plasticidad cerebral indica que el cerebro es maleable y puede adaptarse. La
estimulacion de la motricidad fina no solo fortalece las conexiones neuronales relacionadas
con la escritura, sino que también establece una base estructural para futuros procesos

cognitivos.

La interseccion de estas teorias respalda la idea de que la estimulacion de la
motricidad fina en nifios de preescolar no es solo una preparacion para la escritura, sino una

influencia integral en su desarrollo cognitivo y habilidades académicas.



Tipo de investigacion:
Investigacion educativa y de desarrollo infantil.

Paradigma: En el contexto de la estimulacion de la motricidad fina y su relacion con
la adquisicién de la escritura en nifios de preescolar, el paradigma constructivista puede
proporcionar una base solida. Este paradigma reconoce que el aprendizaje es un proceso
activo y socialmente construido, donde los nifios participan activamente en la construccion

de su propio conocimiento.
Enfoque:

Dentro del paradigma constructivista, se puede adoptar un enfoque cualitativo para
explorar en profundidad las experiencias y percepciones de los niflos en relacion con las
actividades de estimulacion de la motricidad fina. Un enfoque cualitativo permitira capturar
las sutilezas y matices de como estos estimulos afectan el proceso de adquisicion de la

escritura, brindando una comprension mas rica y holistica.

Este marco referencial busca establecer una base teorica solida que se alinee con el
paradigma constructivista, mientras que el enfoque cualitativo permitird una exploracién
detallada y contextualizada de la interaccion entre la motricidad fina y la escritura en el

entorno preescolar.
Investigacion descriptiva:

Se centra en comprender la importancia de la estimulacion de la motricidad fina en
el proceso de adquisicion de la escritura en nifios de preescolar. Se pretende entender la
relacion entre la estimulacion de la motricidad fina y la adquisicion de la escritura sin

realizar intervenciones controladas.
Poblacion:

La poblacion en este caso serian todos los nifios en edad preescolar.



Muestra

La muestra seria un grupo representativo de esos niflos preescolares que se
seleccionan para participar en el estudio especifico sobre la importancia de la estimulacion

de la motricidad fina en el proceso de adquisicion de la escritura.
Instrumentos:

Observacion directa: Observar el comportamiento de los nifios durante actividades

que impliquen motricidad fina y escritura, registrando como interactiian y progresan.

Entrevistas: Realizar entrevistas a educadores, padres y cuidadores para obtener
informacion sobre las practicas de estimulacion de la motricidad fina en el entorno de los

nifios preescolares.

Cuestionarios: Disefiar cuestionarios para recopilar datos sobre las actividades
especificas de motricidad fina que los nifios practican, asi como sus niveles de interés y

¢éxito en la escritura.

Pruebas de habilidades motrices finas: Aplicar pruebas especificas para evaluar las
habilidades motrices finas de los nifios, relacionadas con la destreza necesaria para la

escritura.
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