
En este semestre estuve realizando diferentes
tipos de actividades en las cuales teníamos
diferentes métodos de estudio unos eran
individuales otras en pareja y grupal. Una de
las primeras actividades que me gustó mucho
fue el ordenar las metas que tengo a largo
mediano y corto plazo y acomodarlas en
orden de importancia. El realizar este tipo de
actividad me ayudó a tener claro lo que
quiero en mi vida y lo que puedo lograr ya que
me ayuda a tener algo definido y no sentirme
perdida. Otra actividad que me gustó y me
ayudó mucho fue la organización del tiempo,
ya que aprendí a clasificar todas mis
actividades como urgentes e importantes, no
urgentes pero importantes, urgentes pero no
importantes y ni urgente ni importantes esto
me ayudó muchísimo ya que me ayudó a
organizar mis tiempos ya que me sentía muy
presionada al pensar que tenía muchas cosas
que hacer pero clasificándolas me ayudó a
hacer primero las cosas urgentes y después lo
que no urgía tanto así pude acomodar mis
horarios y me quedaba más tiempo para
realizar otras actividades. También realizamos
unas guías de estudio en pares en donde
estudiábamos un tema de importancia de
alguna materia que se nos complicara o se
nos hiciera difícil. Espero que el siguiente
semestre siga mejorando en mis actividades y
pueda controlar mas mis horarios y pueda
mejorar mis trabajos.  
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