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Realiza una reflexión sobre las temáticas abordadas durante el curso. 

El curso de tutoría grupal es un medio para propiciar la conversación académica y 

personal haciendo que el grupo se reúna, haciendo que cada uno muestre su diverso 

punto de vista, nos ayuda a trabajar en el seguimiento de nuestra elección de 

profesión con un propósito claro, visiones a futuro y creando nuevos conocimientos 

posibles sobre el éxito académico, el organizarte para las clases, el tener tus metas 

claras a corto medio y largo plazo; sobre todo el tener tu elección segura, que te 

visualices a futuro y que estás convencido que esta carrera la decidiste tú, porque es 

una vocación para ti, aquí la maestra solamente nos puso unas diapositivas y con eso 

nos aplicaba las actividades relacionándolos al tema visto y a aspectos de nuestra 

vida personal y académica. 

Como se menciona antes, la temática de clases en su mayoría la docente llegaba y 

aplicaba una presentación con diapositivas en las cuales nos explicó temas de 

superación personal, por ejemplo platicamos de cómo es que nosotros elegimos la 

carrera, por qué ingresamos a esta institución y que es lo que queremos llegar a hacer 

como docentes, a lo largo de los ejercicios abordó temáticas relacionadas con ese 

aspecto, así también trabajamos ejercicios de metas que considerábamos para 

alcanzar el éxito y cómo es que nosotros nos organizaríamos para alcanzar esas 

metas y que cosas me puedo proponer. Trabajamos también la organización de los 

tiempos y de su importancia ya que es fundamental organizar tus actividades diarias 

como urgentes y no urgentes y las que son importantes y la que no. 

Realizamos lecturas sobre éxitos y cambios para después hacer reflexiones sobre 

dichas lecturas, también hicimos lectura en voz alta tanto grupal e individual para que 

la maestra calificara nuestra comprensión lectora con el objetivo de saber cómo es 

que trabajamos el trabajo colectivo y el ritmo de la voz de cada una al leerlo y 

comprenderlo. 

También se trabajó en tutoría de pares en algunas sesiones de clase trabajando con 

algún compañero para hacer alguna guía de estudio de una materia la cual 

considerábamos que era importante repasar para aprender y en pares nos ayudaba 

a compartir las ideas que tenia cada uno, relacionarlas y aportarnos algunos 

aprendizajes que se podían llegar a complicar. 



 

Las actividades dirigidas aportan una valiosa reflexión a la vida personal y también 

académica ya que ayudan a tomar orden en nuestra vida a administrar nuestro tiempo 

y saber que el trabajo colaborativo es importante en nuestra profesión y 

principalmente ver tu seguimiento y ver tus metas a futuro para que tomes esta 

decisión por interés y vocación personal. 


