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Titulo: "La practica docente en preescolar: un proceso de

construccion y transformacion”

Resumen

En este articulo se reflexiona sobre la importancia de la deconstruccion y
reconstruccion de las metodologias, estrategias, recursos, materiales y
orientaciones didacticas para la transformacion de la practica docente en
formacién. Se plantea que, en un contexto social cambiante y diverso, es
necesario que los docentes en formacion desarrollen un pensamiento critico
e inclusivo que les permita adaptar su intervencion educativa a las

necesidades de sus estudiantes.
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Abstract

This article reflects on the importance of deconstructing and
reconstructing methodologies, strategies, resources, materials, and didactic
orientations for the transformation of teaching practice in training. It is argued
that, in a changing and diverse social context, it is necessary for teachers in
training to develop critical and inclusive thinking that allows them to adapt

their educational intervention to the needs of their students.

Introduccion

En los dltimos afos, la educacion ha experimentado importantes cambios con
la implementacion de la NEM. Los contextos sociales y culturales en los que
se desarrolla la ensefianza han cambiado, asi como las necesidades de los
estudiantes. En este contexto, nosotras como los docentes en formacion se
enfrentan al reto de desarrollar una practica educativa que sea pertinente y

eficaz desde la investigacion accion.

Una de las principales herramientas que nosotros como practicantes tenemos
para responder a este reto es la deconstruccion y reconstruccion de las

metodologias, estrategias, recursos, materiales y orientaciones didacticas. La



deconstruccion implica analizar criticamente estas herramientas para
identificar sus fortalezas y debilidades. La reconstruccion, por su parte,
implica disefiar nuevas herramientas que respondan a las necesidades de los

estudiantes y del contexto educativo.

Desarrollo

En este semestre se vivid una jornada de préacticas en el cual se pregunta lo
siguiente, ¢ cual fue el proceso como experiencia vivida en la practica
educativa al disefiar, desarrollar y aplica planeaciones didacticas situadas,
globalizadoras y pertinentes a su contexto de aplicacion?,¢,Porque es
importante evaluar el proceso del trabajo docente para intervenir en los
diferentes ambitos y momentos de la tarea educativa mediante la narracion,
problematizacion, sistematizacion y reflexion de la propia practica?, ¢ Porque
es importante evaluar el proceso del trabajo docente para intervenir en los
diferentes ambitos y momentos de la tarea educativa mediante la narracion,

problematizacién, sistematizacién y reflexion de la propia practica?

En mi experiencia como docente en formacion, el proceso de disefio,
desarrollo y aplicacion de planeaciones didacticas situadas, globalizadoras y
pertinentes a su contexto de aplicacion fue un proceso complejo y desafiante,

pero también muy gratificante.



El primer paso fue identificar las necesidades de mis estudiantes y del
contexto educativo. Para ello, realicé un diagnaostico inicial en el que observé
las caracteristicas de mis estudiantes, sus intereses y motivaciones, asi como

los recursos y oportunidades disponibles en la escuela.

Una vez que tuve una comprension clara de las necesidades de mis
estudiantes, pude comenzar a disefar las planeaciones didacticas. En este

proceso, consideré los siguientes aspectos:

Las teorias del aprendizaje: me aseguré de que las planeaciones estuvieran
basadas en teorias del aprendizaje que se adapten a las necesidades de mis
estudiantes. Como la de David Ausubel (1918-2008): Su teoria del
aprendizaje significativo enfatiza la importancia de que los nuevos
conocimientos se relacionen con los conocimientos previos del alumno.
Ausubel propuso que los nifios aprenden mejor cuando los nuevos
conocimientos se presentan de una manera que sea consistente con sus
conocimientos previos, y que el aprendizaje es mas eficaz cuando se

presenta de una manera que sea relevante para el nifo.

Los fundamentos de la didactica, pedagogia y practica: me apoyé en los
fundamentos de la didactica, pedagogia y practica para disefiar planeaciones
gue fueran efectivas y pertinentes donde me base en el autor Johann
Heinrich Pestalozzi (1746-1827): fue un pedagogo suizo que se centro en el

desarrollo integral del nifio. Propuso una serie de métodos educativos que



fomentaban el aprendizaje activo, el desarrollo de la creatividad y la

cooperacion entre los estudiantes.

El contexto social y cultural: tomé en cuenta el contexto social y cultural de
mis estudiantes para disefiar planeaciones que fueran significativas para

ellos.

Las planeaciones que disefié fueron situadas, globalizadoras y pertinentes a
su contexto de aplicacion. Esto significa que estuvieron centradas en el
contexto y las necesidades de mis estudiantes, y que abordaron de manera

integral los contenidos y aprendizajes esperados.

Para aplicar las planeaciones, implementé una variedad de estrategias y
actividades que permitieran a mis estudiantes aprender de manera activa y
significativa. También fui flexible y receptivo a las necesidades de mis

estudiantes, y realicé ajustes a las planeaciones segun fuera necesario.

Se vincularon y empatizaron varias materias de una forma trasversal como
los cursos de didactica, forma y media, como la de exploracion y mundo
natural, donde con el plan y programa de la NEM se le pudo dar un enfoque
compartido con el campo formativo de saberes y pensamiento cientifico y asi
dar pertinencia a la planeacion que fomentaba el pensamiento matematico y
se reforzaba con la experimentacion y representacion de estos saberes

haciendo un enlace exitoso en la planeacion propuesta



El impacto de las planeaciones que disefié fue positivo. Mis estudiantes
mostraron un mayor interés y motivacion por el aprendizaje, y lograron los
aprendizajes esperados. Ademas, las planeaciones contribuyeron a crear un

ambiente de aprendizaje mas inclusivo y equitativo.

La evaluacion es una parte fundamental del proceso de ensefianza y
aprendizaje. Permite al docente identificar las fortalezas y debilidades de su

practica, y tomar medidas para mejorarla.

La evaluacion del proceso del trabajo docente debe realizarse mediante la
narracion, problematizacion, sistematizacion y reflexién de la propia practica.
La narracién consiste en describir lo que sucedio en el aula, la
problematizaciéon implica identificar los problemas y desafios que se
presentaron, la sistematizacion consiste en organizar la informacion

recopilada, y la reflexion implica analizar criticamente la propia préactica.

La evaluacion del proceso del trabajo docente es importante porque permite

al docente:

Identificar las fortalezas y debilidades de su practica.

Tomar medidas para mejorar su practica.

Aprender de sus experiencias.

Compartir sus experiencias con otros docentes.



La investigacion educativa es un proceso complejo, continuo y critico que
permite al docente comprender los procesos de desarrollo, de ensefianza y
aprendizaje. Esta comprension es fundamental para hacer una intervencion

pertinente en situaciones educativas diversas.

El impacto de la investigacion educativa en mi practica docente ha sido

positivo. La investigacidon me ha permitido:

Comprender mejor los procesos de desarrollo y aprendizaje de mis
estudiantes.

e Disefiar planeaciones didacticas mas efectivas.

e Implementar estrategias y actividades mas pertinentes.

e Evaluar mi practica de manera mas reflexiva.

La investigacion educativa me ha brindado las herramientas necesarias para
desarrollar una practica docente mas transformadora. La deconstruccion y
reconstruccion de las metodologias, estrategias, recursos, materiales y
orientaciones didacticas debe realizarse teniendo en cuenta los siguientes

aspectos:

Las teorias del aprendizaje: las teorias del aprendizaje nos permiten
comprender como aprenden los estudiantes y cuales son las condiciones que

favorecen su aprendizaje.



Los fundamentos de la didactica, pedagogia y practica: la didactica, la
pedagogia y la practica educativa nos proporcionan un marco conceptual

para disefar y desarrollar la ensefianza.

El contexto social y cultural: el contexto social y cultural en el que se
desarrolla la ensefianza influye en las necesidades de los estudiantes y en

las posibilidades de la intervencion educativa.

En el proceso de deconstruccion y reconstruccion de las metodologias,
estrategias, recursos, materiales y orientaciones didacticas, los docentes en

formacion deben tener en cuenta los siguientes pasos:

. Andlisis critico: los docentes en formacién deben analizar criticamente las

herramientas existentes para identificar sus fortalezas y debilidades.

Identificacion de necesidades: los docentes en formacion deben identificar las

necesidades de los estudiantes y del contexto educativo.

Disefio de nuevas herramientas: los docentes en formacion deben disefar

nuevas herramientas que respondan a las necesidades identificadas.

Evaluacion: los docentes en formacion deben evaluar la eficacia de las

nuevas herramientas.

Resultados



La deconstruccion y reconstruccion de las metodologias, estrategias,
recursos, materiales y orientaciones didacticas puede tener los siguientes

resultados:

Una ensefianza mas pertinente: las nuevas herramientas pueden ayudar a
los docentes en formacién a desarrollar una enseflanza que sea mas

pertinente a las necesidades de los estudiantes y del contexto educativo.

Una ensefianza mas eficaz: las nuevas herramientas pueden ayudar a los
docentes en formacion a mejorar los resultados de aprendizaje de sus

estudiantes.

Una ensefianza mas inclusiva: las nuevas herramientas pueden ayudar a los

docentes en formacion a atender la diversidad de sus estudiantes.

Conclusiones

La deconstruccidn y reconstruccion de las metodologias, estrategias,
recursos, materiales y orientaciones didacticas es una herramienta
fundamental para la transformacion de la practica docente en formacion. Esta
herramienta permite a los docentes en formacion desarrollar una ensefianza

gue sea mas pertinente, eficaz e inclusiva.

Palabras finales



Como docente en formacién y practicante, considero que la deconstruccion y
reconstruccion de las metodologias, estrategias, recursos, materiales y
orientaciones didacticas es una tarea fundamental. Esta tarea me permite

desarrollar una practica educativa que sea mas reflexiva, critica e inclusiva.

En mi experiencia, el proceso de deconstruccion y reconstruccion de las
metodologias, estrategias, recursos, materiales y orientaciones didacticas ha

tenido los siguientes impactos positivos:

Me ha permitido identificar las necesidades de mis estudiantes y del contexto

educativo.

Me ha ayudado a desarrollar nuevas herramientas que son mas pertinentes y

eficaces.

Me ha permitido atender la diversidad de mis estudiantes de manera mas

efectiva.

Considero que la deconstruccién y reconstruccion de las metodologias,
estrategias, recursos, materiales y orientaciones didacticas es una tarea que
todos los docentes en formacion debemos realizar. Esta tarea nos permitira

desarrollar una practica educativa que sea mas transformadora.



Nota reflexiva

En mi experiencia como docente en formacién, he podido observar que la practica
reflexiva es un proceso que requiere de tiempo y esfuerzo. Sin embargo, es un proceso
gue vale la pena, ya que nos permite desarrollar una practica docente mas efectiva e
inclusiva: = La importancia de la teoria en la practica docente: el autor sefiala que las
teorias del aprendizaje nos permiten comprender cémo aprenden los estudiantes y
cuales son las condiciones que favorecen su aprendizaje. Esto es fundamental para

disefiar practicas docentes que sean efectivas.

. La importancia de la reflexion en la practica docente: el autor sefiala que la
practica docente es un proceso continuo de construccion y transformaciéon. Esto es
posible gracias a la reflexion, que nos permite identificar las fortalezas y debilidades de

nuestras practicas y buscar formas de mejorarlas.

. La importancia de la inclusion en la practica docente: el autor sefiala que la
practica docente debe ser inclusiva, es decir, debe atender la diversidad de los

estudiantes.
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RUBRICA EVIDENCIA INTEGRADORA
Articulo de investigacion

Dominios del saber: saber, saber hacer

y saber ser:

Valora y aplica la investigacion educativa, a
través de la planeacion de situaciones de
aprendizaje diversificadas y sustentadas en la
inclusion, desarrolladas y evaluadas en la
practica docente en apoyo de estrategias y
actividades desde un sentido humanista, a
través de todo un proceso complejo, continuo
y critico que permite reconocer el desarrollo
y aprendizaje del estudiante normalista, asi
como la realidad sociocultural de las nifias y

los nifios de preescolar.

Planteamiento del problema:
Elabora un articulo reflexivo realizando una deconstruccion y
reconstruccion del mismo, mirando con sentido critico e inclusivo las
metodologias, estrategias, recursos, materiales y orientaciones didacticas
en general, recuperado del contexto social y su interrelacion en la
intervencion didactica - pedagdgica y trabajo docente para la
contribucion y transformacion de la practica docente, asi como el
desarrollo de las estrategias para la exploracién del mundo natural y
social de manera diversa, incluyente y pertinente.

Elementos y criterios 10 9 8 7y6 5
para evaluar Estratégico Auténomo Resolutivo Receptivo Preformal
Estructura del -Adapta la -Articula la -Realiza la -Registra en el -No se
articulo: estructura del estructura del estructura del escrito la manifiesta
Titulo, Autor, Resumen articulo articulo para articulo para que | estructura del
Palabras claves en vinculandolo al darle formaal | se pueda articulo para
espafiol escrito escrito comprender el describirlo
Abstrac y palabras escrito.
claves en inglés
Introduccion: -Vinculay -Explicay -Diagnostica y -Registra la -No se
-Presenta de manera teoriza de argumenta la proyecta la problematica y manifiesta
claray precisa el manera clara el problematicay | probleméticay el | describe el
objetivo del texto, el objetivo y la el objetivo al objetivo en el objetivo en el
problema que se aborda | problematica interior del articulo articulo
o el punto de partida del | adaptando una articulo
documento, asi como la | estrategia
descripcién de la metodoldgica.
estrategia (Investigacién
accion) de investigacion.
Desarrollo: -Transversalizay | -Argumenta -Comprende a -Registra y define | -No se
El texto constituye vincula con utilizando la través del la revision de la manifiesta

realmente una revision
de un campo de estudio
o una reflexion critica
sobre el mismo

Utiliza las teorias del
aprendizaje para
sustentar sus
aseveraciones.

Refleja un dominio
tedrico de los
fundamentos de la
didactica, pedagogia, y
practica

dominio tedrico
los fundamentos
de la didactica,
pedagogia, y
practica, a través
de la reflexion y
el analisis de
resultados
encontrados en la
investigacion de
manera critica
para reconocer el
desarrollo y

teoria para
sustentan las
ideas,
explicando los
resultados
encontrados en
el proceso de
investigacion
y analiza las
posibles
soluciones al
problema
detectado.

proceso vivido y
los resultados
obtenidos de su
intervencion
docente
conceptos que
contribuyen a
propuestas de
solucién sugerida
a la problemética
detectada al
elaborar el
articulo.

problematica,
utilizando algunas
de la teoria que
sustentan sus ideas
manifestando
resultados de
acuerdo a algunos
dominios teéricos
de la didactica,
pedagogia, y
practica.




Los resultados aportan
conceptualizacion o
contribuyen a resolver
un problema

Privilegia la reflexion y

aprendizaje del
estudiante
normalista, asi
como la realidad
sociocultural de

el analisis en su articulo. | las nifias y los

Como resultados reporta | nifios de

los principales hallazgos | preescolar.

de la investigacién o de

las reflexiones y analisis

realizados en el texto

Conclusiones: -Crea nuevas | -Explica con | -Comprende al | -Identifica -No se
El articulo contiene ideas con | conceptos implementar conceptos tedricos | manifiesta
palabras finales que le palabras finales a | tedricos e ideas | posibles  ideas | que pueden ser de

permiten reflexionar través de un peso | propias para mejorar la | utilidad para la

sobre su papel docente tedrico que | posibles construccion de | transformacion de

en la construccion de la | permite formas en la | las précticas | las précticas

intervencion didactica - reflexionar sobre | construccion transformadoras. | educativas.

pedagdgica y trabajo el papel del | de la

docente para la docente con el | intervencion

contribucion y propésito de | docente y

transformacion de la transformar  las | formula

préctica docente asi practicas sugencias.

como el desarrollo de la | educativas.

literatura infantil y

précticas de literacidad y

estrategias para la

exploracién del mundo

natural y social de

manera diversa,

incluyente y pertinente.

Bibliografia: -Adapta el -Analizar el -Implementa el -Se concentra en -No se
-Cuenta con la trabajo a la APA | uso de la APA | uso de la APA 7 | algunas normas de | manifiesta
bibliografia que sustenta | 7, utiliza de 7y explicasus | paradar sustento | la APA7 para

de manera tedrica las manera tedrica ideas a sus ideas con argumentar las

ideas en el articulo bibliografia de algunas ideas en el

(minimo 5) sitios confiables inconsistencias articulo.

-Extension del trabajo de
7 u 8 cuartillas minimo,
maximo 11

-Utilizael APA 7 en el
documento, la
bibliografia y la citacion
de su articulo

Utiliza fuentes de
informacién, de sitios
confiables

que sustenten las
ideas.

Fecha de entrega: el jueves 18 de enero del 2024
SUBIR la actividad a los 2 cursos que integran la evidencia
INDICADORES DE LOS CURSOS PARA ESTA EVIDENCIA INTEGRADORA:
Intervencidn Didactica - Pedagdgica y Trabajo Docente:

-Cual fue el proceso como experiencia vivida en la préctica educativa al disefiar, desarrollar y aplica
planeaciones didacticas situadas, globalizadoras y pertinentes a su contexto de aplicacion.




-Porgue es importante evaluar el proceso del trabajo docente para intervenir en los diferentes ambitos y
momentos de la tarea educativa mediante la narracion, problematizacion, sistematizacion y reflexion de la
propia préctica.

-Cuaél fue el impacto de la investigacion educativa como proceso complejo, continuo y critico para
reconocer los procesos de desarrollo, de ensefianza y aprendizaje, para hacer una intervencion pertinente
en situaciones educativas diversas.

Estrategias para la Exploracién del Mundo Natural v Social:




