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[bookmark: _Toc156422314][bookmark: _Toc156423172]Planteamiento del Problema
[bookmark: _Toc156422315][bookmark: _Toc156423173]Delimitación 
El arte ha estado presente desde los primeros tiempos de los seres humanos y era un medio de expresión y comunicación no verbal, puesto que en el pasado no existía un lenguaje universal. A lo largo del tiempo, éste ha estado en constante cambio y con diferentes enfoques para lograr grandes beneficios. Por este medio, han surgido grandes artistas, los cuales representaron sus emociones, experiencias o sentimientos y lo plasmaron en sus obras. 
De esta manera, han existido diversos estudios que demuestran los beneficios que trae la práctica del arte en la vida diaria y, en la actualidad, se le ha dado mayor enfoque en aplicarlo como terapia para proporcionar a los alumnos una nueva oportunidad de expresar sus emociones y, a la vez, comunicarlo.  Al mismo tiempo, se desarrolla y fortalece algunas de las habilidades de la educación socioemocional necesaria para convivir con la sociedad y con ellos mismos de una mejor manera, pero, dado a que estas prácticas son aprendidas por observar a los demás, ocasiona que, si los tutores de los niños y niñas no las tengan desarrolladas de manera adecuada, genera un bloqueó en la manera de relacionarse.
Por otra parte, a causa de la contingencia sanitaria por el COVID-19, ocasionó que tuvieran una relación deficiente temprana con sus iguales, lo que provocó un rezago en diversos aspectos, pero de manera importante en las habilidades socioemocionales. Además de que, mayoría de las personas, aún no comprende la importancia de tener esas experiencias previas, viéndose afectado en todos los ámbitos de su vida y en el contexto escolar.  
Del mismo modo, la arteterapia contribuye abordar las emociones o dificultades expresivas por medio del arte, puesto que es una forma de intervenir de manera psicoterapéutica en las personas y no se necesitan conocimientos previos artísticos. Dicho lo anterior, es importante tener en cuenta que esta estrategia es realizada desde hace muchos años en diferentes países. Además, de que es una forma divertida para poder comunicarse y que a los niños y niñas les gusta y puede aumentar su creatividad o descubrir algún tipo de inteligencia. 
Por esta razón, se observó la falta de desarrollo de habilidades socioemocionales en el salón multigrado de segundo y tercero B del Jardín de Niños Anita del Bosque de López, el cual contaba con una población de veinticinco estudiantes, en los que doce eran niñas y trece niños, y se encontraban en una edad de cuatro a seis años. Dicha problemática se seleccionó con base a que, cuentan con un progreso deficiente del autoconocimiento de emociones, expresión de sentimientos y autoestima, lo que da como consecuencia una afectación de manera negativa en todos los ámbitos de su vida presente y futura. Cabe mencionar que se utilizó el uso de la arteterapia para mejorar dichas habilidades socioemocionales. Con esto, se investigó, durante el ciclo escolar 2023-2024, la pregunta ¿el aplicar la arteterapia en niños y niñas preescolares contribuye al desarrollo de las habilidades socioemocionales?
[bookmark: _Toc156422316][bookmark: _Toc156423174]Justificación 
La presente investigación se realizó con la finalidad de comprender el impacto que tuvo la aplicación de la arteterapia para la contribución del desarrollo de habilidades socioemocionales, en específico del autoconocimiento de emociones, expresión de sentimientos y autoestima, puesto que se observó la falta de estas de acuerdo con la edad de los niños y niñas preescolares. Con esto, se pretendió conocer los beneficios que ofrece la arteterapia como disciplina en el ámbito seleccionado y en qué medida, los alumnos y alumnas, obtuvieron una alternativa que favorece en el progreso de los contenidos de los campos formativos en el programa sintético de la Fase 2 de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), pero de manera específica en el De lo humano a lo comunitario, lo que aportó a los niños y niñas preescolares para que pudieran expresar de manera positiva sus emociones y a relacionarse con los demás, así como a las docentes para que tuvieran una estrategia por la cual desarrollar la educación socioemocional en ellos de una forma creativa, a la vez que favorece en otros ámbitos sociales y de vida.
[bookmark: _Toc156422317][bookmark: _Toc156423175]Objetivos 
[bookmark: _Toc156422318][bookmark: _Toc156423176]Objetivo General 
Aplicar la arteterapia como disciplina para contribuir al autoconocimiento de emociones, expresión de sentimientos y autoestima (autoconocimiento emocional)  en los niños y niñas preescolares.
[bookmark: _Toc156422319][bookmark: _Toc156423177]Objetivos Específicos 
Conocer los beneficios de la arteterapia como disciplina para contribuir al autoconocimiento de emociones, expresión de sentimientos y autoestima en los niños y niñas preescolares.
Seleccionar las técnicas de la arteterapia como disciplina para diseñar actividades que contribuyan al autoconocimiento de emociones, expresión de sentimientos y autoestima en los niños y niñas preescolares. 
Medir el impacto de la arteterapia como disciplina para identificar el nivel de autoconocimiento de emociones, expresión de sentimientos y autoestima en los niños y niñas preescolares.
[bookmark: _Toc156422320][bookmark: _Toc156423178]Preguntas de Investigación 
¿Cómo contribuye la arteterapia como disciplina al autoconocimiento de emociones, expresión de sentimientos y autoestima en niños y niñas preescolares?
¿En qué medida favorece el conocer los beneficios de la arteterapia para contribuir al autoconocimiento de emociones, expresión de sentimientos y autoestima? 
¿Cómo realizar la selección de técnicas de la arteterapia para el diseño de actividades que contribuyan al autoconocimiento de emociones, expresión de sentimientos y autoestima?
¿Qué impacto tiene el uso de la arteterapia en para identificar en el nivel adquirido de autoconocimiento de emociones, expresión de sentimientos y autoestima en los niños y niñas preescolares?
[bookmark: _Toc156422321][bookmark: _Toc156423179]Hipótesis 
El aplicar la arteterapia como disciplina contribuye de manera positiva al autoconocimiento de emociones, expresión de sentimientos y autoestima en los niños y niñas preescolares.
El conocer los beneficios de la arteterapia como disciplina, mayor es la contribución al autoconocimiento de emociones, expresión de sentimientos y autoestima en los niños y niñas preescolares. 
La selección adecuada de las técnicas de la arteterapia en los niños y niñas preescolares contribuye al autoconocimiento de emociones, expresión de sentimientos y autoestima. 
El comparar el impacto obtenido de la arteterapia como disciplina en niños y niñas preescolares favorece en la identificación del nivel de autoconocimiento de emociones, expresión de sentimientos y autoestima. 
[bookmark: _Toc156422322][bookmark: _Toc156423180]Marco Referencial
En el siguiente capítulo se describieron los antecedentes que son referentes sobre las variables de la arteterapia y la educación socioemocional que se han investigado en diferentes partes de manera internacional, nacional y local. Así mismo, se incluyó el conjunto de teorías, conceptos y beneficios que traen consigo, además de fundamentar con las bases legales y lo que menciona el plan y programa de estudios Nueva Escuela Mexicana (NEM) 2022 con las cuales se tuvo relación con dicha investigación.
[bookmark: _Toc156422323][bookmark: _Toc156423181]Antecedentes 
[bookmark: _Toc156422324][bookmark: _Toc156423182]Antecedentes Internacionales 
La monografía Arteterapia: de la Terapia Clínica al Arte como alternativa Pedagógica en la Educación Artística de López (2021) se realizó con el objetivo de argumentar los beneficios y posibilidades que ofrece la arteterapia como una práctica utilizada en la escuela. Cuenta con un enfoque deductivo y utiliza la investigación cualitativa, así como el uso del método deductivo durante la búsqueda, selección y análisis de los documentos académicos pertinentes al tema a investigar. La autora llega a la conclusión de es de suma importancia la implicación del estudiante en el trabajo y el docente como facilitador en ese proceso creativo. Asimismo, destaca que cuenta con diversos tipos de enfoques, entre ellos: humanista, Gestalt, Junguiano (relación ente la obra y la persona), psicoanalítico y cognitivista. 
Por otro lado, las autoras Céspedes Donoso y Sepúlveda Lillo (2022) de la tesis Aporte del Arteterapia en la regulación emocional del nivel medio menor, lo realizaron con el objetivo de examinar la influencia de la adquisición de herramientas a través de la arteterapia, lo que facilitaría la autorregulación en la primera infancia y se aplicó en el Jardín Infantil y Sala Cuma Cumbre Volcán Villarrica, ubicada en la comuna de Renca, Santiago, Chile. Ésta se realizó en base a el paradigma socio crítico, ya que permite la autorreflexión bajo la investigación-acción en la práctica. Las autoras concluyen de manera positiva, puesto que obtuvieron resultados en donde se adquirió un impacto positivo en las emociones debido a la aplicación de la arteterapia en el aula,  lo que permitió la autoconciencia y aumento de la confianza en los párvulos.
Así mismo, en el trabajo para obtener el título de Especialista en el Arte en los Procesos de Aprendizaje, de las autoras Cadena et al. (2022) de la ciudad de Bogotá, Colombia, titulado La arteterapia una posibilidad artística para canalizar las emociones de los niños y las niñas del jardín Social Monteblanco, tiene como objetivo el diseñar estrategias pedagógicas por medio de la arteterapia y que contribuya a canalizar la emociones en el jardín mencionado. Se trabajo con una metodología con enfoque cualitativo y es un tipo de investigación descriptiva. Llegaron a la conclusión que el uso de esta estrategia contribuye a la creatividad, motricidad sensorial y la expresión en los niños y niñas, además de caracterizarse por ser innovadora y agradable. 
[bookmark: _Toc156422325][bookmark: _Toc156423183]Antecedentes Nacionales
En el proyecto de intervención de la autora Jaimes Aguirre (2023) titulada Estrategias para desarrollar la habilidad del manejo de las emociones en preescolar aplicado en la escuela Bell School ubicada en Nuevo México, Estados Unidos de América, realizada con el objetivo de medir el impacto de la aplicación del programa para desarrollar habilidades emocionales en las relaciones interpersonales en niños preescolares. Las herramientas metodológicas utilizadas fueron: la prueba ECOT (Early Childhood OBservation Tool) y entrevistas a los padres, las cuales contaban con preguntas de opción múltiple. De manera general, las conclusiones que se obtuvieron al implementar una serie de estrategias, se lograron avances significativos respecto a las habilidades de comunicación, resolución de conflictos, autorregulación, autoconocimiento, desarrollo de confianza y lazos afectivos en los niños al final de las cuatro semanas que tuvo como duración. 
Por otra parte, en la tesis de la autora Aguilar (2021) titulada Habilidades socioemocionales en infantes de 4 y 5 años en preescolar de Querétaro se realizó en un CENDI de la misma ciudad con el objetivo de “reconocer el nivel de las habilidades socioemocionales en infantes de preescolar”(p. 19).  Las herramientas metodológicas utilizadas fueron: cuestionamientos de manera cuantitativa y actividades implementadas. Con lo aplicado, llegó a dos conclusiones relevantes: la primera, es más fácil ver a los niños con emociones positivas y reconocerlas que las emociones negativas como el miedo; y segundo, es necesario que se les enseñe educación emocional a los padres y madres, puesto que, son a ellos a los que imitan y siguen su ejemplo los niños. 
Así mismo, la autora Leal (2018), realizó su tesis La educación infantil por medio del arte y su impacto social en una comunidad de Santa Catarina, Nuevo León contó con el objetivo de analizar la educación infantil por medio del arte para comunidades de nivel socioeconómico medio bajo como parte de su formación y el impacto que tiene. El modelo de la investigación se basa por medio de un alcance descriptivo y por un método deductivo, puesto que se estudió un caso en particular. También, destaca la investigación-acción para tratar de comprender la realidad y es de tipo longitudinal, puesto que se realizan inferencias en la evolución de los resultados, así como hace uso de la narratividad para expresar los sucesos. Llega a la conclusión que la aplicación de las artes genera beneficios positivos, pues se desarrolla la autorrealización, la introspección y genera el autoconocimiento de las personas. 
[bookmark: _Toc156422326][bookmark: _Toc156423184]Antecedentes locales
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[bookmark: _Toc156422327][bookmark: _Toc156423185]Mapeo
[image: ]
[bookmark: _Toc156422328][bookmark: _Toc156423186]Marco Teórico 
El arte ha estado presente desde los principios del ser humano e identificaban diversas áreas donde podían crearlo y expresar sus sentimientos, emociones y ver su perspectiva de la realidad, pero no se consideraba como tratamiento terapéutico. Sin embargo, en los años 40 se presenta de manera simultánea el uso del término arteterapia por Adrian Hill, el cual era un artista que, al enfermar de tuberculosis, encontró una forma de recuperación emocional por medio de los procesos creativos con los que contaba con experiencia, así como ayudando a otros pacientes que se encontraban en el hospital donde fue ingresado en Inglaterra; y en Estados Unidos de América, por Edith Kramer, que perseveró por la diferenciación del uso del arte en la psicoterapia y arteterapia, y Margaret Naumburg, quien se esforzó por dar a conocer la arteterapia como disciplina, además de fundar en 1915 la escuela progresista Walden en New York. 
El término arteterapia está compuesta por dos palabras: arte y psicoterapia. La primera, arte, es conceptualizado como un modo de comunicación y de expresión que utiliza el autor por medio de diversos recursos en donde, en su obra, refleja la forma en que percibe el mundo (Coll, 2015; Sánchez, 2003). La segunda, psicoterapia, en donde la terapia es un método que se utiliza mediante una serie de intervenciones para la prevención, manejo o curación de una afectación y la psicoterapia es una interacción de al menos dos personas en donde se realiza un procedimiento, en el cual el profesional basa sus mediaciones en referentes teóricos y científicos que benefician en el cambio de sentimientos, cogniciones, actitudes y conductas que resultan problemáticas para el paciente (Benito, 2009; Strupp, 1978). 	Comment by DIANA CRISTELA DE LA CRUZ SAUCEDO: http://hdl.handle.net/10201/47943	Comment by DIANA CRISTELA DE LA CRUZ SAUCEDO: https://revistamedicina.net/index.php/Medicina/article/view/65-9
Con lo mencionado, es importe resaltar que existen diversas asociaciones, como la Asociación Foro Iberoamericano de Arteterapia, la Asociación Americana de Arteterapia y la Asociación Británica de Arte terapeutas;  y autores que mencionan su propio concepto acerca de la arteterapia, pero para fines de esta investigación, se utilizará la siguiente definición: es un proceso creativo y terapéutico donde se utilizan las artes visuales como medio de comunicación no verbal y destaca la importancia de la persona y el proceso que lleva a cabo (Dalley, 1987; Villar Terrero et al., 2022). De este modo, la arteterapia es una disciplina donde los sujetos hacen uso de las artes plásticas como medio de expresión de lo que sienten y desean representar en su obra a la vez que comprende el significado de su obra (Delgado y Moncayo, 2022). 	Comment by DIANA CRISTELA DE LA CRUZ SAUCEDO: https://repositorio.ug.edu.ec/server/api/core/bitstreams/db1d7f78-6505-4028-89e3-419d1da8b998/content
A pesar de que se menciona que aplicar la terapia artística lo tiene que impartir un especialista en salud mental, es necesario distinguir que esta investigación va enfocada a la aplicación en la educación preescolar y ofrecerles una nueva manera de desarrollo e integración social del niño y la niña. De la misma forma, el rol del docente como arteterapeuta es que tiene que crear un espacio seguro para el aprendizaje, donde ofrece los materiales y elementos para crear, establece consignas claras e interviene de manera mínima, pero con presencia activa, esto promueve la comunicación por parte de la persona al no sentirse juzgados por lo que realizan, además de orientar a comprender las emociones que le provocan al realizarlo. 
Por otra parte, existen diversas técnicas y materiales utilizadas para la realización de obras por medio de la arteterapia, para esto López (2011) presenta en la Tabla 1 donde realizó la clasificación de materiales y el grado de dificultad y control de cada uno de ellos según la investigación de Landgarten (1987).	Comment by DIANA CRISTELA DE LA CRUZ SAUCEDO: https://fundacionmetta.org/contenidos/cursos/TE%CC%81CNICAS_MATERIALES_Y_RECURSOST.pdf
Tabla 1
Clasificación de Landgarten según el nivel de control técnico de cada medio plástico-visual
	
	Control Alto (Grado de dificultad baja)
	Control Medio (Grado de dificultad medio)
	Control Bajo (Grado de dificultad alto)

	Gráfico
	Lápiz de Grafito (dureza media)
Lápices de colores
Plumón
	Cera blanda
Pastel graso
	Carboncillo
Tinta China
Pastel seco
Tiza

	Pictórico
	Témperas
Pinceles gruesos y brochas
	Pinturas de dedos
Lápices acuarelables
Acrílicos
Pastel graso con trementina
Sprays
	Acuarela
Óleo
Rodillo
Espátula
Esponja

	Tridimensional
	Plastilina
Arcilla o barro
Pasta de sal
	Cartón pluma
Greda, Yeso
Material de desecho
Papel Maché
	Talla
Gubias
Moldes

	Otros
	Revistas y papeles para collages
	Costura y estampado
	Grabado
Video
Fotografía
Ordenadores


Nota. Recuperado de Técnicas, materiales y recursos utilizados en los procesos arteterapéuticos, de López (2011). Arteterapia: Papeles de arteterapia y educación artística para la inclusión social. 
De igual forma, la arteterapia aplicada en la educación presenta varios beneficios que contribuyen al desarrollo físico, social, emocional y cognitivo del alumno y la alumna. Algunos de ellos son: favorece a la concentración y a las personas con Síndrome de Down, Alzheimer y Autismo, beneficia a el desarrollo de la motricidad fina y gruesa. Por otra parte, contribuye al proceso de enseñanza-aprendizaje con niños y niñas que presentan dificultades e impulsa la flexibilidad cognitiva y permite la expresión de emociones, sentimientos y pensamientos, es útil como medio de comunicación no verbal, promueve el autoconocimiento emocional, ayuda a regular la conducta, refuerzan la autoestima (Dumas y Aranguren, 2013; Muñoz Guinea, 2020; García, 2024). 	Comment by DIANA CRISTELA DE LA CRUZ SAUCEDO: https://www.aacademica.org/000-054/212.pdf	Comment by DIANA CRISTELA DE LA CRUZ SAUCEDO: https://psicologiaymente.com/clinica/arteterapia
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Metodología 
Esta investigación se realizó con un método cuantitativo que, de acuerdo con Hernández Sampieri et al. (2010) sirve para comprobar las hipótesis propuestas y realizar un análisis de manera que se utiliza la estadística y números, es decir, en esta investigación se utilizó la observación y entrevistas con ayuda de la escala de Likert para obtener resultados cuantitativos los cuales son objetivos y que no cambian, con esto se establecen los patrones y se comprueba las teorías y objetivos que se expusieron en el trabajo. 
El paradigma que gira en torno a esta investigación es de tipo positivista, que, de acuerdo con Arnal et al. (1992) se rige por seguir una ley o teoría la cual permite predecir, explicar y controlar los fenómenos o resultados de manera ordenada y objetiva. El tipo de investigación es de tipo exploratoria ya que, la estrategia propuesta para combatir la problemática se ha investigado poco a nivel nacional y resulta novedosa en la actualidad. 
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LISTA DE COTEJO DE LA TESIS DE INVESTIGACIÓN
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	EL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN O PROTOCOLO, SE ESTRUCTURA CONSIDERANDO LOS SIGUIENTES APARTADOS: 
	SI LO PRESENTA 
	NO LO PRESENTA 
	SUGERENCIAS 

	Título de la investigación (incluye el tema a investigar) 
	
	 
	 

	Menciona el objetivo para mejorar la situación o que propone hacer al respecto e indican lo que se pretende alcanzar en la investigación Inicia con verbo e incluye el ¿qué?, y ¿para qué? (el cómo es opcional).
	
	 
	

	Incluye el planteamiento del problema Identificando el problema relacionado con la competencia seleccionada, Justifica de manera clara y coherente el por qué y para qué se quiere estudiar e investigar ese problema, lo delimita e incluye las preguntas de investigación. 
	
	 
	

	En el marco teórico ubica el tema objeto de investigación dentro del conjunto de las teorías existentes y vigentes (teorías como el constructivismo, sociocultural, aprendizaje significativo, etc.) con el propósito de precisar en cual corriente de pensamiento se escribe y en qué medida significa algo nuevo o complementario. 
	
	 
	

	En el marco de referencia hace una revisión de la literatura disponible sobre el tema (antecedentes e investigaciones previas) . 
	
	
	

	La formulación de la hipótesis o supuestos es clara, escrita de manera afirmativa, tiene relación directa con el problema de investigación, incluye las variables y hace una predicción de los resultados esperados. 
	 
	 
	 

	Estrategia metodológica, específica el tipo de investigación que se va a hacer (cualitativa, cuantitativa o mixta), la muestra, incluye las técnicas de acopio de información describiendo la manera en cómo se llevará acabo y otros recursos para realizar la investigación, así como las técnicas para realizar el análisis de datos. 
Tiene las citas que sustentan el tipo de investigación, técnicas de acopio y análisis de datos. 
	 
	 
	 

	Cronograma de actividades incluye las etapas que realizará durante su investigación, así como las fechas en que se llevarán a cabo cada una de ellas, desde el inicio hasta el final de la investigación.  
	
	 
	 

	Referencias se incluyen todas las citas mencionadas en el documento y están escritas de acuerdo a lo indicado en la tipología. 
	
	 
	 

	CUERPO DE LA TESIS O CAPITULOS
	SI LO PRESENTA
	NO LO PRESENTA
	SUGERENCIAS

	MARCO TEORICO 
	
	
	

	Argumenta y sustenta de manera adecuada su investigación de acuerdo con el enfoque seleccionado
	
	
	

	MARCO LEGAL
	
	
	

	Menciona, argumenta las bases legales en las que basará su investigación, sustenta teóricamente con ideas del programa Aprendizajes Clave para la educación integral que le servirán como base de su investigación y otras fuentes

	
	
	

	MARCO REFERENCIAL
	
	
	

	Menciona, argumenta e incluye los estudios realizados por otros investigadores planteando diferentes posturas y conclusiones desde otras perspectivas.
	
	
	

	MARCO METODOLOGICO: Narra la manera en que se realizó la investigación 
	
	
	

	Explica clara y detalladamente la selección del método 
	
	
	

	Menciona y describe las técnicas empleadas
	
	
	

	Incluye y explica la selección o el diseño de los instrumentos y procesos de sistematización
(En caso de diseñar un instrumento debe estar validado específicando las técnicas empleadas)
	
	
	

	Menciona el proceso para seleccionar el tamaño de la muestra
	
	
	

	Describe la aplicación de los instrumentos de recolección de datos
	
	
	

	Explica el proceso de análisis de datos
	
	
	

	LOS RESULTADOS 
	
	
	

	Presenta la lectura de los datos a detalle
	
	
	

	DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES
	
	
	

	Contrasta los resultados en función de las preguntas, objetivos e hipótesis: teoría-práctica 
	
	
	

	Señala las limitaciones del estudio
	
	
	

	Describir las premisas que se han desarrollado para llegar a las conclusiones que se presentan
	
	
	

	Menciona las propuestas que hace al campo de educación o el tema de estudio derivadas de su proceso de investigación 
	
	
	

	Plantea nuevas vetas de investigación en función de sus resultados (recomendaciones)

	
	
	

	REFERENCIAS 
	
	
	

	Incluye todas las referencias de los autores que fueron citados a lo largo del documento 
	
	
	

	Cumple con la norma APA 7
	
	
	

	ANEXOS 
	
	
	

	Incluye los productos o materiales que se utilizaron o elaboraron en el contexto de la investigación que pueden ser utilizados para eventuales consultas
	 
	
	

	INTRODUCCIÓN
	
	
	

	Justifica la selección de la modalidad: la tesis de investigación, así como menciona el tipo de tesis que desarrollará (de la propia práctica, estudio de caso, de la práctica, problemática socioeducativa, teórica)
	
	
	

	Menciona la competencia profesional seleccionada incluyendo sus unidades 
	
	
	

	Justifica como el proceso de investigación realizado favorece a la competencia profesional seleccionada
	
	
	

	Explica las razones y motivos de la selección del tema
	
	
	

	Describe de manera general el tema de estudio
	
	
	

	Incluye las preguntas de investigación
	
	
	

	Menciona los objetivos (Debe incluir 1 objetivo general y 3 objetivos específicos como mínimo)
	
	
	

	Menciona la metodología que utilizará durante su investigación 
	
	
	

	Realiza una descripción del contenido sistemático de cada uno de los capítulos de la tesis
	
	
	

	100%
	80%
	60%
	

	Las ideas son claras y coherentes
	Algunas ideas son confusas
	Presenta ideas aisladas
	

	Presenta sustento teórico
	El sustento teórico no se relaciona con lo escrito
	El sustento teórico es insuficiente
	

	Argumenta la teoría con la práctica
	Solo menciona el sustento teórico pero no lo relaciona con la práctica
	Solo describe la práctica
	

	Las citas están de acuerdo con los criterios establecidos 
	Algunas citas están señaladas de acuerdo con los criterios establecidos
	Pocas citas están señaladas de acuerdo con los criterios establecidos
	

	No presenta errores ortográficos
	Presenta de 1 a 5 errores ortográficos
	Presenta más de 6 errores ortográficos
	



Nota: Firmar donde corresponda de acuerdo con el docente que realiza la revisión (asesor y/o comisión de titulación)
                         EMGC    

NOMBRE Y FIRMA DEL ASESOR TITULACIÓN                             NOMBRE Y FIRMA DEL INTEGRANTE
                                                                                                              DE LA COMISIÓN DE TITULACIÓN
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	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Formato General del Trabajo
	
	
	

	Papel tamaño carta
	
	
	

	Márgenes de la hoja 2.54 por cada uno de sus lados

	
	
	

	Letra Times New Roman 

	
	
	

	Tamaño de letra 12

	
	
	

	Interlineado 2.0, anterior 0, posterior 24

	
	
	

	Alineado a la izquierda 
	
	
	

	Al iniciar un párrafo sangría de 1.27cm en la primera línea 
	
	
	

	Los párrafos no deben ser menores a 5 líneas ni mayor a 15 líneas
	
	
	

	El párrafo debe iniciar con la idea central, después se pone la cita y se cierra el párrafo con una reflexión (evitar iniciar con citas)
	
	
	

	La redacción debe ser en primera persona
	
	
	

	La redacción es en tiempo pasado, evitar el mí, mis, me, conmigo y yo
	
	
	

	Evitar palabras en terminación en mente y revisar gerundios
	
	
	

	En el desarrollo del trabajo al nombrar los números del cero al nueve deben ir con letra a partir del 10 puede ser con número
	
	
	

	En la paginación los números se ubican en la parte inferior derecha
	
	
	

	La paginación comienza en la página de la portada, aunque en ésta no es visible, termina en referencias (la de portadilla será el número II)
	
	
	

	En números romanos deberá ir la paginación visible, la cual es a partir de la segunda hoja (portadilla), hasta la lista de tablas y figuras. Incluir la portadilla, dictamen, agradecimientos. 
	
	
	

	En números arábigos deberá ir la paginación que va a partir de la introducción.
Debe continuar con el número subsecuente del número romano
	
	
	

	En el desarrollo debe haber mínimo 12 citas textuales o paráfrasis 

	
	
	

	Las evidencias en la modalidad de Portafolio no se paginan

	
	
	

	Lo único que va entre comillas en todo el trabajo serán las citas textuales
	
	
	

	Para destacar una competencia, fecha, etc. debe ser en letra cursiva.
	
	
	

	En los títulos lleva espacio anterior 0 posterior 24

	
	
	

	En el índice se incluyen los anexos, pero va sin puntos ni paginado
	
	
	

	Las tablas no tienen líneas de separado de las celdas, si se incluyen en el desarrollo del trabajo deben ser de acuerdo con la norma APA 7 (ver ejemplos en el documento de APA 7 que se encuentra en documentos de titulación)
Incluir la palabra Tabla y el número de la tabla, va en negrita
El nombre de la tabla va en cursiva
Ejemplo:
[image: Tablas, figuras y apéndices en Normas APA (7ma edición)]
Emplear fuente Times New Roman de 10 pt. 
Al final escribir la fuente de referencia en caso de no ser autoría propia 
Si las tablas aparecerán en anexos podrán llevar separación de celdas. 
El interlineado es de 1.25
Numerar la tabla
Escribirle un título
	
	
	

	En el caso de figuras se realiza de igual manera que en las tablas solo que cambia a Figura, incluir número, título, imagen y nota. 
Fuente debe ser Times New Roman
[image: Figuras – Normas APA]

	
	
	



	Portada y Portadilla 
Centrado. 
Interlineado sencillo
Espacio posterior 6
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	GOBIERNO DEL ESTADO DE COAHUILA DE ZARAGOZA
 Mayúsculas, Times New Roman 16, negritas
	
	
	

	SECRETARÍA DE EDUCACIÓN 
Mayúsculas, Times New Roman 16, negritas  
	
	
	

	ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR  
Mayúsculas, Times New Roman 16
	
	
	

	Escudo de la ENEP
4cm de ancho x 6 cm de largo
	
	
	

	LA TESIS DE INVESTIGACIÓN
EL PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS
EL INFORME DE PRÁCTICAS PROFESIONALES
Mayúsculas, Times New Roman 16, negritas
Sólo escriben la modalidad seleccionada
	
	
	

	TÍTULO DEL TRABAJO  
Mayúsculas, Times New Roman 16
Menor de 200 caracteres
	
	
	

	PRESENTADO POR:
Mayúsculas, Times New Roman 14, negritas
	
	
	

	NOMBRE DEL ALUMNO 
Mayúsculas, Times New Roman 16 
Se escribe el nombre completo del alumno, sin la leyenda nombre del alumno
	
	
	

	COMO OPCIÓN PARA OBTENER EL TÍTULO DE:
Mayúsculas, Times New Roman 14, negrita
	
	
	

	LICENCIADA EN EDUCACIÓN PREESCOLAR
Mayúsculas, Times New Roman 16
	
	
	

	ASESOR:
Mayúsculas, Times New Roman 14, negritas 
	
	
	

	NOMBRE COMPLETO DEL ASESOR 
(Mayúsculas, Times New Roman 16)
	
	
	

	SALTILLO, COAHUILA DE ZARAGOZA 
Mayúsculas, Times New Roman 12, negritas
Ubicar en la parte inferior izquierda 
	
	
	

	JULIO 2024
Mayúsculas, Times New Roman 12, negritas
Ubicar en la parte inferior derecha 
	
	
	



	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Dictamen 
Solo aparece la hoja sin la palabra dictamen
Centrado
Tamaño 22 x 16 cm
	
	
	



	Agradecimientos o dedicatorias
Opcional, máximo dos hojas, letra libre y sin imágenes

	
	
	



	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Índice de Contenidos
Cada primera letra iniciando con mayúscula a excepción de palabras menores (menos de tres letras) a menos que estén al inicio del título
Centrado
Negritas
Times New Roman 14
Que el contenido del índice se encuentre distribuido en la hoja de manera homogénea 
	
	
	

	Contenido del Índice: 
· Señala las diferentes secciones del Trabajo de Titulación: desde introducción hasta referencias con página, anexos aparece sin página
· Cada primera letra iniciando con mayúscula a excepción de palabras menores (menos de tres letras) a menos que estén al inicio del título
· Alineado a la izquierda, Times New Román 12, identificando la página donde inicia la sección
· Incluir solo la estructura de orientaciones académicas para la elaboración del trabajo de titulación (No incluir subtítulos)
· Sin negritas
	
	
	




	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Índice de Tablas
Cada primera letra iniciando con mayúscula a excepción de palabras menores (menos de tres letras) a menos que estén al inicio del título
Centrado
Negritas
Times New Roman 14
Inicia en hoja nueva
Que el contenido del índice se encuentre distribuido en la hoja de manera homogénea 
	
	
	

	Contenido del Índice: 
· Primera letra con mayúscula, alineado a la izquierda, Times New Román 12, identificando la página donde se encuentra la tabla
· Sin negritas
	
	
	



	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Índice de Figuras
Cada primera letra iniciando con mayúscula a excepción de palabras menores (menos de tres letras) a menos que estén al inicio del título
Centrado
Negritas
Times New Roman 14
Inicia en hoja nueva
Que el contenido del índice se encuentre distribuido en la hoja de manera homogénea 
	
	
	

	Contenido del Índice: 
· Primera letra con mayúscula, alineado a la izquierda, Times New Román 12, identificando la página donde se encuentra la tabla
· Sin negritas
	
	
	



	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Introducción
Primera letra con mayúscula, centrado, negritas, Times New Roman 14
	
	
	

	Desarrollo de la introducción
· Times New Roman 12
· Mínimo 2 hojas 
	
	
	




	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Títulos
Cada primera letra iniciando con mayúscula a excepción de palabras menores (menos de tres letras) a menos que estén al inicio del título
Centrado
Negritas
Times New Roman 14
Espaciado anterior 0, posterior 24 y sangría 0
Iniciar en hoja nueva cada título
Sin punto final
Sin enumerar los títulos y/o subtítulos
De acuerdo con la modalidad deben aparecer los siguientes títulos:
	
	
	

	La Tesis de Investigación

Cuerpo de la tesis en capítulos o títulos del contenido de la tesis 
Capítulo I (renglón superior) y el nombre del capítulo en el renglón inferior) 

Introducción
Capítulo I
Planteamiento del Problema
Conclusiones
Referencias
Anexos
	El Portafolio de Evidencias
 

Introducción
Desarrollo, Organización y Valoración de las Evidencias de Aprendizaje
Conclusiones
Referencias
Anexos
	El Informe de Prácticas Profesionales

Introducción
Plan de Acción
Desarrollo, Reflexión y Evaluación de la Propuesta de Mejora
Conclusiones y Recomendaciones
Referencias
Anexos
	
	
	



	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Subtítulos
Cada primera letra iniciando con mayúscula a excepción de palabras menores (menos de tres letras) a menos que estén al inicio del subtítulo, negritas, sin punto final, Times New Roman 12
No subrayar, ni poner cursivas, son opcionales
Alineado a la izquierda
	
	
	



	Conclusiones
Cada primera letra iniciando con mayúscula a excepción de palabras menores (menos de tres letras) a menos que estén al inicio del título, negritas, sin punto final, centrado, negritas, Times New Roman 14
	
	
	

	Desarrollo de las conclusiones
· Times New Roman 12
· Mínimo 3 hojas
En la modalidad de El Informe de Prácticas Profesionales debe decir Conclusiones y Recomendaciones
	
	
	




	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Citas y paráfrasis de acuerdo con la Norma APA
*No poner más de 2 citas textuales o paráfrasis por hoja.
	
	
	

	Cita textual
	
	
	

	-Cita textual corta
*Entre comillas
*Debe ser igual o menor a 39 palabras
*Después de cada cita entrecomillada se deberá incluir el o los apellidos del autor(es), el año y la página entre paréntesis.
*Después de poner la cita, el apellido, el año y la página entre paréntesis se pone coma para continuar argumentando 

-Cita parentética:
Solo aparecerá el apellido del autor, año de la obra entre paréntesis y página 
Ejemplo:
La investigación cualitativa busca comprender la realidad dinámica mediante “la comprensión en forma holística de los hechos e interacciones sociales” (Taylor y Mejía, 1987, p. 10). 
Cuando el autor maneja sus dos apellidos
Ejemplo;
Para algunos autores el “centro de información y documentación es aquella unidad de información que se dedica al análisis o descripción del contenido de los documentos y la difusión de la información” (López Yepes, 2002, p. 207).


Cuando la cita tiene 3 o más de 3 autores se realiza de la siguiente manera desde la primera mención.
Ejemplo: 

“La investigación cualitativa busca comprender la realidad dinámica mediante la comprensión en forma holística de los hechos e interacciones sociales” (Taylor et al., 1987, p. 45).

-Cita narrativa:
Si el autor aparece dentro de la redacción solo se pone al final el año y página entre paréntesis
Ejemplo: 
Flores et al.., menciona “A lo largo del proceso de investigación, asistimos a las formas en que nuestras identidades privilegiadas y oprimidas pueden haber influido en el proceso de investigación” (2003, p. 25).
Autor corporativo o institucional con siglas o abreviaturas: la primera citación se coloca el nombre completo del organismo y luego se puede utilizar la abreviatura. 
(Secretaría de Educación Pública [SEP], 2012, p.30) 
(Diario Oficial de la Federación [DOF], 2012) 
En caso de mencionar instituciones dentro del texto (cita narrativa), la primera vez se escribe completo y entre paréntesis sus siglas con el año, en menciones posteriores solo se escriben sus siglas.
Ejemplo:
Asimismo, la Secretaría de Educación Pública (SEP, 2012) establece propósitos educativos que necesita evaluar. Es de interés para dicha instancia, conocer tanto los resultados de las evaluaciones estandarizadas como la manera en que proceden los docentes para realizar la evaluación que está en sus manos.
Nota: Cuando la cita es de algún artículo o revista electrónica se sigue el mismo formato que para un libro.
	
	
	

	Cita textual en bloque
	
	
	

	*En caso necesario se podrá utilizar una cita textual mayor a 39 palabras, deberá ser justificado por el asesor y el estudiante normalista (máximo 3 citas de este tipo en todo el documento, se sugiere evitarlas).
*Tiene entre 40 y 165 palabras
*Sangría de 1.27
*No va entre comillas

Cita en bloque parentética
Ejemplo:
Los investigadores han estudiado cómo las personas hablan consigo mismas:
El discurso interno es un fenómeno paradójico. Es una experiencia que es fundamental para la vida cotidiana de muchas personas y, sin embargo, presenta desafíos considerables para cualquier esfuerzo por estudiarla científicamente. Sin embargo, una amplia gama de metodologías y enfoques se han combinado para arrojar luz sobre la experiencia subjetiva del habla interna y sus fundamentos cognitivos y neuronales. (Alderson-Day y Fernyhough, 2015, p. 957)

Cita en bloque narrativa:
Ejemplo:
Flores et al., describieron cómo abordaron el sesgo potencial de los investigadores al trabajar con una comunidad interseccional de personas transgénero de color:
Todos en el equipo de investigación pertenecían a un grupo estigmatizado, pero también tenían identidades privilegiadas. A lo largo del proceso de investigación, asistimos a las formas en que nuestras identidades privilegiadas y oprimidas pueden haber influido en el proceso de investigación, los hallazgos y la presentación de resultados. (2018, p. 311)

NOTA: 
Esto aplica al citar la competencia profesional seleccionada y sus unidades.
Cuando la cita es de algún artículo o revista electrónica se sigue el mismo formato que para un libro.
No abusar de las citas secundarias de preferencia ir a la fuente primaria.
Máximo 5 citas secundarias
El 80% del trabajo debe ser de ideas propias y solo el 20% de citas textuales
	
	
	



	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Paráfrasis
	
	
	

	* Para las paráfrasis es igual que los ejemplos anteriores en cuanto a apellido, año, solo que no va entre comillas y es una crítica y discusión de las ideas de uno o varios autores.
Ejemplo:
El monitoreo del bienestar es un problema complejo y urgente, máxime para las regiones del mundo más castigadas por este flagelo. En países de desarrollo intermedio, como los de América Latina, la medición de la pobreza se hace sobre la base del llamado enfoque de líneas, que consiste en cotejar el ingreso de un hogar contra una línea de pobreza: el valor monetario de una canasta de bienes que una familia tiene que poder comprar para dejar de ser pobre. (Sosa Escudero, 2020, p. 63).

	
	
	



	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Referencias
Primera letra con mayúscula, centrado, negritas, Times New Roman 14
	
	
	

	Sangría francesa 1.27 y a doble espacio
Sin punto final 
Todas las citas deben incluir su referencia 
Todas las referencias deben incluirse en las citas
Mínimo 12 referencias
El uso de Blogs y fuentes no confiables queda restringido para este documento
Cuando se citen referencias del mismo autor se ordenarán cronológicamente, del más antiguo al actual
Si la referencia es de un artículo y cuenta con DOI en su versión, es obligado escribirla y no se deberá acortar
Cuando se citan dos o más textos del mismo autor y del mismo año de publicación, se va asignando una letra (2012a, 2012b, 2012c), de esta misma manera debe aparecer en el desarrollo del trabajo
Ejemplo:
Ossa Escobar, C. (2000a). Contraloría – Gobierno. Contraloría General de la República.
Ossa Escobar, C. (2000b). El Contralor Ante el Congreso. Contraloría General de la República.

Nota: en caso de citar alguna fuente que no se mencione aquí, deberá revisarse con la Comisión de titulación

En caso de libro (El nombre del libro deberá ir en letra cursiva)
Se escribe apellido(s) del autor, inicial(es) de su(s) nombre(s). Año entre paréntesis. Título del libro. Editorial
Ejemplo: 
 Latorre, B.M.A. (2003). La investigación-acción: Conocer y cambiar la práctica educativa. GRAO.

En caso de que el autor maneje sus 2 apellidos:
Ejemplo:
Sánchez Jankowski, M. (1991). Islands in the street: gangs and American urban society. University of California Press.

En caso de libro digital
Se escribe apellido(s) del autor, inicial(es) de su(s) nombre(s). Año entre paréntesis. Título del libro. Editorial. Liga de recuperación

Ejemplo:
Herrera, C. C. y Rosillo, P. M. (2019). Confort y eficiencia energética en el diseño de edificaciones. Universidad del Valle. https://doi.org/10.25100/peu.163

Capítulo de un libro con editor
Apellido del Autor, inicial(es) de su nombre(s). (Año). Título del capítulo o entrada. En inicial(es) de su nombre(s). Apellido Editor (Ed.), Título del libro en cursiva (pp. xxx–xxx). Editorial
Ejemplo:
Rentería, S. P. (2006). El comienzo de la renovación. En M. A. Flórez (Ed.), Renovación Urbana, (pp. 80-100). Empresa de renovación urbana.

Cuando el autor sea SEP deberá decir completo Secretaría de Educación Pública
Ejemplo:
Secretaría de Educación Pública. (2017). Aprendizajes Clave para la Educación Integral. SEP.

En caso de artículo 
Se escribe apellido(s) del autor, inicial(es) de su(s) nombre(s). Año entre paréntesis. Título del artículo. Revista en cursiva, volumen en cursiva número de revista entre paréntesis, la(s) página(s) separadas por guion. DOI si cuenta con esta y de no ser así buscar versión corta de url.

EJEMPLO:
Baca, T.N. y Herrera, T. F. (2016). Proyectos sociales. Notas sobre su diseño y gestión en territorios rurales. Revista de Ciencias Sociales, 2(10), 2-3. https://doi.org/10.29101/crcs.v0i72.4131

En caso de que el autor maneje dos apellidos
EJEMPLO:
Hernández-Mosqueda, J. S., Tobón-Tobón, S. y Guerrero-Rosas, G. (2016). Hacia una evaluación integral del desempeño: las rúbricas socioformativas. Ra Ximhai, 12(6), 359-376. https://doi.org/10.35197/rx.12.01.e3.2016.24.mh

Con guión o sin guion de acuerdo con la fuente original.



En caso de acuerdos y leyes
Diario Oficial de la Federación. (2018). Acuerdo número 14/07/18 por el que se establecen los Planes y Programas de Estudio de las Licenciaturas para la Formación de Maestros de Educación Básica que se indican. https://doi.org/10.2307/j.ctvr7f6w3.16
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	En el desarrollo del trabajo la leyenda Anexo 1 va entre paréntesis. Dicha leyenda se escribirá donde se está haciendo referencia al anexo, al final del párrafo antes del punto final.
Ejemplo: 

De igual forma les di una hoja de trabajo en donde venían recortes de ropa con los números del uno al 20 y ellos debían acomodarlos observando la serie numérica que formaron previamente con la ropa de fieltro (Anexo 3).

En el apartado de Anexos: 
Número del Anexo, página donde se menciona el anexo, descripción del anexo presentado.
Poner punto final
Ejemplo: 
Anexo 1, p. 3. Fotografía de Taller Aplicado a Padres de Familia.

Solo mencionar una vez el anexo durante el desarrollo, no cada vez que se haga referencia a éste.
Los anexos que aparezcan en el desarrollo del trabajo deberán ir enumerados en orden ascendente.
Los anexos irán enumerados con números enteros y arábigos.
Los anexos que se incluyan deben estar contestados (encuestas, entrevistas, test, etc.).
Máximo poner 10 anexos.
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