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Interseccionalidad : 
SABER: 
La interseccionalidad es una herramienta de análisis, es la interacción entre factores sociales
que definen a una persona, así como la raza, el genero, la edad, ubicación geográfica,
ubicación de nacimiento, origen, discapacidades.
Comprende las discriminacionees y privilegios de cada persona a partir de sus factores
sociales 

La interseccionalidad es una idea que nos ayuda a entender que las personas no son una cosa entre
factores sociales, sino, que somos muchas características, como el genero, raza,edad, clase social,
orientación sexual, ect. Así estas características se mezclan y crean una forma de discriminación o
privilegio para cada una de las personas. 
La interseccionalidad nos ayuda a comprender que las experiencias de discriminación y privilegios son
complejas y están interconectadas  



Saber hacer: 
La interseccionalidad es no ignorar las problemáticas que se sufre por los
factores sociales que describen a una persona, aun que, nosotros no
estemos pasando por esa discriminación, hay que luchar por las
problemáticas de las otras personas.
Es estar consiente de las problemáticas del mundo, por los factores que los
describen, como la raza, la edad, genero, orientación sexual etc.
Cada persona vive su propia discriminación, Cada realidad es diferente.
Estudiar, analizar y comprender como se cruza la diversidad de cada
persona. 

EJ. LAS MUJERES NEGRAS NO SOLO LUCHAN POR EL SISTEMA PATRIARCAL, SINO TAMBIEN POR EL RACISMO. 

Hay distintas formas de opresion, racismo, xenofobia,
sexsismo,homofobia, etc. 



Territorialidad:
SABER: 
La territorialidad es la intención de dominio, control sobre el territorio, donde las personas
se organizan para construir o consolidar espacios de toma de decisiones sobre territorios 

la territorialidad puede manifestarse de diversas maneras, desde la delimitación de
propiedades privadas mediante fronteras físicas hasta la marcación de espacios personales o
de trabajo. La territorialidad también puede estar relacionada con aspectos culturales y
sociales, como el sentido de pertenencia a una comunidad o grupo, y puede influir en la forma
en que las personas defienden y protegen su identidad y recursos.



Saber hacer:
Mi territorialidad la marco llevando la cultura de México y llevando las

tradiciones de mi casa a otros lados, llevando la cultura de México con sus
comidas, con los días festivos, festejando el 16 de septiembre, el día de muertos,

levantadas, navidad, semana santa. En cuento a mis tradiciones de casa, pues
hacemos mas que nada paseos juntos o que una salida juntos cada semana para
convivir, al darme cuenta que no todos hacen eso con su familia fue cuando mi
novio me dijo que el casi no convivía con su familia, y al decirme que mi familia

era muy unida, y al ver el que siempre nos apoyamos en todo momento me
comento que en su casa no es así, sino que en su casa no podías decir algún

problema. 
En ese momento me di cuenta que eso era pararte de mi de mi territorio, mi

familia.



Solidaridad 
SABER:
La solidaridad es la toma de conciencia de las necesidades de las demas personas, y tener
la voluntad de ayudar, nos permite desarrollarnos mejor en comunidad, hacer un acto
solidario es ayudar a otra persona que sabes que lo necesita sin esperar algo a cambio y
sin ningún interes en particular,

La solidaridad es un valor por excelencia que se distingue  por la colaboración mutua que
existe entre las personas, lo que sin duda permite lograr la superación de los más terribles
desastres, aplicarlo también con nuestros familiares, amigos, y/o conocidos que se
encuentren en situaciones difíciles y con la ayuda recibida permita salir adelante y mejorar en
cierto modo la situación.



Saber ser:
Creo que la solidaridad se aplica mas en pequeñas acciones.

Un día estábamos mi mama en un restaurante esperando turno y solo había dos
sillas la cual ocupamos mi mama y yo, en eso llegan unas personas mayores, con

bastón, batallando para caminar, y les dije que tomaran mi silla que yo me
quedaba parada aun que me dijeron que no; me agradecieron mucho me dijeron

que estaba muy bien educada mis valores y todo.
Otro día estaba igual con mi mama haciendo el super al momento de salir vimos a

un señor grande tratando de agarrar un taxi, mas no podía ya que no se podía
acercar mucho a la orilla. nosotras le ayudamos cargando sus bolsas y pidiéndole

un taxi al igual que ayudarlo a subir. 
para mi actos pequeños que igual unos lo ven como insignificante es lo que hace

a una persona solidaria 



Como yo he aplicado la sororidad fue cuando un día una amiga foránea me marca y me dice que
mientras se estaba bañando un hombre la estaba viendo por la ventana, rápidamente le dije que iba
por ella, al llegar a su casa este hombre estaba afuera dando vueltas, le dije que hiciera una maleta que
se quedara en mi casa, y que íbamos a poner una denuncia.
Fuimos al empoderamiento de la mujer,  hable con sus papas y ellos vinieron a saltillo, mientras ella
paso a meter la denuncia, se quedo en mi casa en lo que encontraban una nueva casa para que pudiera
cambiarse. Esto yo solo lo hice con el fin de apoyarla. 

Sororidad:
SABER:

SABER SER:

La sororidad es la hermandad entre mujeres, en cuanto entender un probema ya sea un abuso
sexual, un acoso, o algo relacionada es el apoyar a un mujeres, sin recibir nada a cambio.
el aliarse  y juntarse para poyar a una mujer a sufrido algun tipo de discriminacion de genero o
violencia de cualquier tipo. 



Bienestar social 
SABER:

El bienestar social en el conjunto de factores para un bien social y una calidad de vida.
lLo que yo creo es que en una sociedad no todos tienen un bienestar social, no todos
tienen los mismos reciursos, ni las mismas posibilidades de trabajo ni la misma economia
ni nada igaula, como hay unos que si tienen un bienestar social bien hay otras personas
que no tienen trabajo,o que comer en una misma comunnidad 


