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Introducción 

A lo largo de este texto se explorarán distintos aspectos de la literatura infantil con  

un enfoque en la neurociencia, para así valorar la importancia de esta misma, en especial en  

una etapa de mucho desarrollo en las habilidades cognitivas de los niños y las niñas. Para 

desarrollar estas habilidades es importante tomar en cuenta la lectura, debido a que es la clave 

principal para llevar a cabo sus finalidades; atreves de la lectura de textos se estimula el lenguaje, 

comprensión, facilita el aprendizaje de diversos temas importantes o de interés para hacer 

reflexiones y procesar a fondo la información.  

La literatura es una forma de expresión que ha trascendido a lo largo de los años gracias a 

la belleza de las palabras que se utilizan para dar a conocer ideas de grandes autores. Todas estas 

producciones han permitido al ser humano aprender y diversificar su aprendizaje en diversos 

temas que se exponen en estas mismas. A lo largo de los años, la literatura ha tenido que 

ampliarse tanto en temas, géneros, formas, palabras y edades; esto con el propósito de llegar al 

alcance de las personas, sin importar la edad, el sexo o la etapa de su vida en la cual se 

encuentran. 

Es por ello, que se originó la literatura infantil, la cual está enfocada en llevar el 

conocimiento a los más pequeños. Ahora, las y los docentes utilizamos los cuentos, leyendas, 

mitos, poemas, rimas, etc., como herramienta de trabajo para entender las experiencias familiares 

y escolares; porque es en esta edad, cuando los niños tienen mayor curiosidad por lo que sucede 

a su alrededor, pero también es difícil explicarles cuando no existe un apoyo o recurso que 

facilite la comprensión de aquello que se busca aprender. 



De igual manera, se desarrolla la creatividad y empatía por medio de la lectura y escritura 

de textos, pues se pone a prueba la capacidad para conectar palabras dándole vida a una historia; 

algunas de ellas pueden contener diferentes finales para así darle la oportunidad al lector de 

poner a prueba su imaginación y pensar en lo que podría pasar después de la lectura. 

A su vez, se aborda la literatura infantil y el género, debido a que es vital eliminar de la 

literatura puntos de vista discriminatorios como la desigualdad de género para que brinden una 

educación que enfatice los valores y, por lo tanto, prescinda de ideologías discriminatorias o 

desiguales, además para apreciar en los cuentos la forma en el que las niñas y mujeres son 

representadas en esta, todo esto con el propósito de derribar estereotipos y tratar el tema de una 

manera sencilla y congruente para los alumnos. Las mujeres han sido menospreciadas en la 

literatura por siglos y es por ello, que por medio de la literatura se ha buscado darles su espacio y 

exaltar el papel que tenemos en la sociedad. 

 Así mismo a, dentro de las conclusiones de este trabajo se plantea el impacto que puede 

tener la perspectiva de género en nuestro trabajo como futuras educadoras, además de presentar 

aportaciones sobre este tema a los alumnos en el futuro. 

  



Desarrollo 

La neurociencia y la literatura tienen un impacto significativo en los alumnos de 

preescolar en relación con la igualdad de género. La neurociencia sirve para conocer que el 

cerebro de los niños tiene muchos receptores debido a que se encuentra en desarrollo, lo que 

significa que este es un momento crucial para introducir conceptos de igualdad de género y 

promover una mentalidad igualitaria desde temprana edad. Al estimular el cerebro de los niños a 

través de actividades basadas en la literatura, como juegos de rol, imágenes visuales y metáforas, 

se pueden establecer conexiones neuronales que tengan un impacto dentro de la igualdad de 

género y el respeto hacia los demás. (Bullón, 2018) 

La literatura y neurociencia en conjunto traen beneficios que tienen mucha relevancia en 

el desarrollo y etapa en la cual se encuentran los alumnos más pequeños, ya que ellos están en la 

edad más oportuna para poder trabajar en generar nuevos hábitos que facilitarán su futuro 

aprendizaje, algunos de estos beneficios son la activación de áreas cerebrales, el desarrollo de la 

imaginación y creatividad, cambios en la estructura cerebral para nuevas conexiones, estimula el 

desarrollo de pensamiento crítico y de las emocione, fortalece el aprendizaje semántico, entre 

muchos otros. 

Todos estos beneficios se han descubierto gracias a la investigación porque la 

neurociencia ha trabajado con el único propósito de mostrarnos que aprender a leer produce 

cambios profundos en la función corporal y cerebral a lo largo de la cadena asociativa visual y 

lingüística. El aprendizaje de la lectura y el desarrollo del alumno van de la mano, y será tarea 

del docente poder apoyar en este proceso de aprendizaje al alumno. 



La literatura infantil, siendo una fuente poderosa de influencia, desempeña un papel 

crucial en la formación de la identidad y la percepción de roles de género. Por ello Colomer 

(1994) nos dice que “numerosos estudios sobre la literatura han destacado discriminación de 

género presente en los libros infantiles, tanto en el campo histórico de la literatura infantil y 

juvenil” (p. 8), y como nombra la autora, es hasta los años setenta que comienza a existir un 

movimiento antisexista que busca involucrar a la mujer y su papel en sociedad desde un punto de 

vista fuerte y de empoderamiento. Los libros que desafían los estereotipos tradicionales y 

presentan una variedad de perspectivas pueden ser herramientas efectivas para fomentar la 

igualdad. La literatura no solo refleja la diversidad, sino que también modela roles que inspiran a 

los niños a cuestionar las expectativas de género preexistentes. 

La literatura también desempeña un papel importante en la promoción de la igualdad de 

género en el preescolar, a través de cuentos y libros que presentan personajes diversos y sin 

estereotipos de género, se pueden transmitir mensajes de igualdad y respeto hacia todas las 

personas; la lectura de estos libros puede ayudar a los niños a desarrollar empatía y comprensión 

hacia las experiencias de los demás, promoviendo así la igualdad de género desde temprana 

edad, para ello es importante que los docentes estén sensibilizados y capacitados en temas de 

igualdad de género para poder abordar los sesgos y estereotipos de género en su enseñanza y en 

sus interacciones con los niños. (Mata, 2016) 

Es por eso por lo que, ahora las y los maestros tenemos la herramienta de la literatura, 

para así abordar temas que muchas veces se vuelven complicados de explicar a los niños y las 

niñas, es aquí donde la lectura toma un gran porcentaje en estas influencias, porque como se ha 

mencionado por medio de ella se descubren cosas que otras personas ya han experimentado y se 

fortalecen con la opinión de las personas cercanas.  Esto genera un gran impacto dentro de los 



salones de clases, porque se van generando nuevas capacidades y habilidades que son 

indispensables para el desarrollo personal de cada individuo  

El docente desempeña un papel fundamental en la formación de actitudes hacia la 

igualdad de género en el preescolar. La integración de la neurociencia y la literatura en las 

prácticas pedagógicas diarias es esencial para cultivar un ambiente educativo que promueva la 

equidad desde los primeros años. La sensibilidad, la adaptabilidad y la colaboración son las 

claves para garantizar que cada niño se beneficie de una educación que siente las bases para una 

sociedad más justa e inclusiva. (Gutiérrez, 2022) 

Los docentes actúan como facilitadores esenciales, guiando el desarrollo cognitivo y 

social de los niños durante sus años formativos. Al comprender los principios de la neurociencia, 

los docentes pueden adaptar sus enfoques pedagógicos para crear experiencias que estimulen la 

plasticidad cerebral y fomenten actitudes igualitarias desde temprana edad. Asimismo, la 

selección cuidadosa de literatura desempeña un papel crucial.  

Al presentar cuentos que desafían estereotipos de género y ofrecen una variedad de 

perspectivas, los docentes proporcionan a los niños herramientas narrativas que promueven la 

comprensión, la empatía y la igualdad. A continuación, se presentan algunos ejemplos de cuentos 

que pueden incorporarse en el aula para nutrir una mentalidad inclusiva desde la infancia: 

 



 

Título del 

cuento 

Autor Sinopsis 

La princesa 

vestida con 

una bolsa de 

papel 

Robert N. y 

Michael 

Martchenko 

Varias personas aún creen que el físico importa para dar una buena 

imagen y ganarse prestigio, sin importar las cualidades y esencia 

de cada persona, pero más importante es saber lo que uno quiere y 

tener el valor para alejar personas que no las aceptan en todos los 

sentidos. En este caso Elizabeth toma la decisión de no casarse con 

el príncipe porque se dio cuenta que, aunque es guapo no tienen la 

madurez necesaria para poder estar con ella 

Arturo y 

clemnetia 

Adela Turin . Clementina y Arturo son dos pequeñas tortugas enamoradas. Pero 

Clementina está aburrida y cansada de tener que esperar en casa y 

Arturo está cansado de tener que prestarle atención a Clementina. 

Una historia fabulada que reivindica el rol femenino en la sociedad 

combate los estereotipos sexistas y denuncia la discriminación 

¿Hay algo 

más aburrido 

que ser una 

princesa 

rosa? 

Raquel Díaz 

Reguera 

Carlota es una niña que esta aburrida de ser una princesa rosa, no 

quiere pasar sus días sentada en un castillo esperando a que un 

príncipe llegue a rescatarla. Carlota quiere aventuras, explorara el 

mundo, aprender cosas nuevas y vivir su vida como ella quiera 

Rosa 

Caramelo 

Adela Turín Aislada en un jardín, Margarita es la única elefanta del grupo 

incapaz de conseguir que su piel sea de color rosa caramelo. 

Cuando sus progenitores desisten de imponerle ese aspecto, por fin 

descubrirá el significado de la libertad y abrirá el camino de la 

igualdad para sus compañeras 

Me ayudas 

fatito 

Gisela 

Messing 

La mamá gata tiene seis hijos; todos son buenos, aunque no 

ayudaban a su mama con los quehaceres de la casa por estar con 

otras ocupaciones, hasta que mama gata pide ayuda a su hijo Black 

para hacer las compras por lo que este enseguida responde que sí. 

Después de haber visto la ayuda que black le brindo a su mama los 

demás gatitos ayudan a su mama. Una historia donde se percibe 

que no todo el trabajo es de la mamá y que aun siendo niños 

pueden ayudar 

Guapa Canizales La bruja entusiasmada por cita con el ogro comienza a buscar con 

que se vería mas guapa, al salir en camino a su cita se topo con 

varios animales que le dieron que así no se veía bien; ella cambio 

la forma de verse, pero al llegar con el ogro no la reconoció y le 

pidió que se marchara pues no era nada parecida a la bruja que el 

había citado.   
 

 































































































































  



  



  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 





























































Conclusión 

A manera de conclusión, se puede resaltar la importancia de conocer e incluir temas 

como la igualdad de género, la neurociencia y la literatura en el preescolar. Estos tres aspectos 

desempeñan un papel fundamental en el desarrollo de los niños y niñas en esta etapa crucial de 

sus vidas. 

La igualdad de género es esencial para crear un ambiente inclusivo y equitativo en el 

preescolar, al fomentar la igualdad entre los niños y las niñas, se promueve la eliminación de 

estereotipos de género y se les brindan a todos los niños las mismas oportunidades de 

aprendizaje y desarrollo integral. Como futuras educadoras, uno de nuestros objetivos es crear un 

entorno en el que los niños se sientan valorados y respetados, independientemente de su género. 

Como ya se mencionó anteriormente, la neurociencia nos enseña que el cerebro de los 

niños en edad preescolar es altamente receptivo y moldeable; durante esta etapa, los niños están 

desarrollando habilidades cognitivas, emocionales y sociales fundamentales. La estimulación 

adecuada a través de actividades basadas en la literatura puede ayudar a fortalecer las conexiones 

neuronales y promover un desarrollo integral en los niños; en el futuro nos gustaría aprovechar 

esta oportunidad para utilizar la literatura como herramienta para estimular el cerebro de nuestros 

alumnos y fomentar su gusto por la lectura. 

De manera general, como futuras educadoras, nuestro objetivo principal es promover la 

igualdad de género, aprovechando los avances de la neurociencia y utilizando la literatura como 

una herramienta educativa. Queremos proporcionar a nuestros alumnos una educación basada en 

el respeto mutuo, la igualdad de oportunidades y la promoción del pensamiento crítico, así como 

fomentar la curiosidad, la empatía y el amor por el aprendizaje en nuestros alumnos, para que 



puedan crecer como individuos seguros de sí mismos y comprometidos con la igualdad de 

género en su vida diaria.  
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