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Resumen

En la presente investigacion tedrico-documental ngpieca nos acercamos al
conocimiento de la transicion entre las etapaseadehte y adulta desde una perspectiva
sociocultural. Realizamos un estudio transversal €20 jovenes de nacionalidad mexicana o
espafola de entre 16 y 34 afios, bachilleres o tsiteos, de ambos sexos.

En un primer capitulo exponemos diversas argumiemas que permiten entender el
desarrollo como ocurrente a lo largo de todo dbordtal; y sus paradigmas, etapas y manejo
como producto de las convenciones y de la accidgmaha, constructiva de conocimiento. Nos
enfocamos en las visiones contextualistas del Bekgrlas cuales muestran como las tareas
evolutivas planteadas como significativas sefalestrdnsito estan encaminadas a fines
especificos, en funcion de unos determinantes Isscig valores subyacentes. También
presentamos el estudio de la adolescencia y laeaddésde una perspectiva historica, y damos
algunos datos demogréaficos importantes relacionacos las condiciones nacionales o
mundiales en que los jovenes en cuestion se varekos en el presente.

En el proceso de transicion a la adultez profumdasa en el segundo capitulo,
analizando diversas fuentes tedricas y ambitos ndestigacion relativos a las areas del
desarrollo y en distintos aspectos: el final dexdlescencia, los marcadores de transito, la
entrada en la vida adulta, el desarrollo adulteefpvasi como el concepto de “juventud”.
Reflexionamos asimismo sobre el proceso de indagafun-separacion y analizamos un nuevo
paradigma que postula la existencia de un periogduegvo claro y distinto, la adultez
emergente, dadas diversas realidades que retrhfaaledolescente y la entrada en la vida
adulta. En las afirmaciones de esta teoria yneéntario de Dimensiones de la Adultez
Emergente (IDARE)de Reifmann, Arnett y Colwell (2006) basamos pdicacion de un
cuestionario a la muestra referida.

Los resultados muestran que, de manera generaldtdescentes y adultos de los paises
hispanos mencionados se identifican con diversobutds y vivencias de sus pares
estadounidenses; si bien a diversos grados y cenwvision menos individualista de la
transicion. Discutimos estos resultados contrastdas premisas y valores culturales de que se
ha partido en las construcciones tedricas en éumeslioncluimos mencionando la necesidad de
mayor profundizacion en el conocimiento del dedlaren estas etapas para reconfiguraciones
posteriores, del proceso mediante el que las eongis, y de la fundamental integracion de
explicaciones y realidades distintas a la Occidentyoritaria, para contribuir a un verdadero
avance de nuestra ciencjd02 palabras).






Introduccion

El texto Aportaciones a la critica de mi misnie Benedetto Crote(1929/2000)
permite un impasse en el flujo candente de nugstnsamiento para iniciar la escritura de

este trabajo. El autor se refiere al periodo devgla entre los 37 y 49 afos con estas palabras:

La obra de estos ultimos doce afios, que han sidtalaora los mas fecundos de mi vida,
debe permanecer aqui un poco ensombrecida, yaapregenta la salida de las angustias
del periodo precedente, la solucion de mis comitiéhteriores, y el logro del sosiego y de la
calma, de esa calma que, como tal, ofrece escaserialapara el relato. Y al hablar de
calma no pienso en el goce y el reposo, sino esfakrzo y el trabajo arménico, coherente
y seguro; y no pienso tampoco en dividir en doswes el proceso de aprender y el de
producir, como si primero hubiera aprendido y ahsrmplemente pusiera en practica todo
ello. Lo que en verdad creo haber aprendido aldleg este periodo es el arte de aprender
sin dispersarme, como antes me ocurria, sin irgndb estérilmente unos conocimientos
con otros con el método extrinseco; aprender paditede una necesidad interior, guiado
por unos principios, conciente de las dificultadeaciente en la espera y en dejar que las
cosas maduren. Y he experimentado en mi propitadaisedad de la doctrina pedagdgica
que limita la formacion a la primera parte de laai(al prologo del libro), y la verdad de la
doctrina contraria que concibe la vida entera copggmanente formacion, y el saber como
la suma del saber y el aprender. Cuando se sal®\algo se tiene la posibilidad de poder
seguir aprendiendo, cuando a uno se le educa yenke glan los medios para continuar

formandose, la vida se detiene, y ya no se le pllerdar vida, sino muerte (pp. 40-41).

De las multiples cosmovisiones que coexisten estmuplaneta, la deleitante reflexion
de Croce sobre su modo de ver la vida nos invigeasar en como ha logrado llegar a
semejante estado autorreflexivo, que puede trairswst equilibrio, integracion, profundidad o

contemplacion.

Reflexionar acerca del tanel, no tan iluminado, tdihsito que nos lleva de un estado
adolescente a uno que permita respirar un aromdaoa@nia consolidada o adultez, implica
sumergirnos en discursos inacabados de posturasated su comprobacion en la Realidad.
Implica pensar también en un Benedetto de su épdbaenciado, si, por un clima intelectual
particular de la Italia cambiante, unas claves uEnlgusto determinadas, una edad especifica;

pero también, en un Benedetto que no conocid afguoees liberales de otros sitios, la vida

! Filésofo y critico italiano (1866-1952). Su pensgamp, del que es punto central la identificaciénal filosofia
con la historia, ejercié una profunda influencidanultura italiana de la primera mitad del s. XX.



sentimental —quizd— de sus vecinos mas proximisternologia despersonalizante de nuestra
época posmoderna. Es, pues, la constatacién deogu@y modo de que en las vidas concretas,
de individuos signados que somos, escapemos aofadicones de vida particulares que
determinan nuestra realidad y nuestro desarrollo.

Al titular este trabajo “La transicion de la adakescia a la adultez: Teorias y
realidades” no pretendemos necesariamente oporarreante del lector los términos teoria y
realidad. Sin embargo, bien es cierto que en edesactual de nuestra ciencia podemos con
facilidad percibir una constante desvinculaciénhdeho, entre los productos del conocimiento
gue hemos especializado en grado considerable, posa o insuficiente aplicacion en los
contextos concretos en que ocurren los fenémenestia, por una parte; practica, por otra”.
Asi, nos ha parecido importante estudiar la redlid@ un sector de la poblacibn mexicana y
espafola, a fin de poder generar elementos dexid@ileseria entre los profesionales que
trabajan con jovenes de estas edades o temasoreldos. Este es uno de los objetivos
fundamentales de esta tesis.

Entender la transicion del periodo adolescentelalt@ requiere pensar sobre procesos,
significados, convenciones, posturas ante las jdeasentido especifico acerca de la evolucion
humana y hasta de la ‘flecha del tiempo’. Una lectposible en nuestro siglo XXI es la
asuncion del individuo comgenerativo y a la vez participantie y en la Realidad. De este
modo, la concepcion de un sujeto o persona queesgliega dialecticamente a través de la
historia, como productora y producto de los cambidgirales, permite también asumirlo como
corresponsal de determinados intereses y valobge s que se fundamenta la codificacion de
los mencionados procesos, la asignacion de diciypsficados, el establecimiento de las
citadas convenciones y la voluntad que subyace eefaridas posturas ideoldgicas. Incluso un
sujeto activo en la actitud interna tomada antielzha del tiempo, que atraviesa toda historia
individual Unica, como la de Croce; toda constatade la existencia de los pueblos.

Para lograr, entonces, reflexionar acerca del gasma a otra etapa, habra que partir de
unos principios basicos. En Psicologia se partalomnte de la asuncién de una premisa
basica —tan basica como auto-evidente, por ello paplicitada— que es la existencia de una
“suprema” Realidad (con mayuscula) que nos preexystexiste independientemente de
nosotros y de lo que digamos sobre ella. Esta soateidir con la de los objetos fisicos o de la
naturaleza, cuya ocurrencia o funcionamiento (get&nxcia) suponemos que no depende de
nosotros o de nuestras lecturas. Sin embargo —gmapieza la ‘otra’ realidad, con minuscula—
la comprension que logramos tener de la realidddrada asi como de la realidad social,

histdrica o individual, ean producto social, humandgl que cada quien participa, en mayor o



menor medida, para si y para todos, como héroeno awesponsable, pero siempre implicado
en el devenir. En esta realidad creada estan daduas teorias del desarrollo.

Resulta fundamental comprender que la realidaseraln producto del consenso, de la
convencion humana, es objeto de transformacioms#hlps o de hecho. En este modo es como
entran en escena los intereses y valores, quesnentinada de naturales, que implican entre
otros actores a las explicaciones y acciones arcansobre el conocimiento y el desarrollo, de
nosotros mismos y de los Otros que todos NosSoNDeS.

En primera instancia encontramos que la delimita@éopuesta por consenso para
marcar el final de la adolescencia y el inicio @l@itla adulta no necesariamente coincide con el
concepto que prevalece de ‘adultez’ en todo suderaun cuando es facil identificar la etapa
adolescente en su inicio con los cambios pubefadeta vez mas tempranos en nuestra especie,
por cierto), su final se enfrenta a una disperdi®situaciones, en lo tedrico y en lo factico, que
hacen problematica su definicion categérica. Erctefela delimitacion de cualquier etapa
evolutiva, como no se base en cambios fisicosrémbes al organismo y no dependientes de lo
socio-cultural (aunque se vean influenciados siengor ello), estara formulada en lo que
socialmente se vaya estableciendo que ‘es’. Y auandontramos una convencion poco clara
para marcar el paso a un estado que ocupa la npayts de nuestra vida —el ser adulto—,
guienes transitan por esta bruma resienten elocefédumimos, pues, la adultez como un
estado universalmente reconocible también, al guke @socia una serie de significados, de
comportamientos acordes con las convenciones aldtrestablecidas para sefalarlo y
normarlo como de determinada completud; sea o moatko finalista.

En este sentido, algunos de los productos culsigidos que los teoricos, adultos todos
ellos, plasman sus valores, ideas y productos deeflaxion y la investigacion, son las
explicaciones evolutivas sobre los cambios en gipartamiento; asi como las instituciones
que contribuyen a generar. En el mundo mas cotidiahenfocar ciertos fenomenos desde la
perspectiva de la edad, nos encontramos con urgjadarde limites ambiguos y desdibujados
en lo instituido para las poblaciones segun sus déwida. Intuitivamente podemos relacionar
los “carnés juveniles” validos hasta los 25 6 26saipor ejemplo, con la edad en que la gente
‘suele mas o menos’ terminar la universidad, casapezar a tener hijos, o demas eventos.
Sin embargo, muchas veces encontramos que dedsieneste tipo se guian por un criterio
s6lo producto de una cémoda o superficial intuicdénque ‘ahi’ corresponde delimitarlo para
algo —pero en otros casos su aplicacion se coastiesta los 29, o hasta los 17, segun de lo
“juvenil” de lo que se esté hablando; a menudomsictha base en el conocimiento sobre

nuestros cambios evolutivos relevantes, y mas alesdands avanzadas. Conviene asi
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preguntarse cudles son las finalidades pragmaticaxiales para segmentar el curso vital en
determinados periodos o etapas, antes aun delestipidles “son” los periodos del desarrollo
humano “descubiertos”.

Si bien es universalmente reconocible que en téakgpaises y culturas existen los
grupos de edad, entre otros grupos culturales, ded@stan las variaciones entre unas
sociedades y otras para, a veces si y a vecegliarariterios “universales” para los estudios
evolutivos, demograficos o sobre dichos grupos?engTialguna implicacion hacerlo
discrecionalmente, o veremos realmente o mismapktamos un solo criterio a distintas de
ellas? De igual forma, cabe preguntarse si a ldsrios locales para delimitar periodos
antecede o subyace un estudio concienzudo delidacéugarefia; ¢ con qué datos y elementos
contextuales sostenemos que aqui delimitaremasr guvenil a los 17, 25-26 6 29? ¢ Por qué
en el otro sitio se copian las reglas? ¢O por quéaterlo? Importaria entonces reflexionar
antes si la percepcién de la edad resulta la me&manos sitios respecto de otros, siendo que,
“en realidad”, tener 15 6 36 afios es ‘lo mismo'ap@ronos, con independencia de la sociedad
0 grupo de pertenencia. La idea se redondea viepdyn por otro lado, encontramos
coincidentemente convenciones tacitas en diversasmnerosas naciones para la edad en que,
por ejemplo, se considera que una persona puedegsémente adulta, presidente o venerable
anciano retirado. Pero lo importante en todo casque no hemos reparado en ello; al menos
para ser conscientes del consenso, cuando éste se d

En esta tesis hemos partido, a nivel tedrico, desiderar un hecho la existencia de la
adultez joven como etapa universal, delimitadalyni@nte del desarrollo. No obstante, habria
por principio que comprobar en qué grado se acamlios atributos que la “caracterizan”, asi
como si lo que indica entrar en la vida adulta setgterminados tedricos, realmente lo es en la
cabeza de las poblaciones o quien lo esta vivieedaozontextos concretos. De esta manera
podemos tomar decisiones y aplicarlas con masiatiad, al partir del conocimiento de una
realidad mas delimitada. Ciertamente constituygumto de discusiéon social y académico no
tener claro qué es lo que debemos hacer con nsegivenes mayores pre-adultos no
independientes, para que lleguen a serlo o parsidararlos fuera de la adolescencia. La falta
de definicidn, sentido, responsabilidad o compronue la juventud, discutidos por doquier,
son problemas muy reales de la misma. Y el conecitoifundador de decisiones al respecto
esta en permanente construccion, es un productarmen su explicitacion, y no esta dado por
naturaleza —aunque parezca ‘espejo de lo natupaiello falible o mejorable.

Asi, en el primer capitulo partimos de una visi@tig-cultural de la Psicologia

Evolutiva. El desarrollo humano no escapa a laslicamnes del contexto que determinan los
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procesos que envuelve; contexto cultural y simbotiambiante en consonancia o disonancia
nuestra, pero en permanente determinacién de tobioa que presentamos a lo largo de toda
nuestra vida. Asumimos de este modo que no esleadsintificar el final del crecimiento
como término del desarrollo.

Asimismo, pensamos que es fundamental considesatelarias en boga como un
producto histérico, pues las explicaciones “innarad” estdn montadas sobre conocimientos
anteriores aportados desde posturas ya diversas esiz, y bafiadas por los valores que se
consideran adecuados, previa determinacion deelosgmientos paradigmaticos. Por otro lado,
interesa conocer ademas las condiciones demograficaque, en el presente, los jovenes
transitan de una etapa a otra, pues parte de awsstducta y nuestras decisiones respecto de
las normas de edad, vienen dictadas por la edadietos mismos fendmenos ocurren a nivel
general.

En el segundo capitulo abordamos ampliamente edliestlel desarrollo posterior a la
adolescencia. En modo pormenorizado analizamospiagipales investigaciones e ideas
tedricas que han tratado el final del periodo astmete, los primeros afios de la edad adulta y
la transicion en si. Un foco significativo lo por@sren las propuestas mas contemporaneas,
defensoras o criticas de la posibilidad de la ergha de una etapa nueva entre adolescencia y
adultez, dada la larga transicion que en numeroso®Extos enfrentan los jévenes. Incluso nos
enfocamos en qué queremos decir cuando hablamtesdgvenes”; en los referentes a los
gue nos adherimos para significar esta ambigugadse

Asi, hemos establecido como objetivo central deesis analizar si las caracteristicas
adscritas al periodo de “adultez emergente”, foadol como aquel que podria explicar la
desconfigurada transicion de la adolescencia duliez, no se encuentran en edades anteriores
0 mas alla de las que supuestamente abarca; oquasfaunto las explicaciones preexistentes
no daban ya una discusion o conclusion a su pralilea La parte documental, los capitulos
tedricos de este trabajo, la consideramoa parte activade la investigacion, que genera
discusiones y conclusione®nto como la parte empirica; importante en si rmignmo sélo
como algo para “enmarcar la aplicacion de instruos3n

La “existencia” de dicho periodo (o cualquierajaesten parte, incluso a nivel tedrico,
en funcién de las finalidades pragmaticas paragles propongamos instituirlo o dotarlo de
realidad. Su pertinencia deberd, en todo caso,idsmas los atributos del contexto en que
quiera hacerse algo con su institucionalizacionximé sabiendo que el énfasis dado a la
expresion y estudio de la individualidad es unbato mas del mundo Occidental que un

universal del desarrollo. Las teorias evolutivasapas edades que estudiamos son productos
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casi exclusivos de culturas anglosajonas, y maraihente estadounidenses; medios donde se
refuerza un mayor individualismo, valor muy asumydoartido de la idea de separacion como
indice de madurez. Nos preguntamos si en todaséasos no estudiados —es decir, casi todos—
sera posible otra manera de concebir las cosasfartna de vivirlas y evolucionar, de modo
que no resulten alienantes o alienados solo paditaentes. Como Rudolph y Rudolph muy
bien formulan, “¢debemos aceptar la idea de quassfamilias extensas y en las sociedades
colectivas en las cuales no existe la lucha edifpacadultez es problematica e irrealizable? ¢O
acaso necesitamos de una interpretacion totalnuistiita acerca de la adultez basada en
supuestos y condiciones diferentes?” (1981, p..d3% resultados encontrados contribuirdn a
arrojar luz para realizar mejor esta labor.

La meta conclusiva es ofrecer una serie de reie@sanas profundas, basadas en el
analisis de los datos empiricos encontrados ykastés estudiadas, sobre la pertinencia de este
periodo para los y las adolescentes-adultos de ddéxiEspafia; la medida y dimensiones en
gue es un reflejo real de sus vidas. Y, paraleléeoresentar nuestros argumentos para
resaltar los puntos valiosos de esta postura @gptasi como sus flaquezas.

La tarea auténticamente tedrica no tiene espaeims g juicio moral; aun cuando los
investigadores y autores de nuevas fuentes de icoieoto revelan, al menos de manera
parcial, valores e intereses personales o de spugepas comunidades, toda vez gatos son
inherentes a cualquier produccion intelectual. Asi,hemos intentado —al menos de manera
consciente— valorar de modo positivo 0 negativdagsifuentes en que nos basamos para la
investigacion, ni las maneras en que determinadei®dades o grupos de los investigados
viven o deberian hacerlo. Mas bien pretendemosinlanespacios de su realidad, sin muchos
apriorismos. Espacios que conceden a la concigasignificar al sujeto en su lugar en el
universo; una nueva postura ante las cosas, @l geet conocimiento; una mejor o mayor
reflexividad... Reflexividad que permite compremaes al unisono al Yo y al Otro, al tu y al
mi; la alteridad, a Croce, o al mas allQuiza para empatizar con lo que el autor dice @ si

llegar a los 50, sobre el camino recorrido y el geee:

He alcanzado el ultimo afio del décimo lustro, yeméitil, durante la pausa ideal sugerida
a mi espiritu por esta fecha, mirar el camino retw y tratar de lanzar la mirada sobre el
que me convendria recorrer en los afios de trabaje tpdavia me queden. Pero no
escribiré unas confesiones, unos recuerdos, ni umasorias de mi vida. ¢Qué escribiré,
pues, si no escribo confesiones, recuerdos ni niagtintentaré, simplemente, esbozar la
critica y, por lo tanto, la historia de mi misma, @ecir, la del trabajo con el que como otro

individuo cualquiera he contribuido a la tarea caoma historia de mi "vocacion" o de mi
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"mision”. No se me escapa lo que estas palabrasiguéener de altisonante, pues no
ignoro que toda persona contribuye a la tarea contdda persona tiene su propia vocacion
0 mision y puede hacer historia; asi que si solbiése atendido a mis propios asuntos y al
gobierno de mi familia, o peor, llevado a cabo swtmte la poco digna mision del que se

limita a "vivir la vida", no estaria ahora por cogéa pluma para hablar de mi (Croce,
2000; pp. 178-179).

Si Croce puede deleitar a quien le venga oporteeolé, la refraccion subjetiva que el
texto genera —aun en caso de indiferencia o disggamento— es indicio de la participacion
inevitable, irredimible, en el texto mismo y enuelgo del desarrollo; es indicio de que tener
una perspectiva de las cosas segun un punto ocugadd ciclo vital, sefiala una posicion en
el tablero; indicio de incurrimiento y ocurrenciaolorosa o gozosa, en la evolucion, el

tiempo; en la Historia... Indicio, en fin, de ser &zagoero plenamente humanos.
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CAPITULO 1.- CULTURA Y DESARROLLO,
DIALECTICA INTERMINABLE

“Cuando se carece de fe [el valor de ser, quenai¢a el
valor de devenir] el Gnico camino que le quedaaahire
para huir del insoportable miedo que le produceaek, es
la idolatria del absolutismo cultural. Por lo tagrégbhombre
gue no tiene fe se inclina hacia el fanatismo, peiessulta
demasiado peligroso reflexionar en cualquier cocicep
del universo que sea diferente de la propia”.

(William J. Bouwsma).

De las diversas configuraciones que empleamos ¢esaribir la realidad humana,
siempre social y convencional, el desarrollo y stu@dio constituyen categorias fascinantes.
Cuando a la conciencia se revela sorpresivamergeel proceso evolutivo se ha llegado de
un estado a otro de mayor agencia, complejidadicimacion o aprendizaje, y pensar en cOmo
esto se ha dado, constatamos el efecto de la erpexiy del paso del tiempo. Al elaborar
constructos teodricos sobre el tema, conviene sureergn los significados de las categorias
gue empleamos para hablar de estas cuestiones.

El mundo en que interactuamos socialmente se tramsfa, parece una sentencia
adecuada para entender que no hay una realidathgqripermanente o aprehensible en su
totalidad. M&s bien, nos encontramos dentro de ellalucionamos con ella y a la vez la
transformamos en un proceso dialéctico. Harré ei1994) mencionan que para entender el
comportamiento, lo que alguien hace, no basta esoribir la situacion que observamos, sino
qgue debemos sabel significadode la situacién para los sujetos concretos. Asidesvela
dificil poder concebir a la persona sustraida deitexto cultural que simbodlicamente le

constituye.

1.1. Las etapas del desarrollo como construcciomsocioculturales

Partimos del principio qudos periodos evolutivos son realidades generadas po
consenso y socialmente, y productos culturdlesidea requiere un analisis cuidadoso para
aclarar su significado y su sentido.

Hay una esfera de la Realidad que se refiere feidsnenos humanos y socioculturales,
que es producto de las convenciones de las condesdagrupos. Para hablar de este ambito
de realidad humana, que no nos preexiste, es sesgmial, convencional, y depende de
nosotros y como la nombremos, generamos términesn@s permitan organizar el caos

aparente. Asi, hemos construido una serierderios y términosdefinitorios, de acuerdo con
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nuestras convenciones linglisticas, para orgal@zarolucion ontoldgica de la vida, entre otras
cosas. Esta precision de que aquello que digamoka dRealidad (con mayuscula, para
referirnos a la suprema) depende de los acuerdosenciones y consensos humanamente
establecidos resulta fundamental, toda vez queusocla manera en que hablamos de la
realidad natural se ‘somete’ a los codigos impugeattas series de fenémenos, para establecer
lo que son y no las cosas. Asi, vemos importam@taonciencia de que la manera en que nos
refiramos a los fenOmenos, constituye parte de duakzacion, dadogque éstos no se
comprenden sin estar adheridos a un sistema de sifjcado que completa su existencia.

En este sentido, lasistemas simbdlicogue dotan de significado a los fenémenos de la
realidad observada, constituyen el tejido de lsteBias culturales; y la cultura se entiende asi
como producto dé&a accion humana en contextoa “cultura” no es algo que ‘esta alli’, como
un objeto inerte externo, un accidente geografieciobambiental, o un marco tacito en la
cabeza de uno, sino que es el “conjunto de modegldey costumbres, conocimientos y grado
de desarrollo artistico, cientifico, industrial, @ma época, grupo social, etc.” (Real Academia
Espafola, 2006). Es decir, un conjunto de condesogue van mucho mas alla del medio
natural, producto de nuestra accion en el medialsaopie determinan cémo nos desarrollamos.
Es por esto que resulta dificil entender a alggetsuduera de una cultura, pues es dentro de
ella que adquiere identidad y se relaciona a folakel desarrollo.

En el ambito de nuestra disciplina, conviene prsstia explicacion de Bruner (1990),
quien comprende la cultura como una manera de, \d@rrelacionarse unos con otros, que
moldea la vida y la mente humanas, y confiere significamlda acciébn en un sistema
interpretativo. Desde esta perspectiva, la formajes vivimos depende des patrones de
accion legitimados y perpetuades los espacios de interaccion soiaid.). Mas aun, el autor
menciona que cualquier significado que un obsenvadetenda darle a la conducta humana
esta siempre enmarcado por la cultura de la caabddbservador forma parte, misma que lo ha
transformado y que le ha permitido interpretar stor@o del modo particular en que lo hace.
Asi, cualquier observador proviene deaamtexto discursivgue siempre, en una direccién u

otra, y en mayor o menor medida, sesga su intaqéet de los fenémenos sociafeBstas

2 La convencion puede entenderse como esa raciadgidpositiva u operativa que permite a las condigiones
cientificas, como paradigmas, leyes o principiastreeotras— imponer un orden a la vida de los iddivs (Kuhn,
1987); autorizandolas al dotarlas de objetividachg finalidad pragmatica.

% Rosaldo (2000) explica que, para resolver el dilelel sesgo del observador, éste debe tener uredanética’,
de modo que esté advertido que su descripciongdfei®menos es correlativa al cédigo que utilizawemedio
cultural. Cuando por el contrario el investigaderum observador-desde-adentro, tiene una miradeaénes
decir, basada en los significados que en esa cadadisie manejan. Se ha propuesto que la alternamce@ambas
maneras resulta la mas enriquecedora, de modosjeécenjunto argumentativito que permite establecer las
convenciones, no soélo de lo observado, sino méas @&l lo explicado y mas aun, valorado de una m@tada
manera: se pasa asi de la descripcion a la preggrip
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consideraciones resultan indispensables para tamwaciencia de las implicaciones que
conlleva hablar de estatutos psicoldgicos talesocomadurez’, ‘adultez’ o ‘juventud’, con todo
y su matiz apologético, de caracteristicas dirgi@ana meta o finalidad.

Asimismo, la cultura se entiende comesultado del ejercicio de un conjunto de
practicasque se suponen implicitas pero no lo estan (Gefd@96; Kitayama, 2002); y en este
sentido podemos decir qlee Psicologia es cultural en la medida que se ejexEl sujeto no
es, entonces, un ente emergente que se encuemrargen de ello, y evoluciordentro del
sistema culturaénque se desarrolla.

Sabemos por otra parte que los hechos y fenOmenasgeifican de acuerdo con
distintas referencias entre un grupo o medio sqgciatro, y por ello damos por hecho que la
humanidad se caracteriza por la diversidad y noniaidad, entre las sociedades o culturas
reconocibles. Dado lo anterior, se hace valiosadést qué signos o sefialeBenen peso en
cada contexto para hablar de desarrollo. No olestaglt concepto de “cultura” no debe
identificarse con propiedades estables, estaticasiformes de la sociedad; como entidades
homogéneas, estables, separadas simplemente, artie@mgo una serie de normas y simbolos
de modo coherente: Dasen y Mishra (2002) mencigpuan por el contrario, las definiciones
mas recientes de cultura insisten en poscesos dinAmico€n que no es “compartida por
todos” sinoco-construida por cada individug, en que lantencionalidadha sustituido a la
causalidad como principio explicativo. La realidsmtial se caracteriza por la variabilidad,
inconsistencias, conflictos, cambios y la agenuividual, cosas no sujetas a las explicaciones
culturales(ibid.). De acuerdo con Fernandez (1994a, p. 296), estadgsque “los limites de lo
simbdlico [sustento de los sistemas culturalestamesponden con los limites de lo empirico
[experiencia tangible o material]; tampoco los godmpiricos vienen a cuento con los polos
simbdlicos /.../ los simbolos pueden aparecer gmecer por cualquier parte del continuo”.

En suma, podemos decir que lo®ceptosde que partimos para organizar el cambio
evolutivo de los individuos siempre estan cultyrado naturalmente determinados; tienen un
significado dentro de un sistema de ellos; se @aeon arreglo a unos valores prescritos, y
varian de unos medios a otros. Es importante agigstos principios para cualquier explicacion
en Psicologia Evolutiva y asi entender el desarmdd manera sociocultural, pues impliaa
accion dirigida a fines,pero que es siempre humanamente creada: Brun86,(1® 20)
menciona que caemos sin darnos cuenta en la ‘dalzaiuralista’, cuando pasamos de la
descripcion de lo-que-es (ambito epistémico), dbitordel lo-que-deberia-ser (deontoldgico).
Es de este modo que no podemos dar por deseabkei@alraquello que se ha establecido por

convencion, solo porque se basa en lo ‘normal’ exzuUente numéricamente, por ejemplo.
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Habremos de entender los fendbmenos evolutivos, gbatontrario, como susceptibles de
cambio, con matices aqui y all4, e interpretadosedo distinto considerando la diversidad
humana, revelandose asi el hecho de que difergnipss pueden tener distintas concepciones
del asunto en cuestion. Entender que nuestras e#as situadas en un contexto semantico-
discursivo, es decir cultural, y en el tiempo, p&mcomprender nuestro objeto de

conocimiento;

Al convertir el mundo en naturaleza, la psicolagggpone como objetivos la explicacion, la
prediccion y el control de ese objeto fisico dem@adb conducta. Los objetos fisicos tienen
causas y efectos, pero carecen de significado, sujelto de conocimiento no puede
empatizar con ellos, cosa que si sucede cuandoustones convertido en cultura

(Fernandez, 1994a, p. 131).

Son los periodos evolutivos productos culturayesstan al albur de las modificaciones
que dicta el espacio-tiempo, tal y como mencionaerslos autores (v. gr., Nsamenang, 1995a).
Cuando concebimos bajo dichas coordenadas los canfimdemos comprender también que
tanto la aparicion como la duracién de una carestiest de desarrollo varian considerablemente

entre casos (Katchadourian, 1981); tanto a nivd#vidual como grupal.

- La Psicologia Evolutiva como ciencia politica:

Como sujetos culturales que somos, creamos sigdd&E que por conexion
intersubjetiva se hacen publicos, a los que luaggcdmos adherirnos para regular nuestro
propio comportamiento. Es en este sentido quei@liBgia Evolutiva constituye unaencia
politica, dado que busca crear unas condiciones para elralesg priorizar unas metas o
tareas en lugar de otras, como finalidades delegmavolutivo (Bruner, 1986). Resulta
imposible pensar en desarrollo sin objetivos e$ipeside llegada.

De acuerdo con las metas que se van instituyem@opar norma, por decision o por
imposicion, vamos asi construyendo realidades, daigo de los afios, para las edades
especificas que hemos signado (v. gr., “Institigolad Juventud”). Estamstituciones,como
accion y como sustantivo, son a su vez especiisade comportamientos a determinadas
edades, en un proceso circular que progresa y@wohien el tiempo.

De la misma manera, las teorias sobre el compatamihumano generan en ultima
instancia realidades nuevas al buscarseles agitgchunca las decisiones institucionales o

politicas parten de los “hechos cientificos” sin lanediacion de los valores:
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Resulta dificil imaginar una cultura que no contepgomesas que otorguen a la adultez un
sentido deorientacion,de crecimiento dindmico y la satisfaccion del esfa significativo.

Es evidente que solas circunstancias culturales y socialéss quecrean, gobiernan,
recompensan y hacen sagradla blusqueda de posicion social, rigueza, famagempod
libertad, etc. Lo mismo ocurre con otra clasead@icionespor ejemplo el espiritualismo
japonés y la autorrealizacién norteamericana (RpiI@81, p. 198; cursivas nuestras).

Es el consenso y acuerdo implicito o explicito eeiids miembros de la comunidad lo
que define aquello que se llama valioso para la diel quienes la constituy@iSobre las ideas
de cdmo llegamos a ese estado adulto profundizaremaina seccion del siguiente capitulo;
pero la respuesta de si se puede hablar de laérgia” de un periodo evolutivo (v. gr., uno
entre el adolescente y adulto) en todos los sé&t&, en parte, en funcion de los valores, asi
como de lasginalidades pragmaticabajo las que se cristalice.

Aunque la cuestion y el discurso que se pueda elabacerca de la finalidad y
significado del ciclo vital pertenecen a un ordg@arge sobre el que no disertaremos aqui, si
importa decir que en muchas culturas, en muchogpbs, se ha planteado este tema ambiguo.
Resulta de peso dado que implica muchos dilemaigM#£81): hacia donde queremos llevar
a la sociedad, con qué concepto del progreso; £wsle los ideales de hombre y mujer a
destacar; por qué ciertas actividades pueden sigomo mas valiosas que otras; etc.

Algunos de los edificadores de los valores, laslilades y el sentido dado al
desarrollo, son las tradiciones cientificas, yahdeada trayectoria en nuestro campo. Las
promesas que el cientifico ayuda a edificar, ségaue descubre o estudia, van dando la pauta
normativa de adonde queremos llegar con lo quéumsbs en las etapas para “alcanzar” un

estado que consideremos cristalizado o adulto.

1.2. Argumentos a favor de las visiones contextualas del desarrollo

Lo analizado en el apartado anterior expone condekh que el desarrollo humano
dificilmente puede entenderse en un vacio de cmmdis contextuales, que lo determinan
como proceso. Si reflexionamos sobre que todogelodmenos ocurren en un dinamismo de
fuerzas y factores, nuestra comprension de loseposcresulta en verdad tal. Hendry y Kloep
(2007b; Bynner, 2005) mencionan que es imposib&uwibrar una descripcion de rutas
evolutivas normativas valida para todos los semgmamos, independiente de la cultura, el

género o la clase social. Esto es dado que el rdagecursos, retoyy metas de desarrollo

* Esto se comprende si consideramos que el conatiniesta distribuido entre personas y ambientes, qu
incluyen objetos, herramientas y las comunidadeslelwive la gente, e implica colaboraciéon (Santr@t04);
mas que ser una posesion individual o apartada denhunidad.
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varia entre individuos. Y es por ello que las &p#evolutivas deben o deberian concentrarse en
los procesos y mecanismos de camimalisociables del contexto en que ocurren si es que
queremos entenderlos (cf. Kagitcibasi, 2000).

Por ‘contexto’ nos referimos al conjunto de cirdansias, de diversa indole, en que se
sitla un hecho; el contexto puede ser espacianpdeal (Pequefio Larousse llustrado, 2001;
Real Academia Espaifola, 2006). Cabrera (2001) axpjue no existen dos ejemplares vivos
que presenten exactamente las mismas condicior#ssderollo; por el contrario, la diversidad
de ellas determinan en parte pluralizacion evolutiva y del desarrollo ontogeméti—con
fendmenos tales como la fragmentacion del cursd, @t desfase de las transiciones, el cambio
o continuidad observados, la dispersion de las asrde edad, etc. Del mismo modo, Craig
(2001; Moreno, 1992) menciona que no hay dos iddng que experimenten la misma
combinacion de contextos; y que son [mwadigmas contextualeaquellos que tratan de
describir y organizar los efectos que distintagzag tienen en el proceso evolutivo. Asi,
necesitamos acercarnos a las consideraciones hpohaschos paradigmas para comprender
las tan mentadas “condiciones de desarrollo”

Kagitcibasi (2000) sefala que hay una crecientéetgria al reconocimiento de la
importancia del contexto por parte de la mayoridadeeorias en la actualidad; si bien esto es
algo s6lo muy reciente, pues durante décadas hawalpcido las visionesrganismicay
mecanicistadel desarrollo infantil como foco principal de b de la Psicologia Evolutiva.
Las variaciones del contexto eran vistas como ¢uid fondo’, el “ambiente proximal” de los
estimulos, o simplemente ignoradas. Estas visisneken implicar como metas evolutivas las
leyes universales del desarrollo, con sus unifoaed y generalidades. A este respecto, las
perspectivas mas contemporaneas han criticadonelafnento que presupone que tal cosa
pueda darse: si bien es cierto que podemos estalaligrinos eventos como ocurrentes en todos
los individuos y medios (i. e., aquellos produaiesla maduracion biolégica), aun el tiempo e
importancia de su aparicion, inflexion o transfociba son variables de acuerdo al medio en
que se expresan.

Asimismo, la hegemonia de las teorias occidentélascaido enigualar sus
descripciones con universalegystificando tal postura a partir deifaportacionque ha hecho
en todos los rincones de su visidn del cambio,naliflad y definicién del desarrollo. Sin
embargo, a partir de la observacion de que lo g tiene sentido en la mayoria de los casos

son situaciones dareas ajustadas al medio socioculturgl,de la vasta acumulacion de

® Hendry y Kloep mencionan igualmente que dado dugesarrollo resulta de enfrentar con éxito targas
exceden un poco los recursos personales, eviarses incapaz de lograrlas puede devenir en uncstaento
del desarrollo
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conocimiento al respecto, las perspectivas han ndgando cada vez mas el rasgo de
universalidad en el proceso evolutivo. Erikson, p@mplo, reconocia que aun cuando los
procesos somaticos tienen un poder epigenéticaniza@or sobre los estadios de la vida —
razon por la cual resultan muy practicos para gondirlos de manera general— éstos van
mucho mas alla, al configurarse también a partioddendmenos psicosociales y sus poderes
(v. gr., el poder ético del proceso social, queinie al desarrollo adulto) (2000; p. 63 y ss.).

Si bien el énfasis dado al contexto (en competecammel dado a la biologia) puede
rastrearse hasta la época de la llustracion, e® sobo desde mediados del siglo pasado que
las teorias de la psicologia del desarrollo lo ¢@msiderado desde su constitucion misma, en
sus fundamentos. De acuerdo con la ordenacionapigegtor Kagitcibasi (2000), entre los
precursores de estas teorias tenemos por ejemiglgparspectiva ecoldgica (de Barker), al
constructivismo social (Berger y Luckman), y amdérapologia transcultural (Whiting). Y entre
las lineas mas centradas y en boga tenemos:

- Las perspectivas ecoldgicas (los sistemas aedifes niveles de Bronfenbrenner; la
teoria ecocultural de Berry; los modelos sistéema®da interaccion persona-ambiente de von
Bertalanffy);

- la teoria sociohistorica de Vygotski; la cualediamente ha influenciado las lineas
sobre cultura y cognicion situada (del conocimiardtidiano; de la Psicologia Cultural —Cole,
Greenfield y Lave, Rogoff, entre otros), o las at@s mas culturales del desarrollo (v. gr.,
Dasen, Goodnow et al., Kagitcibdsi)

- la teoria del ciclo vital y el contextualismo &wovo (Lerner, Baltes, Valsiner y mas;
varios de los cuales citamos a lo largo del trgbajo

- la antropologia interpretativa (aproximacion dge simbolos y significados; Shweder,
LeVine y Bourne);

- las investigaciones sobre minorias étnicas (iCell, McLoyd), las orientadas a la
intervencion (Kagitcibasi), y a los problemas yipehs sociales (Bronfenbrenner y Weiss; cits.
enibid.).

A pesar de la diversidad de las tradiciones deguiencia, y de la variedad de lineas y
enfoques de investigacion de las citadas, todas @llmas) comparten el reconocimiento de la
relevancia del contexto para comprender el proesstutivo. Kagitcibasi también menciona
qgue en la psicologia transcultural las perspecto@sextuales del desarrollo consideran la

cultura de la manera mas integra, incorporandolg&mninos de su influencia en el ambiente

® La antropologia norteamericana exp@heulturalismocomo la corriente que considera que toda cultadad
modela una personalidad individual tipica, unauestira psicoldgica, un comportamiento, unas ideamy
mentalidad particulaibid.; Pequefio Larousse llustrado, 2001, p. 308).
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cotidiano mas circunscrito. En particular, interesscatar que muchas investigaciones vienen
estudiando las influencias culturakes el desarrollo del self y las competencias (Jbjplues a
lo largo de este trabajo nos referimos al conjoedoico centrado en estas cuestiones.

Una perspectiva relevante de mencionar dentro deeldfoques ecoldgicos es la
propuesta por Bronfenbrenner (1995). De acuerdaéstm el ser humano se desarrolla no sélo
en multiplicidad de ambientes (i. e., iguales, fanirabajo) que constituyesistemassino,
ademas, a diferentesveleso radios de contextualizaciomsi, comprender con un esquema
multidimensional los procesos evolutivos ayudaw@asios en relacion a las variadas influencias
gue pueden participar simultaneamente en el ddélearyda reciprocidad entre las mismas.

La teoria sociohistdrica, por su parte, destacaegpecial dado que clarifica la
importancia ddos condicionantes historican la determinacion del desarrollo, mas que como
una de dichas “influencias” —v. gr., condicionantakes como la estabilidad y el cambio
demografico y social, las influencias del momentdey lugar, los mediadores, y la historia
evolutiva individual (Thomas, 2000).

- Lo historico como contexto

De acuerdo con Parkes (cit. en Cabrera, 2001; Dydogrner, 1988, en Moreno, 1992),
las transiciones del desarrollo ocurren, ademasndeontextos sociales definidos, en tiempos
historicos determinados. Ciertamente, como el iddiv percibe el self en relacion al ambiente
esta influenciado por factores culturales, socjaesnomicos, politicos historicos Mas aun,
parece que €stos no son meros accidentes, sinondetates de los procesos concretos que
viven todoslos individuos; acontecimientos que componen léafoea basica de las visiones
contextualistas; “una confluencia espacial y terapde personas, contextos y actividades que
constituyen una unidad organizada compleja” (ReE3®6, p. 24; cit. en Moreno, 1992, p. 6).
Tal y como concluyen Magen, Austrian y Hughes (2302260), mucho del trabajo sobre el
desarrollo adulto se ha hecho con varones blardmsilases medias-altas, heterosexuales;
afadiriamos como lo mas importante, que de un @araises o de unas circunstancias mas
excepcionales que frecuentes y, ademas, productainds influencias histéricas nunca
repetibles.

Asi, observando el componente kistoricidad que hay en todo paradigma, estamos
encaminados a su mejor entendimiento, para und®y medios y épocas. Tal como sostienen

Arnett y Taber (1994), cualquier discusién acerealal frontera entre la adolescencia y la

” Levinson, por ejemplo, crefa que las eras y pesouansicionales que habia descrito existian dastdas
sociedades, “representando” el ciclo v{tp. cit.),aun cuando su estudio era sobre varones estadogegide la
época contemporanea.
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adultez joven deberia ser enmarcada por consideexsi culturales e historicas, por
comparaciones entre las culturas y a través déstaria. Resulta importante buscar en las
raices historicas y nacionales como se construyeaitdgica que explica la mente humana
de una manera y no de otras.

La necesidad de constante afirmacion de identideg] gor ejemplo, caracteriza al
sujeto psicoldgico construido dentro de las cotégrmngloamericanas de la segunda mitad del
siglo XX, constituye una psicologia del desarrajlee estd en consonancia con su evolucion
historico-social, sbélo se entiende a través de glliene sentido dentro de- y gracias a la
misma. Jordan (1981) diserta, de modo interesanttanficador, que la concepciéon da
adultez como etapa especifica del desarrollo esemrenciade una evolucién histérica de
férmulas culturales determinadas (profundizamotaeseccion siguiente). De esta forma, para
comprender la transicion a la vida adulta se haoddmental rubricar la historia de algunos
conceptos (adolescente, adulto; apartado 1.4) gwepo de las teorias que tratan de explicar
el desarrollo post-adolescente (siguiente capit@opre todo porque solemos padecer de cierto
presentismo,al olvidar que nuestras asunciones estan anctadas flujo temporal; situacion
que, si bien es necesaria para poder comprenderalzar la realidad, debe ser a la vez
suficientemente flexible como para des-localizasecualquier momento que la ‘flecha del
tiempo’ lo demande.

Los paradigmas de la ciencia no se generan en ain ealtural o historico, ni surgen
por generacion espontanea, aunque a veces nos m®wem ellos y los utilizamos como si asi
fuera. Los sujetos que las han creado se sirvempsiede codigos de significado, consensuados
con anterioridad, para postular su verdad. No pdeteos con esto relativizar todo al méximo,
sino abatir la idea de una realidad pristina cadeelutralidad absoluta; “en efecto, eliminar lo
qgue de social hay en lo cientifico, no deja nadavgiga como conocimiento” (Gergen, 1996,
p. 66).

A la par de las contribuciones que los tedricos hanho, determinadosambios
sociales recientegles como la mayor longevidad, las mayores opmtages para las mujeres,
una variedad de composiciones familiares, o larpiaied a una edad mayor, también resultan
en una mayor variabilidad y modificaran sus cornohess. De acuerdo con Neugarten (1990, p.
1), las medias sociales y psicolégicas de edad est@biando en nuestra sociedad moderna, y
lo que significa ‘actuar de acuerdo con la edadii@ esta convirtiéndose en algo cada vez
menos claro. También menciona que estos cambiasidabverse en el amplio contexto social

e historico en que estan ocurriendo.
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Quiza la aportacién mas rica en cuanto a la coresidmn del tiempo sea que, en las
visiones contextualistagl cambioy la transformaciénson procesos constitutivos de la
realidad (Carretero, Marchesi y Palacios, 1985). Asi, dipae todo lo dicho podemos
vislumbrar la existencia dena dialéctica entre la agencia individual y el caexto que
transforma al sujeto a través del tiempo.

Ahora bien, es importante esclarecer sobre lo aaraebzado que tampoco se trata de

exacerbar las diferencias culturales o historitaséximo;

un equilibrio interno entreconfianzay humildad,la aceptacion de leesponsabilidady el
reconocimiento de las limitaciondsumanas fundamentales generarestéabilidady la
restriccion necesarias para fraguar y sustentar una formadde"adulta"coherente/.../
con los valores y las costumbres de la culturagptdedad musulmana (Lapidus, 1981, p.
165; cursivas nuestras).

Aun cuando los significados se transformen entpa@ses y tiempos, ¢no son éstos
valores para un adulto de cualquier tradicion? iEdldo menciona que paralelamente a las
variantes de la realizacion religiosa, “en las eg&des islamica, china y japonesa, la adultez se
entiende en razon de una forma de vida mundanayetan culturalmente definiddfbid., p.
170). Es decir, pareciera que pudiéramos encoorastante®n las ideas esenciales, aparte de
las manifestaciones concretas en cada culturaga¢pandependientemente de cosmovisiones,
ideologias, creencias y valores; “también paralamismo [al igual que para el cristianismo,]
la confianza en Dios y la humildad abren el camhmerxia la curacidén interior y la
responsabilidad exterior, que constituyen el "agantacia la adultez(ibid.). Todas las
culturas parecen tener instituida usegmentacion del desarroll@si como una serie de
practicas dependientes de las edades. Lo variabldos hitos o tareas que en cada uno se
consideren como metas o como sefiales de transicion.

Lastareas del desarrollee definen como hitos secuenciales que marcashglasacion
de una nueva competencia importante o la incidedeiaalgin acontecimiento social con
consecuencias psicologicas trascenderAégunas tareas proceden de la maduracion fisica,
otras se relacionan mas con las exigencias y eapexs sociales (Lefrancois, 2001).

En el mismo sentido, algunos autores han menciongeolas tradiciones tedricas,
conforme engrandecen con su lenguaje particuleotaprension de nuestro objeto, tienden de
alguna manera a cierta unidad; “aunque los digtietdoques teoricos algunas veces estan en
desacuerdo sobre algunos aspectos del desarrollesadnte, gran parte de su informacién es
complementaria en vez de contradictoria. Consideradnjuntamente, las distintas teorias nos

ayudan a hacernos una idea global del desarrolidestente [0 cualquier otra etapa]’
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(Santrock, 2004, p. 26). Para llegar a tal puntoez®sario, entonces, considdeadiversidad
de ideas en lugar de univocidaal hivel tedrico pero también, y quiz4 mas, a nbadéctivo o

intercultural.

-El mundo occidental y el contexto:

Como ultima puntualizacion hay que retomar la mamaila tendencia del mundo
occidentala olvidar que es sélo un contexto dentro de la tdtdad de ellos® Como
analizamos en una seccion del proximo capitulopmmnamos numerosas referencias a que
Occidente suele excluir de base todo aquello gsaltee en principio diferente, ilegible,
contradictorio o externo a sus valores e ideastuitds; al menos en Psicologia Evolutiva y
hasta tiempos muy recientes. Hacerlo cierra un mgpe, al encontrarse con “otros mundos”,
los tilda de falaces, erroneos, atrasados o dekfasen sus valores o en sus metas evolutivas,
respecto de las propias, tomadas por universalesinYcuando el proceso de exclusion y de la
sensacion de exclusividad han sido generados daselra cultura occidental mayoritaria.
Malia (1981, p. 257) lo ejemplifica de modo coneredl mencionar que, no habiendo ni
siguiera un término equivalente a la “adultez” amlayoria de idiomas, “seria, por tanto, un
error trasladar formas caracteristicamente norteeamas de preocupaciéon por el lugar que
ocupa la adultez en el ciclo de la vida, a la caltle un pais tan diferente como lo es Rusia”;
cosa que sucede en cualquier caso si lo miramaosrda; “lo mas que podemos esperar, pues,
es encontrar algunos paralelos que puedan in§iran las caracteristicas de la vida [de una

nacion)”.

1.3. Importancia de las perspectivas del ciclo vita

La idea de la vida como un ciclo terrenal que smpieta implica movimiento,
constante o no, pero perenne. De las descripcioiteésdas en la seccion anterior, podemos
comprender que en Psicologia Evolutiva los ciat#fitiendan a aceptar cada vez menos la
idea de que el desarrollo humano es un héohatista, es decir, que va necesariamente dirigido
a un limite o final definitivo o universal, como sea éste la muerte.

En un intento de aclarar los términos para desceibilesarrollo a lo largo de la vida,
Levinson definié aquellos que incorrectamente suakarse como sindbnimos (cit. en Magen y
cols., 2002; pp. 195-196):

8 Con “Occidente” nos referimos en esta tesis acldsiras mayoritarias de medios o naciones sohie te
Europa occidental, Anglo-América y Oceania, asi @@varios otros que suelen guiarse significativem@or
sus preceptos esenciales.
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-El ciclo vital (life cycle)sugiere que el curso de la vida tiene uno padroglie sigue
una secuencia temporal bésica del nacimiento a dertey su orden subyacente; con
determinadas influencias culturales y variaciondsviduales.

-el llamado“life span” seria simplemente el intervalo entre el nacimignta muerte.
Segun el tedrico, sus repetidas “estaciones” dedka serian periodos relativamente estables o
etapas que pueden ser cualitativamente difergriser aspectos en comun o no, con las que
les preceden o siguén.

-mientras que eturso vitales el “transcurso” (sic.) temporal de la vidalugendo los
eventos, relaciones, logros y fallas. Un términscdptivo y no una alta abstraccion, dice el
autor, que se refiere alaracter de una vida mientras dura. “Curso” implicaria camp
estabilidad, continuidad y discontinuidad, progiasiordenada, asi como estatismo y
fluctuacién caéticibid.).*°

También definié unara como un tiempo de la vida con sus cualidades tisis y
unificadoras, que le dotan de dicho “caracter’nd@mas amplia e inclusiva que una “etapa
evolutiva” y sirviendo como marco referencial. Ela vital estd hecho dena secuencia de
eras,cada una con su caracter biopsicosocial Unicocqnibuye a la totalidad de una vida vy,
dice Levinson, al igual que los periodos del detlarr empiezan y terminan a una edad
promedio bien definida, mas o menos dos afios.

Riegel, por su parte, argumenta que nuestras mwasencionales del desarrollo como
una serie de etapas 0 mesetas caracterizadas pestasto de equilibrio son incorrectas y
equivocas; y que, por el contrario, nuestra evolugsdinamicaal serlo tanto el individuo
como la sociedad, generandose asiia#éctica del desarrolld! En realidad, dicha dialéctica y
dinamismo se observan en un proceso circular,r@n & sujeto, consciente o no, modifica el
contexto mediante la accion, a la vez que es ptodiet mismo.

De manera general, lagorias del ciclo vital han revolucionado el concepto de
desarrollo al considerarlo, ademas de no finalisttnamico, como un transcursontinuoy
persistente,por oposicion a la idea de un proceso de terndnmadgilecadencia o estatismo,

logrado una vez que se llega a un punto aparenterdptimo, estable 0 maximo de desarrollo

° Afade, méas alla, que las estaciones no son estitices se dan cambios en su transcurso y es ri@dasa
transicion de una a otra. También que no hay niagjue sea mas importante, que hay una conexidrfaresa
entre las estaciones del afio y las de la vidagyefjinterés en el ciclo vital se remonta a lastiss del hombre”
ya descritas en el Talmud, asi como en los tralsigdSonfucio y Solon.

19 Es importante precisar que en castellano sualadiese el términdife spancomo “ciclo vital”.

1 El autor describe la dialéctica igualmente coma torma de razonamiento que se aplica en toda gma
actividades cotidianas e interactivas. El procesoesdaminar y reflexionar, integrar ideas y obsdorss
antagonicas (lo ideal y lo real) —el punto fuerteutha mente adulta— permanente y dinamicg,nunca estatico,
al igual que el desarrollo mismo.
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o evolucién (Schroots, 1996). Esta Ultima caraz#eidn seria quizd —y solo quiza— aplicable a
dimensiones muy especificas, como por ejemplocainak de la talla maxima de crecimiento.
¢ Es este tipo de medidas algo que pueda decirgasaatosa significativa acerca de un estado
de adultez en modo integral? Parece poco probabieue se juzga pertinente averiguarlo en
nuestro contextd? Sabemos que tienden a prevalecer las posturastigas| que plantean que
el desarrollo a lo largo del ciclo vital es, asimis un procesamo decadentg/ constante,
excepto para funciones fisicas y cognoscitivas laentificadas (Corral, 2002); aunque en los
legos pueda prevalecer la idea contraria gracias teorias implicitasmplicadas (Greene y
cols., 1992; Triad6 y Villar, 1999}. De acuerdo con investigaciones a este Ultimo oéspe
resulta que, sobre todo entre los jévenes, el dadaen la vida adulta es percibido como mas
decadente y ajustado a estereotipos, y mas a nsagdagles; cosa que los mayores 0 ancianos
‘ven’ en menor grad@bid.; Heckhausen y cols., 1989). Lo antes mencionadobliga a citar
algunas reflexiones sobre la cuestiorlaledad,eje vertebral del desarrollo en torno al cual se
erigen numMerosos criterios respecto de su maregonsse perciba ésta.

Por principio la edad, al igual que otros rasgofadeersona, puede decir nada o decirlo
todo, mucho o poco; constituir un drama o una @fracdética. Como signo, esta contenido y
enmarcado en un sistema, tanto cultural como etplec en un momento dado. Sabemos de
sobra que “los afios de-" una persona o cohortenesato que por si mismo dice poca cosa
(Craig, 2001; Erikson, 1981, y muchos mas). Sinangu al tomarlo compeferencia o signo
puede contener y enmarcar bastantes explicacignefe todo tipo: podemos hacer una
enciclopedia del desarrollo de los, por ejemplo,a®s, sistematizando todo lo que de la
misma conozcamos. O, por otro lado, ver como eiwal@ historicamente los comportamientos
se manifiestan y/o transforman en- o ‘al paso parehtanilla’ de, esta edad especifica. Asi, la
relevancia del nimero de afios en tanto artificgieativo y metodologico, digamos que como
signo,depende justo del caracter que como tal se le impga* Cualquier edaden realidad,
puede servir para marcar el final de la adoleseefientrada a la edad adulta, o los limites del
“ser joven”, dependiendo siempre del significadaesprito (Gergen, 1996) para dichas

configuraciones.

12 Arnett (1998) encontré al respecto que sélo pai8% de los jovenes estadounidenses era un oritedesario
de adultez alcanzar dicha talla, y que un escasoy18% consideraban los aspectos madurativos (fisico
biolégicos) como criterio importante para definicegno adultos a si 0 a los demas, respectivamente.

'3 Se refieren a teorias del cambio a lo largo iéb wital, como “estructuras de conocimiento esgéticas que
incluyen creencias especificas en relacion constabdidad de algunos atributos, ademéas de un otmjde
principios generales referidos a las condiciones grebablemente favorecen el cambio personal stiabiéidad
/... implicitas en el sentido que comprenden aresrraramente discutidas pero fuertemente sost&n{lRoss en
op. cit.;Ross, 1989).

* En Japén, por ejemplo, la edad es un factor d@tante en gran nimero de ordenamientos socialesatde
vestimenta e interaccién regulada, jerarquias emeéio laboral, y mas (Rohlen, 1981).
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Segun Rice (1997), la edad cronoldgica por si migmaun mal indicador de la
condicion fisica o el envejecimiento dado que adededdepender de la herencia, se ve influida
por otros factores (dieta, clima, ejercicio, habige salud). De mayor importancia en un
momento dado puede ser éalad funcionalreferente a la capacidad de desempefio con
independencia de los afos vividos. Las medicionesésta, junto con las evaluaciones
subjetivas que se hacen —qué tan vieja dice lapanrgerse, sentirse, pensar o actuar— permiten
hacer determinaciones mas precisas de la edad a@udacpura edad cronologiggbid.).
Schroots (1996) destaca que las diferencias emiagles en estudios transversales suelen
malinterpretarse como cambios de edad, proceso®ndejecimiento o cambios en el
comportamiento a través del tiempo, sin necesaritangerlos sélo por describirse para un
largo nimero de afios. De hecho, diversos investigadhan venido comprobando dicha
inequidad, que, en otros términos, quiere decir lguedad cronolégica como variable
independiente no ayuda axplicar, ni siquiera de forma parcial, losprocesosle cambio.

Desde otra perspectiva tenemos que colaorte puede componerse de gente de un
conjunto de afos a lo largo de cuales se preseatgos 0 comportamientos comunes. Las
cohortes pueden asimismo constituir nuesalsculturasal compartir codigos; y si, a su vez,
entre dos 0 mas cohortes existen ligas sincror{dados dichos rasgos, comportamientos y
codigos de significado en comudn), pueden generats¥0s lenguajes compartidos; sean
aquéllas de diferentes edades o, incluso, de aslrsociedades diferentes. Aqui se cumpliria
la posibilidad de vislumbrar constantes notablesaesdadx, a miras de teorizgvor edades;
siempre sefialando, por otra parte, las difereramal® que significan las cosas ‘aqui’ (en un
grupo humano de referencia), respecto a lo queifisgm ‘alld’, a determinada distancia
temporal y/o cultural

En un segundo momento podemos encontrarnos queriges de edad se van
pareciendo en mayor o menor medida a través deedifss espacios o medios, pero vistos en
diversos momentos de la histofor ejemplo, ver cobmo son las personas de 24 hégs
respecto a cOmo eran en cualquier otra épdds).podriamos entender a los grupos de edad
como grupos culturalesn transformacionSin duda esto dibuja un nuevo matiz, no sélo porque
revela la accion de las variables graduadas padieelpo (Baltes, 1987), en como inciden
diacronicamente en el comportamiento, sino porgsele una vision teleolégica pueden revelar
como se van transformando las concepciones missmse esos grupos de edad que
constituyen dichas sociedades o subculturas. Stdmte, los cambios grupales de una
generacion se van transformando en conjunto coexjalgcaciones que damos acerca de dichos

cambios, y muestran a su veamo construimos dichas concepcignesmo analizamos mas
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adelante.

Conviene asi advertir como delimitamos lo que es eshorte 0 un “grupo” de edad.
Podemos enfocarnos en el estudio de “la generagée’nacio o vivio un evento, em ano
determinadojaunque también con ésta podemos estarnos rebrrigad conjunto de afiogue
por algun atributo relevante se toman como una ¢Eanacidos durante la Guerra Civil
espafiola, por ejemplo). Igualmente, con dicha ‘gmén’ podemos referirnos @do un
conjunto de poblaciémue comparte algun tipo de influencia en el dedlar(v. gr., quienes
ingresaron al mundo laboral en la época de la Rei@ mexicana); o biergl conjunto de
nacimientos sucesivos en todos los afos entre aharte de padres e hijossu significado
mas usual, segun los diccionarios (v. gr., el Peglarousse llustrado; 2001, p. 483).

Dentro de la Psicologia del Desarrollo mas discigli que enfoca los cambios en
delimitadas etapas o periodos de edad, Lefran2631{ Craig, 2001) menciona que una de las
razones de que ésta se haya interesado tradicientdran los nifios y no en los adultos es que
aquéllos cambian mucho y a veces en forma muyickagtrapida; siendo los cambios de los
adultosmenos radicaley mas uniformesPor ello la tentacion de pensar la etapa aduli@co
una meseta que sigue al ‘desarrollo’ y antecedeado. En realidad, resulta que los fendmenos
de la vida adulta se caracterizan por la posildlida ocurrir con un considerahiengo de
variacion,y por serecurrentesy flexibles(Baltes, 1987; Birren y Schaie, 2001; Papalia, @lds
Wendkos, 2005)Segun Nurmi (1991, en Lefrancowp. cit.), casi todas las tareas evolutivas
de la adolescencia y el comienzo de la vida adigt@n consecuencias que no son tan
inmediatas, que tienden mas al futumsi, muchas de las tareas que maestros, padres y
contextos sociales imponen a los adolescentes exoeai a las metas y esperanzas para el
porvenir; “incluso la adopcion de umdentidadesta orientada al futuro, en la medida en que
comprende la dedicacion a una carrera, un estilodiey determinados valore¢dp. cit.,p.
378). Sin embargo, es importante ver los logrosatia edad o etaganultaneamenteomo los
gue la caracterizan,no “representando” solo o de manera necesaria ehmino a algo.

Es el caso de la China confuciana, donde no se ggperial énfasis a la adolescencia o
la adultez como para llegar a nada, pues el semttel® vida acaba con la muerte, aun cuando
si ‘distingue la existencia’ de tres etapas (juudntvirilidad y vejez) a lo largo del periodo
posterior a la inmadurez del menor (Wei-ming, 198@ualmente, la concepcion japonesa
tradicional prepara a los adultos para que llequama vejez muy satisfactoria, diferente a la

concepcion angloamericana;

' La muestra encuestada en esta tesis se compugersamas nacidas entre 1970 y 1989, ambos inelusiv



30

Cuando nosotros dejamos a un lado las cargas g#éem la carrera, esperamos poder
recuperar algo de nuestra juventud /.../, es [éatajue resume el sentido que tienen los
norteamericanos de la felicidad, a cuyos dioseseledimos homenaje una y otra vez, a lo
largo de una adultez que inevitablemente nos vaamo de las cosas que se necesitan
para ser joven (Rohlen, 1981, p. 194).

Segun este autor, los atractivos que encierrajéz \mara los japoneses tienen que ver
con un aspecto mas profundo que el principio dategsl las recompensas automaticas del
tiempo o incluso la tradicion de la familia: se centra en el desarrollo personal, buscando
esforzada y dedicadamenéeliberacién del yo mas que su satisfaccidepresentando asi un
criterio de realizacion personal y de una vida lmeentada.

El envejecimiento, por su parte, se comprende gadanas como ocurrentiesde el
inicio del ciclo vital (Wei-ming, 1981); ademas de que el valor que spukede adscribir
ciertamente varia de una cultura a otra, y, dadrauestra ciencia, se valora en forma diversa
desde variadas perspectivas cada vez con mayarnpiidad. Si bien es cierto, pues, que el
proceso de envejecer comienza con el nacimientigeificado de lo viejo puede replantearse.

En este sentido resulta inteligente la afirmaciéMéei-ming(ibid., p.177):

No tiene mucho sentido definir un momento deteroinde la vida humana diciendo que

se trata de la etapa de ‘crecimiento’ o ‘desarrolina cosa es subrayar un modelo
caracteristico de maduracion fisica en la juvenyuatra completamente distinta definir el
proceso de llegar a séiumanosegun un periodo de nueve a once afios de supuesta
transicion.

En efectodependera del concepto de desarrollo del que partarg, para hablar de
algun punto de llegada, inflexion o declive en elsmuismo,integralmente entendido.

La concepcion del tiempo de vida como un ciclo seieompleta también es meritoria
por la oportunidad que presta para valorar de nemloparable cada una de las etapas que
podamos vislumbrar. Vemos, a lo largo de diversa®gdos histéricos, el peso que se ha dado
a cada “estilo de vida” que representa la perteaaesmaina fase u otra del ciclo vital: Bellah
(1981) menciona que la vida contemplativa (maseperiente hogafo a la ultima etapa de la
vida) frente a la vida activa (identificada hoy,dj@iza, con la adultez), ha sufrido diversos
periodos de integracién, separacion, secularizaciégacion, demérito o reintegracion con ésta
a lo largo de la historia, y en las diferentes itiades religiosas. Dependiendo de las
circunstancias sociohistoricas concretas del mamentle las ideologias imperantes de una

época Yy culturaponemos énfasis en unas edades sobre otras alavat@mpacidades o
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potenciales mas presentes una época como la nuestra, en que el tralaajptuctividad o

la belleza fisica tienen un valor mayor, deleznalnosgejo del cuerpo y de la mente, lo que ya
no sirve, que no es operativo, productivo o indostr. Pero las perspectivas del ciclo vital, al
diferir los atributos de cada periodo y profundiearsu investigacion, descubre sobre éstos las
habilidades y talentos desarrollados o potenciil€tra cosa sotos problemas situacionales
concretos que implica el manejo de la cohdxtegr., el vuelco de los viejos a la dependencia)
pero esto es algo inherente a cada etapa y noleminiainseco de la misma.

Hay que rescatar, entonces, la idea dedatinuidad fenoménicalel proceso de
desarrollo a través del tiempo, que permite vexttemas, como algdindmico, contingentg
temporal, e incluso diferenciable en sus etapas partir de sus cambios cualitativos y
procesuales (Schroots, 1996; Hendry y Kloep, 2Q0@bjante todo el tiempo de vida del
humano. En resumen, puede decirse que las finabdaths etapas son un requerimiento de las
explicaciones tedricas y de la vida practica, estfactionadas con diversos valores, trascienden
a todas las culturas y las épocas histéricas apkean a todo el ciclo vital.

Respecto a la importancia de la mencionada edada genga mas peso que la
cronolégica laedad subjetivano sélo en la comprension de las etapas o denait¢ran a la
adultez, sino como categoria en si y parankdurez percibidague parece tener mucha
importancia en la autorregulacion de los proce€adambos, Kolaric, Sears y Maggs, 1999). Y
habremos de insistir en que la ‘obsesion por lal’eqmr la exactitud cuantitativa, es una
caracteristica fundamentalmente de los medioslssc@gloamericanos y mas occidentales de
Europa (Jordan, 1981; Rosaldo, 2000); mientrasequia mayoria de las sociedades se pone
poco acento en las etapas de un ciclo de vida teigpor ejemplo, en las naciones
islamizadas; Lapidus, 1981Quiza por su mayor espiritualidad. Ademas, la pumanatividad
etaria con que los fendmenos del desarrollo adodtarren dificulta que podamos marcar
etapas con precision mas alla de la adolesce(afiaHendry y Kloep, 2007b).

En relacién a dicha ocurrencia de los eventos, meamos tres criterios explicitos,
propuestos en las Ultimas décadas desde las peévapedel ciclo vital para orientar nuestra
comprension de la pertinencia de edades en qudesutes acontecimientos evolutivos:

1. Modelo de crisis normativaHace referencia a una secuencia definida de cambio

socio-emocionales relacionados con la edad. Segiauitores que mas circunscriben etapas (v.
gr., Erikson, Levinson, Vaillant), el desarrollorpenal seguiria uplan basico estructurado
(Craig, 2001; Erikson, 1982/2000; Levinson, 19&®a critica importante a estos modelos es

'8 Seguin cita Bellah, Erikson descubrié que la perfidad madura se expresa al mismo tiempo en lsmgcen
la contemplaciéribid.).
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la dificultad para establecer un plan universahas en los adultos, en quienes la personalidad
o la historia de vida resultan mas reveladoragidsarrollo. Otra cuestidén sustancial, y que ya
mencionabamos en otro apartado, es la posibilidadalirrencia de los eventasirante la vida
adulta. Sin embargo, la aportacion de estos modeléscos ha sido la identificacion y
descripcion de rasgos muy frecuentes entre la rfeagerlos individuos.

2. Modelo de anticipacion de los eventBgesenta los eventos vitaleesmo marcadores

del desarrollo,lo que implica que hay mayor variacion interindival; y la normalidad viene
determinada por la concordancia con lo previsto.

Neugarten apoya que la edad es relevante sololgsmreormas culturales relacionadas
con los eventos previstos. Se enfoca enslegeemas de estatus de edaefinidos como la
manera en que, al interior de determinados corgerigunos eventos biologicos y sociales se
utilizan para significatas transiciones de uno a otro estatuto (Magenls; 2002). Menciona
también la existencia de ueloj de edad sociatomo el medio por el que la cultura y la
sociedad dictan cuando en la vida debemos hacercpando asi lasormas de edadichos
sistemas estan basados en la edad cronologicapperi@an variar en su detalle y formalidad: el
autor precisa que, conforme la evolucion de losJEE,. ha habidawambios en las definiciones
sociales de los grupos etariosus normas y las relaciones entre ellddleugarten y Moore,
1968; enbid., p. 192); cosa que ciertamente podriamos encomranaquier otro pais.

Anotabamos que hay una importante variabilidadasretlades en que ocurren muchos
fendmenos evolutivos significativos. Los relojesiales estan en parte influenciados, mas no
determinados, por los relojes biolégicos. En realjdinginevento en la vida biolégica adulta
pone un limite drastico que ordene comportamieagperables. Aun el envejecimiento de la
mujer para procrear y la menopausia, son ‘barretasila naturaleza para las que ya hemos
construido tuneles: la reproduccion asistida enregadfiosas y la adopcion por parte de parejas
longevas estan cada vez mas facilitadas. Asi, posi@®acir que en un momento dadmen
mMAas importancia acontecimientos o logros en la vidsocial y personalque la pura biologia
o las normas de edad para significar las transiésiomaxime considerando que “la percepciéon
de cada individuo al enfrentarse a tales taredsnesmental, pues ésta puede transformarlas en
un hecho insignificante, o en el comienzo de uapatlave en un cambio de vida” (Clemente,
1996, p. 180).

3. Eventos normativos y no normativ&ste criterio se refiere a los eventos esperados e

inesperados, respectivamente, y su caracter demntie época en que ocurran. También se
habla de eventos individuales vs. culturales, @tues éstos en el contexto y que modifican las

actitudes culturales; mismas que, a su vez, aféasarelojes sociales, como antes dijimos —esto
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es, las influenciagraduadas por la historiajescritas por Baltes, Reese y Lipsitt (1980).

Un evento normativo se convierte en no normativando no sucede en el tiempo
esperado. Justamente, en ello radicaria quizapartancia de las percepciones publicas sobre
la idoneidad para la ocurrencia de hitos evolutidaslo que, en parte, es en torno a ellas que
organizamos nuestro plan personal.

En sintesis: ¢ Cuando es que un haz de luz, vide d@imension del tiempo, empieza a
ser tal? ¢Cuando puede decirse que hemos pasadealead” de un periodo al otro? En la
cuestion de las edades se evidencia con claridadjdeencia convencional de la decision
humana para crear un prisma multicolor; mas cuaedtdifumina en edades tan tardias, siendo
las trayectorias del desarrollo relativamente mdividualizadas y multiplicadas, respecto a
los primeros afios de vida, dibujando asi un angdjectro. Parece ser que la utilidad cientifica
mas importante de la edad es simplemente —aunque siguificativamente— servir como
referencia para ubicar los cambios o denotar sen@ies Lo importante de mencionar esto es
qguelas especificaciones por edad devienen en la irapidst de periodizaciones; dotando asi a
las cohortes de modo diferencidg acuerdo con aquello que, en parte, elegimos vesmo
cambio significativo. En la siguiente seccidbn mostramos lo que a traeék dhistoria se ha
aportado para iluminar estas cuestiones.

Hendry y Kloep (2007b) sefialan que, en la actudlittas cientificos sociales se han
distanciado de las teorias de estadios delimitgotasedades hacia aproximaciones mas
sistematicasEntre éstas destacan (cits.ogn cit.)

-el modelo interactivo de micro a macroniveles dsadrollo de Bronfenbrenner (1979;
Bronfenbrenner y Morris, 1998 ntes mencionado;

-la teoria de Elder (1974, 1999)e enfatiza tanto el tiempo historico comdiring de
los eventos vitales;

-los conceptos de plasticidad, multidireccionalidadltifuncionalidad y no-linealidad
de Baltes (1987; 1997);

-la vision de Lerner de proactividad y auto-ageft@85, 1998); y

-las exploraciones de Valsiner (1997) sobre losbiasnevolutivos dinamicos.

Estos autores también puntualizan que para entexidéesarrollo y las transiciones
debemos examinar las interacciones entre muchasaBiey factores, incluyendo los
estructurales, la agencia individual y la expelignel encuentro con las instituciones sociales,
y los imperativos culturales. Asi, parece ser tpasgedescripciones de periodos etarios no
comprenden todas las facetas de los complejos cammbievolutivos.Segun los citados, los

cientificos deben considerar las interacciones Imasadentro de los cambios culturales,
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histéricos y psicosociales, asi como las pecubaied de tiempo y espacio para plantear
modelos dinamicos, sistémicos e interactivgsie permitan esquematizar y comprender el
desarrollo no sélo de la transicion adolescentdt@dsino de todo el ciclo vital (también Craig,
2001; Schroots, 1996 y varios mas). Asimismo, Dasktishra (2002) sostienen que se espera
la emergencia de una visidnultifacética, multidimensiona} flexible hacia una adecuada

comprension de la cultura y el desarrollo humaneleémuevo milenio.

1.4. Raices culturales de la adolescencia-adultesly estudio

De los analisis anteriores podemos deducir quetrasegleas acerca de los periodos
evolutivos estan siempre en transformacion. Pagcigpues, que la clave de las
transformaciones en las explicaciones sobre eladigano solo esta en las “nuevas situaciones
de vida” que pueden caracterizar a un segmenta @geblacién, sino quizd mas y sobre todo,
enla manera comdas describamos) bien, erlas pautas seguidas a través de una éguaa
generar los ‘cajones’ que agrupan las constanteiss#xge cuestionarnos, ¢en qué punto de la
historia humana se comienza a pensar en la pedadidel desarrollo evolutivo?

A todos los organismos les corresponde una perdatic en tanto presentan
modificaciones estructurales y funcionales a Igdatde la ontogenia (Katchadourian, 1981). En
cualquier coleccion de seres vivos existe un ritue lleva a los organismos de un estado de
menor a mayor complejidad en diversas funcione®ditas y conductuales, antecedente e
independiente a la aparicién de la cultura. Siegldmundo social un mundo de interacciones
mas que de manipulaciones materiales, con mas @dmespecto del mundo natural y sus
ritmos innatos podemos describir o significar lesigdos evolutivos de distintas formas a un
mismo tiempo; y mas aun en diferentes épocas aiespg Como se transforma a través del
tiempo conceptual y categéricamente un periodoidess de Bruner (1996) acerca del asunto
resultan importantes de rescatar.

Dice el autor que el proceso de adquisicion detepto de algo es aquel mediante el
cual, después de haber encontrado muchos casazulaaes,decidimosque alguna sub-serie
de ellos forman una categoria o clase que es filisti(v. gr. la ‘adolescencia’ hace cien afios,
segun las condiciones norteamericanas que detewmisa distincion); “la realidad psicolégica
se revela cuando puede demostrarse que una distirealizada en un ambito /.../ tiene una
base en los procesos psicologicos que usan lasnaaral negociar sus transacciones con el

mundo” (ibid.).}” La manera de comprender el comportamiento de slich&egorias en el

" Desde luego que existen diversas clases de “ctvs’ep “categorias”, de acuerdo con las reglasgiepacion
empleadas, y los criterios de inclusién y exclugifid.), pero lo mencionamos para poner de manifiesto que
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mundo (v. gr., las realidades de la gente, quédleean a formular periodos nuevos), resulta ser
una consecuencia derivada de este proceso. Posteni® es que generamos determinados
elementos taxonomicos como los periodos evolutivos, estadios del desarrollo y sus
caracteres definitorio®. Por ello entendemos que, respecto a lo univeesabsi conceptos o,
mas concretamente, de los estadios del desarroft@amo, su ‘universalidad’ s6lo es posible
dentro delos limites de significado preestablecidos paraptacka; el universo de una
comunidad que ha aceptado lo que algo es y no@s gl sujeto ha introyectado, aun cuando
sea como imagen mental.

Para la comprension de las transformaciones enmempd de los fenbmenos (por
ejemplo, las transformaciones de nuestras desgonieside las etapas del desarrollo), debemos
considerar a los conceptos que hablan de ello amobign su base gracias al paso del tiempo y
a la variabilidad de los sistemas de significagasy querer aprehender su significado como si

el mundo estuviera esencialmente fragmentado;

Ciertamente, la relacion entre conceptos requiare €stos tengan un contorno de
ambigiedad, una cierta imprecisién reblandecidasen bordes conceptuales la cual
funcione como pasta de fusion, como material sudepe ser disuelto en el contorno del
concepto contiguo /.../ [que puedan] ser conectatidslonde pierden su peculiaridad, ahi
donde se vuelven confusos, borrosos, blandos, tigoe(Ferndndez, 1994a, p. 131).

Por su parte, Clemente (1996) advierte que cuandoemos pasar de las ideas tedricas
a la investigacion cientifica, la categorizaciongde hablamos no se muestra tan facil; pues al
desarrollar un concepto o constructo e intentavimluarresulta crucial, segun dice, definir las
dimensiones que abarca de la manera mas légicaninagla y con posibilidades de mediciéon
empirica.

En suma, el acto ddescribir los procesos sobre los que luego hablamos, como el
desarrollo y sus elementos, es parte del fundanmiEnt@dmo los manejamos en la realidad: un
acto constructivoMaxime cuando estamos hablando de conceptos quengazan en el
tiempo, delimitando periodos en los que “somos”ya ho somos” eso de lo que hablamos
(adolescente, adulto). Las transformaciones en #istemas de significado estan
fundamentalmente dadas pos cambios histéricos.

Cientificamente hablando, encontramos pocas refixera la idea de ‘etapas’ en las

nuestra descripcion, narracién o formulacion déteigis,antecedea lo que luego ya ‘concretamos’ como nuestro
Objeto de conocimiento, siendo su concepto corratipote, su “forma discursiva” o de intercambio lan
comunidad (Gergen, 1996; Fierro, 2001).

'8 La taxonomia es la ley de la ordenacién mediantial, sobre la base de determinadas caractasissie ubica
un grupo de objetos, ideas o fendmenos, para yafiicular (Katchadourian, 1981).
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edades que nos competen muy anteriores a la épdealldstracion (Carretero y cols., 1985;
Levi y Schmitt; 1996). Sin embargo, una concepciélcambio cualitativo a través del tiempo
(es decir, una concepcion de Desarrollo) es inter@bodo grupo, en tanto conozcamos que se

haya dado trato diferencial a los individuos ercfon de su edad;

el contraste entre los estadios de la vida norea fmco comun en Platdon; de hecho, entre
los muchos contrastes que separan a Aquiles y et86cno es el menos importante la
apasionada muerte del primero en plena juventwdmnguerte filoséfica del segundo a los

setenta afios de edad (Bellah, 1981, p. 110).

Jordan (1981Benedek, 1959; Levi y Schmitt, 1996)enciona que la adultez se ha
venido definiendopor aproximaciones sucesivaal diferenciar lo propio de otros estadios
evolutivos, tal como ocurrio con la adolescencse ya hecho con la vejez.

En efecto, el concepto de adulto es poco clara émstoria de nuestra disciplina, si bien
sabemos que un estadio de adultez es comun alésdssciedades (Jordawp. cit.; Santrock,
2004). Proviene del latimdultum’, definiéndose de modo general, como “que ha llegddo
término de la adolescencia”, y en su acepcion iadjetllegado a su mayor crecimiento”
(Pequeiio Larousse llustrado, 2001, p. 43). En ¢odpo humano tal hecho puede constatarse.

No tan categ6rico como podria parecer lo anterjaiza, es la idea o definicion de
adulto como opuesta o0 consecuenta la del adolescente (participio pasado del latin
‘adolescere’,crecer—ibid.). Es, de hecho, una continuidad a la que se impoaebarrera,
creada para facilitar su comprension y manejo, peetoma muy diferentes formas en cada
época y cultura o nacion.

Dentro de la culturas con fundamento cristiana;aeibe originalmente a la adultez en
la aspiracion del propio perfeccionamientoomo camino de llegada a este estado: el nifio se
ve integrado en el ‘adulto-nifio’ a lo largo de umgeso que le justifica en el ejercicio de
crecer; se es adulto aun cuando se esté en camiserld, por contradictorio que parezca: “el
ideal de la adultez cristiana no es el dominio $nespontaneidad [caracteristica del nifio]; es,
segun las palabras de San Agustin, ‘amar y hacgudoquieres™ (Bouwsma, 1981; p. 145).
Con descripciones como esta, sin interés algunolgalisparidad cronoldgica, surgen y se
implican de inmediato cuestionamientos acerca dmtecepcion del estado adolescente y el
adulto: ¢ Definirdn de la misma manera todos lostasijo colectivos de todas las culturas a la
adultez, sabiendo que los significados son conades® ¢ Seran mas los factores organicos o los
medioambientales y sociales los que mas aportea definicion consensuada de este estado, o

en qué medida lo haran cada uno, segun tambiénrawasccion? En realidad, al menos en
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Occidente vivimos mas atraidos por la vertienté goaceptohistorico del cristianismo, el cual
se ve permeado de la idea grecolatina de quedadi# era un estado desdefatdeque habia,
y hoy dia hay, que salyrolvidar para alcanzar auténtica madurez.

Como vimos, el concepto cronoldgico de adultezetietilidad en contextos limitados;
poco dice fundandolo en una cifra y nada mas. doftlfa81) hace una mencion interesante
respecto de los criterios que guian la construcg@rconcepto de adulto (asociado a actitudes,
comportamientos, etc.). Resulta ser un claro irvdetla sociedad estadounidense de mediados
del siglo pasado, en el contexto de una ciencia suempezé a ocupar del estudio del
desarrollo ddos roles—mas que de las obligaciones familiares o de géielimitadas; lo que
antafio incumbia observasen los miembros de ladidan@n dicha sociedad— no habiendo
tampoco mucha incumbencia por el estudio del carnbi@ madure2? Desde luego que el
término ‘adulto’ existia desde antes, peaco relacionado al desarrollo como categoria de
edad y conductualY si bien las leyes siempre han respondido a lidcséentido de que los
individuos adquieren capacidades en forma graddialelimitar la mayoria de edad a los 21
afos no ha carecido de incoherencias y ambigiedibik3.

Si rastreamos el origen de tal decision, nos er@os con que era la edad en que un
soldado podia, en la Edad Media, ser capaz de rcarga armadura levantando al mismo
tiempo una lanza o espada (Goldstein, 1981). Canuos, es la conservacion anticuaria de un
criterio intuitivamente orientado, que en ningundmagrocede de conocimiento serio que
pudiese justificarleEn las inmediaciones del siglo XX, dicho critesimorma fue reduciéndose
por alternancia hasta quedar cifrada en los 18, a@ggin las necesidades de reclutamiento en
los ejércitos europeofbid.). En todo caso, hay evidencias de que la idea dmzdc la
“mayoria de edad” existe desde hace mucho tiempei-(iihg, 1981); idea siempre
dependiente de lo considerado pertinente desareilain momento histérico determinado. El
interés por saber lo que es un adulto desde ebmletista de continuidad evolutiva, pues,
una inquietud nacida sélo en tiempos recientes y dns Estados Unidos (Malia, 1981).
Vaillant (1996) menciona como un hito fundador dtudio del desarrollo adulto la
sistematizacion de diversos estudios prospectiobeesaspectos evolutivos concretos en largas
muestras, iniciada en 1938 en Harvard.

En cuanto al estudio de la adolescencia en el andintifico contemporaneo, fue
Granville Stanley Hall el primero en compendiantosel obrd_a adolescencia: su psicologia, y

19 Basta observar como el matrimonio durante muaapd y de manera general o transcultural, ha sicado
como indicador normativo de adultez independienteéende la edad del sujeto (cf. Schlegel y Barrg1)9

0 Katchadourian (1981) menciona que también desdsiguiatria existen desde hace varias décadasagu
esfuerzos por ocuparse de la adultez normal deetim esquema evolutivo, prestdndose cada vezterd€dn a
las peculiaridades de cada momento de esta fasdaeion a la salud mental.
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sus relaciones con la fisiologia, antropologia, istagia, sexo, crimen, religion y educacion
(1904/1983). Esta refleja una concepcion de “adelesia” surgida a fines del siglo XIX como
un tiempo prolongado de educacion institucionaésidencia con la familia durante los afios
finales de la segunda década (Arnett, 1988)all la veia también como una época en que el
consejo y sabiduria de los padres y maestros easadps por alto, y en “naturalezas mas
rudas”, podia encontrarse en clara contradicciam edos. Menciona que los padres adn
pensaban en su descendencia como nifios, tensaneioda cuando en realidad debian soltarla
(Hall, op. cit.,en Arnett, 1999, p. 319). Al igual que otros autofeomo Anna Freud, por
ejemplo) ha recibido fuertes criticas, pues geimnalun tipo de adolescente sin suficientes
datos empiricos, y ademas, de contextos o casiadins®?

La descripcion de esta etapa como épocaodeenta y tensionha influido mucho en
la visibn que se tiene de los adolescentes; inolusocasiones reforzando comportamientos
negativos en ellos. Welti (2002) menciona que llgmén adolescente latinoamericana ha sido
de interés para los cientificos sociales s6lo déssl@fios sesenta y para unos cuantos temas
que alteran o eliminan su existencia —consumo agad; conducta sexual, embarazos o
violencia.

En cuanto a las etapas mas alla de la adolescelecentre los primeros psicoanalistas
s6loJungse dedicé a estudiarlas (Katchadourian, 1981; Magmis., 2002), definiendo como
“jluventud” a la etapa desde el final de la pubettasgta la aparicion de la adultez (algo en lo
que después coincidiria Kenniston; analizados miésdo ambos en el capitulo proximo). Y
en la Psicologia Evolutiva contemporanea, es hestéirse la influencia de Erikson en los
sesenta que la adultez empieza a ser formuladaoeia tcomo gran etapa del ciclo vital. Su
innovadora concepcion de hitos que se alcanzabanaitféade la adolescencia, vistos para la
generalidad y contribuyendo de verdad al crecimigersonal en el ciclo de vida, reformuld la
manera de ver a los adolescentes en transicios gdoltos, asi como las ideas mas difundidas
sobre lo que es el “desarrollo” en general: al ieaplcdmo se desarrollan procesos tales como
la generatividad o el estancamiento, Erikson (26@®)constituyendo un esquema teérico y una
vision sobre el devenir adulto que pocos autoresdalnon de tal modo con anterioridad (v. gr.,
Benedek, 1959, desde una orientacion psicoanalitica

Antes de describir el estadio de la vejez, Eriksalia ya llegado a reconocer la adultez

2L Arnett también menciona que no obstante estoitiemcia de un periodo prolongado, posterior mifiez, de
adquisicion de determinadas cualidades de caradtabilidades para ser adulto en un sentido mésrgkmpuede
rastrearse al menos hasta hace 500 afios en el roocidental.

%2 precisa decirse, sin embargo, que Hiallséloveia a la adolescencia como tormentosa y tensienaimo —
haciéndole un poco de justicia— también como “eimeento de la imaginacion”, “la mejor década deitn”, y

cuando “la vitalidad del sentimiento esta en sanak” (Hall, 1982, en Arnett, 1999).
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como una fase evolutiva y conflictiva por si mismms que considerarla meramente como el
fin maduro de todo desarrollo. Sin embargo, papee alguna forma de ‘productividad’ y
posterior ‘cuidado’, tareas recientemente definidas el mencionado, fueran constantes a
través de diversas culturas, cosmovisiones y easw@spirituales o disciplinares en la historia.
Incluso llegariamos a sorprendernos de las simédigugue se pueden encontrar entre las teorias
“innovadoras” del siglo XX y algunas recreacione$ pensamiento en culturas ancestrales.
Bellah (1981) menciona que, desde la época afismtéa sido norma para Occidente la idea
de que el cuidado reemplaza a la ‘gloria’ como &lpara la vida activa en el mundo, en tanto
adulto en evolucion; si bien hoy dia se expresate@ica y menos poéticamente la idea.

Una fuente importante sobre el significado de Hegaser adulto en el contexto mas
reciente de la disciplina es la compilada por Erikta adultez(1981), cuyos ensayos, escritos
por diversos autores, citamos a menudo en estejdqtaBarece un buen intento de mirar
alternativas a las posturas ‘tipicas’ de la cienoixidental generadas en los paises
desarrollados, sobre todo en los Estados Unidosbka se aproxima a diversos conceptos de
adultez, concebidos desde diferentes posturasetrdentales (confucianismo, cristianismo,
Islam, hinduismo, etc.) y que son relevantes porsmificado historico, por la carga
demografica de los paises en que se han originadia,(Rusia, EE.UU., China), y porque en
conjunto permiten entender el tema de la adultstdtico-cultural de modoomprensivoAl
comparar y contrastar otras maneras de ver elrdéeay el arribo a lo que en cada contexto se
considera adulto, la obra presta una vision mucés panoramica, mas alla de las puras teorias
del siglo XX, que a su vez permite refrenar el n@mado presentismo en que solemos incurrir
al pensar sobre la cuestion del ser adulto. Otrdodeaportes valiosos de los ensayos
compilados es el analisis contrastado de las idgeasrativas de los paradigmas cientificos
prevalecientes sobre el desarrollo posterior adl@escencia, permitiendo entenderlos como
producto de una linea bien definida de la Psicaldgi Ciclo Vital y del Psicoanalisis. La linea
argumental subyacente a todos los citados esdadieléa existencia de la “adultez” en todos los
periodos y medios; entendida comlocamino de- y al desarrollo idedDe manera explicita,
Erikson menciona quka regla éticade la adultez consiste en hacer a los demas Ipueda
ayudarles a crecer y a nosotros mismos a evolucidrd.); algo en principio dable en toda
cultura.

En las compilaciones mas recientes sobre el ddisapost-adolescente y adulto
primero, en general nos encontramos con el espatimenorizado déos hitos normativos del
desarrollotipicos durante la veintena y la treintena (matnio, trabajo, paternidad, etc.); y de

las crisis de la mediana edaplie ocurren al final de la treintena o en los abate la quinta
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década; estudios en su mayoritaria descriptivoasatios nuevamente en poblaciones de los
Estados Unido&® Como marco tedrico, son sin duda las teorias desdr y Levinson las més
pesadas en la concepcion evolutiva post-adolescgntsu investigacion actual. Pero
ciertamenteel caracter de la transicion a la etapa y vida adtd, es un Objeto hasta hoy dia
poco mirado de cerca y reflexionado a detalle.

A partir de todo lo antes dicho podemos deducir u@dolescencia y la adultez
“académicas” son categorias con una historia rexiesovlo a partir de su invencion como
periodos delimitados podemos rastrear sus tranafoomes conceptuales en el tiempo, en tanto
tales. Importa hacer explicito lo dicho considemagqde hay numerosas culturas en las que no
hay un término para describir la adolescencia; radeeBrown, Larson y Saraswathi (2002),
cierto signo de que la sociedad no la consideraoaamperiodo distinto e importante del ciclo
vital —caso dado hasta hace muy poco, por ejeneploe muchas sociedades del este de Asia.
Dado esto, tendemos a pensar que no “existianpdo®dos cuando no se constituian de los
atributos que en la era moderna les hemos atrib@ghoro, 2001). Hay no obstante muchos
autores que, por el contrario, defienden la excséene la ‘adolescencia’ como una etapa
reconocible ahi, donde quiera que estudiemos @nié&egen transicidn entre la infancia y la
adultez; pues es ésta un paso universal y de tedagpocas entre los “menores” y los
“mayores”, categorias existentes en toda socielld.con independencia de la definicion,
atributos y relevanciatribuida a la misma en un momento dado; “en siglos pasddos,
adolescencia marcaba el comienzo de la madurda [pencebida por nosotros] y, por tanto, de
la capacidad para trabajar como adulto en las §aagécolas, domésticas o empresariales”
(Moreno, 1997; p. 264).

Aparte de lo anterior, cierto es que las clasesddel y los periodos, al menos a nuestros
0jos, se van cada vez definiendo mas conformedasos manejando institucionalmente para
darles trato diferencial; producto esto de nuestco conocimiento cientifico sobre lo
caracteristico de cada uno de ellos. Para diversasstigadores, como vimos, el tiempo
histérico que nos toca vivir determina, al menogarte, nuestra vision del cambio histérico y
los eventos a los que se ven sometidos quienesacmngas cohortes (i. e., el “fendmeno” de
la adolescencia; Birren y Schaie, 2001; Neugaft@fg).

Desde nuestra lente moderna y actual, tomando cefa@ncia de madurez el concepto
gue tenemos hoy dia, se ha descrito y suele deserib los adultos del pasado como
inmaduros. Para Lynn (1981, p. 359), la inmadueeiod novelistas estadounidenses del siglo

XIX explica por qué sus novelas acaban “...en laangstias de libros infantiles”; y las del

% De estas cuestiones nos ocupamos més a fondo@arsss posteriores.
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siglo XX, presentan a los personajes apelando radatalidad adolescente. Erikson (2000)
afirma, en igual tonica, que la adultez y la vegan inventos o “descubrimientos”
contemporaneos.

En conclusion, conviene esclarecer mas la histi@ibs pasos a la adultez; tanto quiza
como solemos rubricar y recrear nuestra histoda/idual. Una historia del “ser adulto” que
no esta acabada y requiere seguirse escribiendocparprobar nuestras suposiciones sobre lo
que es serlo, o bien definirlo en tiempos y espagicasi continuar moldeando nuestro objeto
de estudio mas comprensivamente. Ello permitirébt@mplantearnos mejor qué querremos
hacer con las cohortes a futuro; y aceptarlgugie marca llegar a ser adolescente o adulto
seguramente seguira transformandose en modo divefisado; “las teorias ofrecen
descripciones reveladoras de los problemas e s#erdel adulto, pero aiin no sabemos hasta
qué punto se aplican en esta etapa de la vida:hitws” sobre todo deben considerarse como

provisionales” (Craig, 2001, p. 428).

1.5. Datos demograficos relevantes para la invesagon.

A fin de contextualizar nuestro estudio mostramégureos datos demograficos,
relevantes para las condiciones en que se dankidian a la adultez en la actualidad. Ademas
de presentar datos de México y Espafa, paisesnqumben a nuestra investigacion, damos
los de los Estados Unidos, dado que las teoriasuglies que contrastamos se han producido
mayoritariamente en dicha nacién. También, en &b a®e cada grafica, referimos datos de
aguellos paises que se encuentran en los extreinoaary maximo de la cuestion analizada
(el mas y menos afoso, aquel con mayor y menor nidee menores de edad, etc.), para
enmarcar. Asimismo incluimos a China y la Indialadwez que entre ambos concentran mas
del 40% de la poblacibn mundial. Y, siempre queilpes los datos de los paises no
industrializados frente a los industrializados ¥ fotales a nivel mundial, como otro referente
comparativo. Profundizamos ademas en otros datespmuos y mas precisos de EE. UU.,
Espafia y México, a fin de mostrar ese ambito encguéribuyen a comprender mejor unas
realidades poblacionales frente a otras. En genestd apartado pretende dejar en claro que
los indicadores presentados por las naciones inalisidas se alejan de los que presenta la
humanidad globalmente. Es decir, que su situacmriogiemografica, influyente en la
produccion de las explicaciones evolutivas domiesnmesulta ser mas excepcional que

general.
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- El mundo en que vivimos: Una leccién de demdiima
Si observamos la Tabla 1.1 nos damos cuenta dealalad poblacional de nuestra
especie en la actualidad. En primer término, lldaatencion la proporcion entre paises y
poblacion: en el 50% menos poblado, habita s6l@ poés del 3% de los seres humanos. En

contraparte, alrededor de la mitad se concenttaseseis naciones méas pobladas del méghdo.

Tabla 1.1.
Algunos datos demogrdficos y geogrdficos relevantes de paises seleccionados.
Poblacign ~ Aumento % dela %dela % del fotal
en2008 P& 2050 poblacion superficie de los paises
(millones)?® (% de su mundial terrestre  del mundo
poblacién) (2008 / 2050)
De interés para el estudio
México 107,7 22,19 161/141 1,46 0,48
Espafia 465 -5,59 0,69/047 0,38 0,48
Estados Unidos 3045 4391 454/ 4,69 7.18 0,48
Algunos conjuntos relevantes
México, Espafia y Estados Unidos 458,7 33,79 6,84 /656 9,02 1,45
China 1.324,7 10,22 20,13 /1552 7.14 0,48
China e India 24740 27,32 37,17 / 33,09 9,59 0,97
Los 6 mds poblados (afiade EE.UU., 3.272,3 35,79 50,61/ 47,39 25,15 2,90
Indonesia, Brasil y Pakistdn)
Los 10 mds poblados (afiade Rusia, 3.818,7 38,66 59,22 / 56,62 38,96 483
Bangladesh, Nigeria y Japén)?
El 50% menos poblado (104 paises) 192,8 c.4430 3,01/c¢. 3,00 8,98 50,24
Europa (42 paises; excluye Rusia) 5870 -6,39 9,06 /5,93 441 20,21
Mds desarrollados (49)% 12270 5,46 1830/1384 3826 23,67
No industrializados (158) 54790 47,01 8170 / 86,16 6174 76,33
Total mundial (207 paises) 6.705,0 39,48 100 / 100 100 100

Nota: La cifra del "total de paises”, y los porcentajes calculados derivados, pueden variar dado el reconocimiento o
no, en las fuentes consultadas, de unos territorios como paises o no.

4 La concentracién de poblacién conforme los patiescienden en nimero de habitantes es muy abismal.
Igualmente, la desproporcién poblacion-paisestteivi se observa respecto al tamafio de los padb&8% mas
pequefio ocupa menos del 9% de las tierras emergnikstras que los seis mas extensos ocupan 2%6,6

25 Fuente: Population Reference Bureau (2008). Lisilos del resto de columnas es de elaboraciéniaroe
acuerdo con los datos de la segunda, tenemos s|liEEloUU. es el Unico pais industrializado dondgolalacion
crece al ritmo de los no-industrializados, lo qaedbta de caracteristicas especiales desde el pentaosta
demografico, en relacién con los recursos investigio la poblacién.

%6 Los datos referidos a 2050 estan basados en ld¢s denfiguracion de paises mas o menos poblad@s pa
entonces.

27 En el caso de esta tabla, incluye a: Canadé, EE. Israel, Japén, Australia, Nueva Zelandia, yo®hbs paises
europeos, incluyendo Europa central y orientalii@dg ex-republicas soviéticas (Rusia si), y losgzabalticos.

28 Incluyen tanto a los considerados “en vias de rdadk# (incluso Corea del Sur) como a los “menos
adelantados”, segun criterios de la ONU.
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Por otro lado vemos que menos de 1/5 de las persenvan en las naciones
industrializadas y, para mediados de este siglod seenos de la séptima parte. La
desproporcion en el crecimiento poblacional enstasy las no-industrializadas, asi como los
flujos migratorios caracteristicos del present@liean estas tendencias. En general, se piensa
qgue la poblacion mundial dejara de crecer alcarzéu® 10,000 millones de habitantes, cosa
qgue se preveia sucediese hacia mediados de sigique el incremento poblacional se esta
ralentizando mas de lo previsto (Kinsella y Phdl]ig005).

Lo que resulta fundamental en la reflexion de eBtgss de crecimiento demografico
(o falta del mismo) es la necesaria transformagjae implica a nivel de manejo de las
poblaciones; desde una vision del desarrollo eimuentre otros criterios o perspectivas: es
muy probable que la realidad de mmtratos intergeneracionalepor ejemplose transforme
de modo distinto en un contexto con decrementogoadital a uno que la duplica en pocos
afos. Aun cuando los limites nacionales no equival®s culturales, si coinciden hasta cierto
punto o grado de profundidad para comprender, caanpaexplicar realidades entendidas
como contextuales, y las instituciones que genécamo sugiere Bynner, 2008) Malia
(1981, p. 256) menciona que la diversidad de manenmaque se puede llegar a ser adulto
dependen del pais y la cultura donde uno se hdogride modo que la adultez es, hasta cierto
punto, relativa a la nacionalidad”.

El indice de Desarrollo Humano (IDH) pretende sea medida méas completa que la
mera riqgueza de un pais para reflejar mejor suogdal desarrollo: conjunta, ademas del
ingreso per capitala esperanza de vida al nacéa,tasa de alfabetizacion de adultp$a tasa
bruta combinada de matriculacion en todos los misebducativofPNUD, 2008). En la
Grafica 1.1 vemos que el IDH a nivelundiales relativamente bajo, menor al de 100 paises
(de 179 calculados); esto debido a que las nacimdsspobladas (y el 43,58% del total) tienen
un IDH medio, o bajo (el 14,53%). También resultany amplias las diferencias entre las
naciones industrializadas y el resto, segin lddagide estos indicadorgs.

En la Grafica siguiente (1.2) vemos que a pesauéea nivel mundial la tasa global de

fecundidad esta por debajo de los tres hijos pgembay grandes zonas que sobrepasan por

2 E| caso de la reunificacion alemana es un claempjo de como los cambios en las naciones impdatan
transiciones de la poblacion (Juang, Reitzler lge®disen, 2000), sobre todo al reestructurarsiguicisines.

%0 En la actualidad, se considexio el indice de Desarrollo Humano cuando esta en&e @, medioentre 0,5 y
0,8, ybajo si es menor a 0,5. Para esta y las siguientesasdexcepto la 1.5 y la 1.8), con ‘industrialiagdnos
referimos a los paises miembros de la Organizgmda la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (O Qe
ingresos altoses decir: la Unidn Europea de los 15, Australiana@a, Corea del Sur, EE.UU., Islandia, Japon,
Luxemburgo, Noruega, Nva. Zelandia, y Suiza; eelsyaMalta (no miembros de la OCDE), no incluyeralo
Eslovaquia, Hungria, México, Polonia, Rep. Chegalurquia—miembros pero no de ingresos altos (PNUD,
2008).
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mucho esta ciffd. Se prevé que la baja en las tasas de natalidacdusa tendencia también

planetaria cada vez més notoria, si bien a ritmeg desfasados entre regiorfisd.).*

I.D.H. (Ranking) Numero de Nacidos por cada Mujer
0,949 0,950 0,968
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Gréfica 1.1.- indice de Desarrollo Humano (1.D.H.) Grafica 1.2.- Tasa Global de Fecundidad

y Ranking Mundial (2006), Segun Paises (est. 2008), Segun Paises Seleccionados
Seleccionados (PNUD, 2008). (CIA, 2008).

Parece haber una correlacion entre alto bienestaméenico y baja natalidad, muy
generalizada pero dificil de imponer tanto a npréictico como de valores. En cierta region de
la India existe un concepto de maternidad en quaif@/a pasa del apego materno a
considerarse realmente como inmerso en todo ebgitapmadres, siendo hijo de todas (Kurtz,
1992); ello desarrolla un sentir y necesidadesiralkts distintivas respecto al asunto del propio
maternaje en la vida adulta:sa creeque el hijo de una es el de todas, ¢ servira oaralidpara
si igualmente el esquema occidental, tipo “Pocgss hpara darles mucho”? En opinién de
Hendry y Kloep (2007a; Douglass, 2007, ibid.), el decremento en las tasas de fertilidad
puede ser un reflejo de la tendencia presenteexfdsraciones de la identidad prolongadas.

Desde otra Optica, importaria pensar o que suéedenivel cultural con los flujos

migratorios caracteristicos hoy dia, sabiendo duzeeimiento poblacional (o el freno de su

31 precisa destacarse que los datos en este y @ngsos cambian notablemente de un afio a otro, éansu
tendencia a la baja como en los paises que presewtgores cambios, segun las fuentes consultadalsrg todo
por las altas tasas de mortandad en determinatios, gior la pandemia del SIDA. En particular, deatque en
México y otros paises de América ha descendid@lalidad estrepitosamente en las Ultimas décadasa(®,
2005). En el caso de los conjuntos de paises gtaff; la fuente es la misma que para el graficerianty sus
datos se refieren al afio 2003.

32 Welti (2002) por ejemplo, menciona que el grupol8ea 19 afios seguird incrementandose en los pagses
América latina hasta el afio 2030; diferente al casmpeo occidental. Mas alld de los juicios deowajue
podamos hacer sobre lo idéneo de tener mucha o gest®ndencia, interesaria reflexionar en los csesea
establecer, cuando es el continente africano ehpgadara la mayoria de la poblacién futura (Park@®8).
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decrecimiento) en los paises industrializados ss&esdr4 en gran parte gracias a la
descendencia de los inmigrantés.

En la Grafica 1.3 (CIA, 2008) podemos constatartediadencia al aumento en la
esperanza de vida a nivel global: ésta ha creaidtra afios en los ultimos 20, una cantidad
considerable si se piensa en términos histéritdss sobre todda baja en las tasas de
mortalidad infantily el envejecimiento de la poblacido,que transforma la edad esperada por
vivir.® Lo que més nos interesa a este respedtreanera como se aprecia el fenémeno del
envejecimiento en unos sitios respecto de otroSegun Kinsella y Phillips (2005, p. 16), la
‘vejez’ en Zimbabwe o Mali tendra una interpretactdonologica muy diferente que en Suiza

o Japoén.

i 5 Edad Mediana de la Poblaciéon
Esperanza de Vida al Nacer (afios)
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Gréfica 1.4.- Edad Mediana de la Poblac ién (est.

Gréfica 1.3.- Esperanza de Vida al Nacer (est. 2008). Seqlin Paises Seleccionados (CIA 2008
2008), Segun Paises Seleccionados (CIA, 2008). ). Seg (CIA, )

En efecto, en muchos paises desarrollados el getgrio que mas crece es el de
ancianos de 80 a 84 afios (Craig, 2001), lo queibage aun mas a quee desdibujen las
fronterasde los periodos-un fendmeno también caracteristico hogafio—, paces en los
viejos, entre quienes algunos son consideradoscprsgideran jovenes, y otros viejos-viejos

(Neugarten, 1990). Igualmente, el que en Espaitagjpmplo, la cohorte “juvenil” de 15 a 29

% Este hecho nos lleva de inmediato a preguntarnésmplicaciones tendra a nivel de ideologias atfuas de
crianza, por ejemplo, la posible emigracion magikevista para 2020, de 34 millones de varones shénotras
naciones en busca de establecerse y formar faméda la diferencia de varones y mujeres en su(paiker,
2004, 2008); o a nivel global el que el continesfigcano pase de tener del 12% a casi el 25% geléacion
mundial para mediados de siglo, que prevé flujesaontinentales significativos.

% En los paises con baja esperanza, es claramepamdemia del SIDA lo que méas condiciona dichaacitn el
caso de los conjuntos de paises la fuente es taamise para la Grafica 1.1, y los datos se refiarafio 2005.

% La esperanza de vida al nacer se refiere al nGdegfios previstos que viviria la mitad exactaadeoblacion,
de mantenerse constantes en el tiempo las tasaertiidad prevalecientes en el momento de tonassdatos.
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afos se haya reducido de representar la cuartquania parte de la poblacion, significando un
envejecimiento poblacional en este caso, seguroirguée en la idea tenida de este grupo
(Comas, Funes, Gil, Lopez, Moreno y Parella, 20083%. representaciones sobre las etapas se
modifican también con los cambios demograficos.

Asimismo, la Grafica 1.4 revela las amplias difeiag entre paises en cuanto a las
medianas de edad, que se refieren al punto enagontdd de la poblacion tiene menos afios
que los referidos, y la otra mitad, tiene mas (C2808)%¢ En general, hay una correlacién
positiva entre IDH y envejecimiento de la pobla¢igqne es uno de esos fenomenos que si
podemos casi denotar de “global”; si bien la tecdea la inversion de la piramide poblacional
sigue ritmos muy distintos entre las naciones ma&gos industrializadas (Kinsella y Phillips,
2005; PNUD, 2008; ver Grafica 1.7). Una vez masmo® que los datos a nivel mundial se
acerca mucho mas a la de los paises en desamodidigna de 28,7 las mujeres; 27,4 los
varones —CIA, 2008). De manera que los veinteafigvsndo como menores, no seria tanto

la regla sino mas bida excepciony solo en los contextos envejecidos.

Porcentaje de Mayores de 65 Afios
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Gréfica 1.5.- Porcentaje de Menores de 18 Afios Gréfica 1.6.- Porcentaje de Mayor es de 65 Afios
(2006), Segln Paises Seleccionados (est. 2007), Segun Paises Seleccionados
(UNICEF, 2008). (CIA, 2008).

En la Grafica 1.5 vemos una situacion similar eesp a las peculiaridades de los
paises industrializados: la mayoria de las naciole¢globo tienen cerca o mas de 35% de

menores de edad, mientras que “paises con pocos’né@$ una realidad mas ajustada a

% Este célculo no debe confundirse con la edadiade la poblacién, que se refiere al promedio de elgatodos
los habitantes de un pais o region.
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aquellos con bajas tasas de crecimiento demogr&iitwe todo los europeos (Unicef, 2098).
Aunque sabemos que debido a la inmigracién se prex@iperaciones, como en el caso de
Espafa (el nimero de hijos por mujer presenta punite en los Ultimos afos). Esta previsto
que eventualmente decrecera el numero de menonégelaplanetario, con el consiguiente
envejecimiento de la poblacion mencionado. Perel gnesente todavia mas de la tercera parte
de la humanidad es menor de edad (unos 2,250 esljon

Este fendmeno de envejecimiento es de rapido awarneegun Kinsella y Gist (1995,
en Kinsella y Phillips,op. cit.) en diversos paises la cifra se duplica a grancidgdd
(concretamente, del 7 al 14%; ejemplificado en tafiGa 1.7). La regla general es que han
envejecido mas lento aquellos que lo han hech®.aBtela Grafica 1.6 tenemos el porcentaje
de mayores de 65 afios estimado para 2008 (CIA,)2008ervandose enormes diferencias
proporcionales entre las cantidades extremas (Motiace 14 veces la proporcidon de mayores
de las Islas Marianasy.

Edad mediana al matrimonio (mujeres /varones)
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Gréfica 1.7.- Velocidad de Envejecimiento de la
Poblacién (paso del 7% al 14%), Segun Paises
Seleccionados (Kinsella y Phillips, 2005).

Gréfica 1.8.- Edad Mediana al Matrimonio,
Segun Paises Seleccionados (DESA, 2000).

El nimero de mayores en consonancia con el de e&(oen situacién de dependiente
econdmicamente) resulta muy relevante al pensacaadel indice de dependencian la
totalidad de la sociedad. Refiriéndose a la praporgue resulta de dividir el nUumero de

personas en las edades extremas (menores de foyeside 64 anos) entre el de las personas

%" En el caso de este gréfico, los paises indugtiddis incluidos son Canad4, EE.UU, Australia, Nugalandia,
Japon, lIsrael, Andorra, Rep. Checa, Chipre, EslayeRslovaquia, Estonia, Hungria, Islandia, Letpnia
Liechtenstein, Lituania, Luxemburgo, Ménaco, NomieBolonia, San Marino, la Santa Sede, Suiza yniarJ
Europea de los 15, y los no desarrollados inclaytados los demas. Los calculos son de elaboracapia.

% En el caso de los conjuntos de paises la fueriieraisma que para el grafico 1.1, y los datosfieren a 2005.



48

en edades intermedias (la edad laboral, de 15 ,an64)interesa en tanto estudiaprever
como ocurrira la negociaciéon de los mencionados ciwatos intergeneracionales,para
beneficio de unos y otrosabiendo que los recursos son siempre insuficieriestanto
generables y luego insuficientes ante nuevas demsgrdissell, 2002; Fussell y Greene, 2002;
Mortimer y Larson, 2002; Rapoport y Lomsky-FedeB88). Importa cdmo y en qué
frenaremos la dotacién de los mismos, y todo eldoutodas las cohortes de edad, estén lo
mas satisfechas posible —o lo menos insatisfechasenos. Desde luego que el colapso
previsto en la demanda de servicios especificds, amrapido envejecimiento de la poblacion
para la gue ningun pais esta bien preparado (R&@@4), resalta la importancia de pensar en
este hechd’

Respecto a la edad al contraer nupcias, en ladaraf8 vemos que existen grandes
variaciones entre naciones (DESA, 2080fomo lo ejemplifican los datos de la Tabla 1.2
para los paises que nos interesan, en sélo unogosuanos la entrada al matrimonio se ha
pospuesto de modo significativa;osa que viene sucediendo en numerosas naciones.
Saardchom y Lemaire (2005) explican que esto esnasasi todas las regiones dado el impacto
de la modernizacion econdémica y de la educacioh.nid@mo modo, se esta reduciendo la

brecha de edad entre ambos géneros al casarse

Tabla 1.2.
Cambios en la edad mediana al primer matrimonio (1980-2006), segun paises seleccionados.
MUJERES VARONES
1980 (a) 2006 (b) Variacion (b-a) 1980 (a) 2006 (b) Variacion (b-a)
México ¥ 2190 25,00 310 24,70 27,80 310
Estados Unidos ¥ 22,00 25,30 3,30 2470 27,10 2,40
Espafia *° 23,87 29,61 5 74 26,23 3178 5,55

Notas:* 2005.

En la Tabla 1.3 tenemos algunos datos relevanta® smlucacion. Si bien la mayoria

de los adultos del mundo sabe leer y escribgyatio de escolaridagara la mayor parte de la

%9 Sobresale asimismo la importancia en este asdetfmo se envejegenocuénto se viveLos cambios a nivel
social suelen ser paulatinos, y no pueden acomadarsrapidamente al veloz envejecimiento poblatibioy
dia, sin precedente. Neugarten (1990) menciondagueambios en las medianas de edad implican izupieg
reacomodos entre los profesionales y el persondtas®. La autora menciona que a diferencia dedafa,
actualmente es la mayoria la que muere después @ lafios.

9 Hay que precisar que los datos disponibles seresfis6lo a uniones reconocidas por la ley, y quenechos
paises el porcentaje de personas casadas alguahliegar a los 50 afios, no es tan alto. En & daslos paises
industrializados, se incluye a todos los europ€asiada, EE.UU., Australia, Nueva Zelandia y Jag@m los no
desarrollados a todos los demas.

“! Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Gedgrafinformatica (INEGI) (2008).

“2 Fuente: United States Bureau of the Census (U$BID6).

“3 Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Es§i¥ig) (2008).
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poblacion de mas de 15 afios, apenas sobrepasaekdgri educacion primaria, como puede

observarse en la segunda colurftha.

Tabla 1.3.
Algunos datos relevantes sobre educacion en paises seleccionados.
% de Afios de Esperanza Tasa brutade 7% de adultos (25-
alfabetismo  escolaridad de vida matriculacidn 64 afios) con
en mayores de en mayores escolar en educ. estudios
15 afios de 15 afios (afios) terciaria (%)  superiores, OCDE
(2003)* (2000)* (2005)" (2005)* (1991/2002)*
México 92,2 7,23 127 24 5/6
Espafia 97,9 7,28 %° 16,4 67 10/ 24
Estados Unidos 99,0 12,05 15,9 83 30/ 38
China 909 * 6,35 11,2 20 n.d.
India 61,0 5,06 105 1 6 ***
Pais con mayor ndmero >99,0 12,05 20,3 92 28 / 43
(29 paises) (EE.LV.) (Australia) (Finlandia) (Canadd)
Pais con menor ndmero 17.6 0,84 (Guinea 35 <1 (Malawi, 4 *x*
(Mali) Bissau) (Niger) Maldivas) (Indonesia)
Mds desarrollados™ >99,0 ** 9,76 16,1 70 n. d.
(Europa Occiden. y Norteamérica)
No industrializados 76,6 ** 5,13 8,1 5 n. d.
(Africa subsahariana)

Mundo 82,0 6,66 10,9 24,0 18/23 (OCDE)

87,0 varones; 77,0 mujeres

Notas:* 2000; ** 2002; *** 1995; n. d: Datos no disponibles.

De acuerdo con esta medida, sélo los EE.UU. sobagpdos ciclos completos de
educacién (primaria y secundaria). De este modoogeseen ninguan lugar del mundo, sea
la norma que la generalidad o promedio tenga educem universitaria, si bien nos estamos

refiriendo a medias entre todas las generacitinssde luego que los estudios superiores son

4 En particular, llama la atencién que 2/3 de tolbdssadultos analfabetas se concentran en sélo pafses;
misma proporcion entre géneros (dos mujeres amHalpor cada varén) (CIA, 2008).

45 Fuente: Central Intelligence Agency (CIA) (200Bara los conjuntos de paises, la fuente es: Pragdantas
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) (2008).

46 Fuentes: World Bank (2002) y Barro y Lee (200@raPaclaraciones acerca de la metodologia seguidate
calculo, consultar este ultimo sitio.

47 Fuente: Instituto de Estadistica de la UNESCO 8200

8 Fuenteibid.

*° Fuente: Organizacion para la Cooperacion y el ibelda Econémico (OCDE) (2004), y Barro y Lee (2000
%0 Barro y Lee (2000), por su parte, dan una cifrg digtinta, de 10,28 afios de escolaridad para Bspari

®1 Dependiendo la columna y la fuente, se incluyensupaises u otros segiin determinados criterios, Ipsr
incluidos en cada categoria son mas o menos losgrigue hemos citado en notas anteriores.

%2 Resulta sorprendente, por otra parte, que aleci#el siglo XX, los adultos de paises como Guinisaadi no
tengan, en promedio, ni el primer afio de primaviagletada.
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mucho més frecuentes entre la poblacibn mas joyesgbre todo, es lasperanza de vida
escolarlo que refleja los alcances més recientes en e&ad#n en todo el munds.

Es en la ultima columna donde vemos que la pobiaaitulta en ningdn sitio todavia es
mayoritariamente universitaria; sin embargo se lvpoeo tiempo en quéa proporcion de
adultos con estudios superioreg ha incrementado de modo considerable (mucho®gpu
porcentuales en sélo una década). De hecho, aprezique las tasas de matriculacién en este
nivel educativo, en diversas naciones, van en oapidmento, aunque una vez mas con
diferencias regionales muy marcadésiay una tendencia creciente a seguir estudiaegins
se observa en el numero de estudiantes que seculatdespués de los 35 afios (Papalia y
cols., 2005). Y desde luego que este increment@dam representa a la mayoria de la
poblacion mundial.

Hay que tener en cuenta que los datos reflejanrgietedes e interpretarlos con
cautela. Aun cuando orienta nuestra comprensida dee ocurre de modo general, la realidad
MAas concreta, mayoritaria o ajustada a lo locagmsecia de mas diversas maneras que sélo
con un dato. Un promedio nacional, por ejemplo,dpuro reflejarlas grandes diferencias
entre regiones o0 clases sociales al interior depains, sino solo ser una media que no esta
describiendo a ninguna de ellas (i. e., Brown g.c@002).

México, por ejemplo, es un pais con grandes désigdes no s6lo economicas, sino
también demograficas, en parte por ello. Mientnas en el Distrito Federal el 21,68% de los
mayores de 18 afos tiene estudios superiores, tadosscomo Chiapas y Oaxaca éstos no
llegan al 7% (INEGI, 2000a). Igualmente, la edadliaxea de la poblaciébn es mas de nueve
aflos mas alta en la entidad mas afiosa que en &a§dvenes’ (Chiapas y Guerrero, con una
mediana de 19, frente al Distrito Federal, cuyaiaresobrepasa los 28 —INEGI, 2000b). Lo
mismo suele suceder en todos los paises, par&miésrindicadores. De hecho, fgrgndes
variaciones en los criterios 0 en la metodologiagodas medicionesgentre paises o en
diferentes tiempos, y es por ello que debemos aralés interpretaciones de los datos, tal y
como advierten las fuentes de forma reiteradaP(dfJD, 2008; UNESCO, 2008).

*3 Esta medida se refiere a los afios en que unangeesoedad de admisién escolar, puede esperar grases
niveles especificados, segun las condiciones ystdsaingreso en el momento de tomada la medida SOE
2008). Como vemos en la columna correspondiensedif@rencias entre lugares son abismales, teniérglo
jovenes de Europa occidental y Estados Unidosetaksible de esperanza que los del Africa subsataria

>* Es importante precisar que la tasa bruta de mutdion en educacion superior, se refiere al nirderimgresos

a diversos programas posteriores a bachilleratpivalente, independientemente de la edad, y exgoesomo el
porcentaje de la poblacion de edad tedrica de isgre esos programas (UNESCO, 2008). Es decir, que del
porcentaje del total del grupo de jovenes de 18 @afbs de una poblacién, muchos de quienes ingeedan
universidad no se encuentran en este grupo de gdaas lo que se calcula en esta medida.
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A nivel psicoldgico, nos interesa mas pensar efn@éicacionesde lo que realidades
de este tipo representan. En consonancia conreBialta de importancia reflexionar, a nivel
tedrico, sobre el fendmeno deparcepcion social de la edad y el desarrojog puede no ser
la misma a todas las edades, 0 si el conjunto ssafidso en un sitio que en otro: ¢se ve de
igual manera a una persona de determinada edad eantexto envejecido que en uno con
muchos nifios, aun cuando su tiempo de vida sedselafi Aparte de la mencion antes hecha
de que las medias sociales y psicologicas de edtth eéambiando en nuestra sociedad
moderna, lo sustancial parece ser que las nornaifenenciaciones etarias siguen operando,
pero de manera mas inconsistente y menos obligatpre antes (Neugarten, 1990, 4;
Lefrancois, 2001). Respecto a la vision de loshatds de la personalidad a lo largo del
desarrollo, Heckhausen y cols. (1989) observaranocéstos se asocian, en su aparicion vy
desaparicién, con determinadas edadeBambién Greene y cols. (1992) y Arnett (2001)
mencionan que las diferencias encontradas entreolasepciones de la transicion a la vida
adulta podrian deberse, al menos en parte, al@acsbn evolutiva’ de cada grupo cuestionado.
Asi, resulta de nuevo fundamentahsiderar en evolucion al sujeto que valora la calucta,
toda vez que un punto en el ciclo vital le es inhente.

A nivel més pragmaético, interesa saber qué hadereuentos concretos que ocurran a
distintas edades; por ejemplo la posposicién dateseclave, como la paternidad-maternidad y
sus consecuencias (en los padres, el hijo, laidelale pareja o la estructura familiar) —en caso
de que dicha posposicion componga algun cambidfisagivo. Garrison, Blalock, Zarski y
Merritt (1997) mencionan que de acuerdo con digensadiciones, y distinto a lo supuesto, las
madres afiosas parecen no ser tan distintas dadosspen diversos atributos. Ademas, familias
que posponen la paternidad no son tan diferentesgdellas mas jovenes; ¢ podemos decir
entonces que tiene algo de grave o de recomendasdese a una edad en lugar de otra, desde
el punto de vista psicologico? Hogan y Astone (}986ncionan que si la investigacion en la
transicion a la adultez se ha de probar verdaderamail, debe tomarse una perspectiva
poblacional, que incluyatadoslos individuos. Si bien con la tendiente globaligag¢ diversos
grupos en naciones o continentes suelen cada v@eaon@artir realidades.

En particular, Brown y cols. (2002) mencionan gugrienera vista podemos tener la
impresion de que la juventud a nivel global tiengreses, retos y preocupaciones comunes;
pero lospatronesevolutivos tienden a ser mas bien disimiles. Goblarstenberg (2002; cit. en

°% En relacién con esto, sus interesantes resultam@stran que la amplia muestra de jovenes estugiedibe

que los rasgos que implican aspectos positivosseatdes de la personalidad se instalan y/o deceeeelad mas
temprana, mientras aquellos que conllevan mayagedidas o atributos negativos, se instalan y/oed®cr mas
tardiamente. Asimismo, los viejos tienden a vetaghbio evolutivo como mas fluido y menos abrupte tps

jovenes.
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Weisner y Lowe, 2004) ilustran este hecho con undés comparativo entre cuatro paises
desarrollados que comparten muchas caracteristicamles, educativas y demograficas;
insistiendo en que, sin embargo, cada uno de efiosstra diferencias sustanciales en la

manera en que sus jovenes entre los 15 y 35 af@$seaan sus rutas evolutivas.

- Datos y diferencias puntuales de los paises dali@o:

En el marco que venimos dibujando en este apartasojta importante considerar
algunos datos socio-demograficos mas de las nacideemuestreo, que contribuyan a una
mejor representacion del contexto de los jévenesegtudiamos en esta tesis.

Bien sabemos que México y Espafia comparten divertsiiitos comunes, como son
el idioma, sistemas de valores, el impacto de paxglobales y una historia entrecruzada e
interdependiente en diversos momentos. Muchos negrale relacion interpersonal o de
funcionamiento familiar y social, por ejemplo, sgplantaron en México durante 300 afios de
colonialismo, en que se dio una profunda fusion leoaultura original; periodo después del
cual el intercambio cultural no ha sido menos isteni. e., con el exilio espafiol en México
durante el siglo XX, y que importd diversas fornamtemporaneas de funcionamiento
institucional (Fagen, 1975Un régimen de bienestar basado en la fanséaha desarrollado
asimismo en ambos paises, y con formas parecigés.irfiplica un fuerte involucramiento de
la misma y el linaje en la proteccion de sus miewkrontra el riesgo econdmico y social
(Blossfeld, Klijzing, Mills y Kurz, 2005). Ilgualmé®, en ambas naciones muchos estudiantes
universitarios tienden a quedarse en casa de trephaasta completar la formacion o mas alla,
o hasta formar una familia independiente. Diversaabios politicos, sociales y educativos de
las dltimas décadas han afectado a toda su poblacen especial a la gente joven.

En contraparte, tenemos los perfiles idiosincr&si® cada una, y otras diferencias al
pertenecer a contextos geografico-sociales distintos cambios sociales en Espafia relativos
al trabajo, la escolaridad, el matrimonio y la paittad han producido un sensible retraso en el
estatus adulto (Aguinaga, Andréu, Cachon, Comagez.& Navarrete, 2005; Comas y cols.,
2008; Del Barrio, Moreno y Linaza, 2006). Hoy di&®%% de los espafioles entre 16 y 29 son
estudiantes, retrasando mucho la independenciadetoa y la entrada al mundo laboral —sélo
entre 2000 y 2004, por ejemplo, la tasa de jovénadmjadores (15-29 afos) ha bajado un 8%
(Aguinaga y cols.op. cit.;Informe Juventud en Espafia, 2004).

El desempleo esta también muy relacionado conatichde que mucha gente vive en el
hogar paterno hasta bien entrada la adultez |siggtdo Espafia, después de ltalia, el pais

donde los hijos se van mas tarde del nido. Estomado a lo tardio de la edad para el
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matrimonio (ver Tabla 1.2), corresponde a un caréticopatron mediterrdneo de transicion.
Este entrecruza hechos demogréaficos comunes paramyaria de los paises europeos con
caracteristicas idiosincrasicas claras, como esrlaatenacion entre el abandono del hogar y la
fundacién de un nuevo nicleo familiar (Fierro y Blws, 20075° Si bien, como recoge el
altimo Informe de la Juventud espafiol (2008), caela mas jévenes se van de casa durante
este periodo y a edad mas temprana. En 2000 elF60yde varones y mujeres entre los 15y
29, respectivamente, vivia con los padres; pera pa@d7, estos porcentajes se redujeron hasta
el 39 y 29% (Comas y colsp. cit.)

En el caso mexicano, tenemos también una fuegecomiexion entre la salida del hogar
paterno y el matrimonio —manteniéndose incluso atom de compartirlo con la familia
original al estar ya casado, sobre todo entre pairas rurales o indigenas. La edad promedio
para la salida del hogar es, contrario al sur dega) mucho menor (18 a 19 afios —Instituto
Mexicano de la Juventud [IMJ], 2005); cosa tamlriétable en la tasa de matrimonios o la no
reduccion en la natalidad a edades tempranas, mbsmen las clases sociales mayoritarias y
menos acomodada$.El 42% de los mexicanos entre los 18 y 20 afiodnesasados o
emparejados (el 55,7% menor de 20, segun el IMB)2@l 50% de las mujeres entre 15y 24
afos ha estado ya alguna vez embarazada, y 5086 gtevénes entre 15y 18 (24% a los 13 6
14) ha tenido ya un trabafibid.; Parrado, 20053

Como sugerimos, hay radicales diferencias entrgeslaocioecondémicas de este pais,
donde los estudiantes universitarios puede que aderp—y de hecho comparten— patrones
méas semejantes de desarrollo o de transicion duldea, con sus coetaneos de otras latitudes
en situacion socioeducativa similar, que con atnegicanos con una realidad muy distinta (cf.
Parradopp. cit.; Saraswathi y Larson, 2002). Por un lado tenemesegtudia el 27,9% de los
jovenes de 20 a 24 afos y el 14,2% de 25 a 29 gtpmque tanto como el 11,6% entre los 12
y 14 afios, y 41,3% entre los 15 y 19, han dejadeettudios (afio 2000). De los mexicanos
entre 15 y 29 afios que han dejado de estudiar, BVa@3lo ha hecho antes de los 15y el 82,7%
antes de los 20; muchos de ellos por falta de sesuo necesidad de trabajar (IMJ, 2002).

% Martin (2002) expresa, sin embargo, que los jésesiguen en casa de los padres por la dificultad de
independizarse econémicamente, y sélo el 9% pemegmar gusto; opinién contraria a la de Dougla®8%2 cit.
en Arnett, 2006), quien menciona que suelen “samtiien” viviendo con sus progenitor&s el caso mexicano,
el 80,3% de los jévenes entre 15 y 29 afios quenvdea sus padres o no planeaban dejar de hacgledar a
gusto viviendo con ellos (IMJ, 2002).

>’ De acuerdo con datos del Instituto Mexicano dé@uteentud (IMJ, 2002), el 39.1% de los jovenes hades
fuera de la casa paterna por méas de seis mese8,%b lo ha hecho antes de los 20 afios; resalgumelel 4.5%
lo ha hecho antes de los 12 afios y 15,6% antexsde|

%8 Segun el acomodo de otros datos de las mismatefer 51,6% de los menores de 20 afios (37,0%@8r0
60,2% mujeres) han tenido al menos un embarazo.pdoorcion importante de los jévenes, cercana%%,30
comienza a trabajar de los 12 a 14 afios, otro 13h%s de los 12 afios, y 41,7% ya han tenidoalrajo antes
de los 15 afios.
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Parrado(op. cit.)concluye que las crisis econdémicas en México himaalo las oportunidades
laborales de las mujeres significativamente, c@ttet indirectos en el tiempo de casarse y
tener hijos. En el capitulo de metodologia exporsedaios como los aqui analizados para las

muestras encuestadas.

Conclusioén: La Realidad y las multiples realiddes del Desarrollo

En este capitulo hemos intentado exponer las idem$anciales que permiten
comprender la realidad humana y social como proddet las convenciones. Esta realidad
incluye las explicaciones sobre la misma, entasdis del Desarrollo y sus elementos.

Dado que los significados no se encuentran ordenadouna jerarquia intrinseca de
valor, es una postura creada por nosotros la igeajud existen culturas mas o menos
desarrolladas, a nivel de lo simbdlico. Si en presede los consensos los sistemas simbdlicos
forman el sustento, el ‘tejido’ de la cultura, rmmiede decir que haya mas o menos atraso o
“desarrollo” en unos que en otros, como si se hatllla economia o tecnologia, o equiparando
desarrollo con industrializacion: es una visidisdda de quien mira en un momento dado, pero
que también esta inserto en un sistema, se sostenes valores de éste, y pertenece a un
contexto.

Al no poderse hablar de mayor o menor desarrodaaducion a nivel cultural, tampoco
podemos hacerlo en relacion a distintos paradiggmakitivos o sus aspectos disimbolos. Las
finalidades del proceso evolutivo tienen un cardatgii, otro alla, y se sostienenta&mpos y
valores diferentes.Diriamos en cambio qua multiplicidad, a modo de formas sin fies lo
que caracteriza a las maneras de evolucionar, gamiteel personal como cultural, a traves de la
historia. Dado que todas estas formas-sin-fin dexien el presente, mas que sustituyéndose
unas a otras, es una falacia pensar que hay fomaasatrasadas que otras sélo por tratarse de
formas evolutivas diferentes o divergentes en seeaones. Si, por ejemplo, el desarrollo de
“una personalidad integrada” segun la religion nmsana se basa en los escritos religiosos de
antafio que se ocupan de los temas espiritualeggyses (Lapidus, 1981),qué le vamos a
hacer, si sigue siendo un valergente que, sin embargose resignifica y evoluciona?
Podriamos igual desautorizar o ver atrasadas ésncias convertidas en instituciones, en que
basamos rigidamente nuestro comportamiento en €deid

La mirada émica y ética que podamos tener de loadjganas propios y ajenos
dependen més de laeferencia contextuakn un momento dado, de lo que queramos elegir
evaluar o de donde nos encontremos situadd3ensar las cosas de esta manera amplificaria

nuestras miras sobre el desarrollo como procedéctimd acompasando unas practicas en
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evolucion; “si nuestras concepciones de lo redldon construcciones culturales, entonces la
mayor parte de nuestras practicas culturales puselenonsideradas como algo contingente.
Todo cuanto se considera normal, natural, raciomaVjo y necesario, esta —en principio—

abierto a la modificacion” (Gergen, 1996, pp. 84-88hi donde una cultura o grupo ha

desarrollado mas una herramienta (material o siicd)ol habra siempre una ordenacion

referencial,conforme a la cual el resto estén mas o menosrdiadas, pero sélo en cuanto a

dicho ambito, dominio o competencig, viceversa. Sobre esto profundizamos en las
conclusiones generales.

Mas circunscritamente a la transicibn a la adulteampartimos la postura de
Kagitcibasi (2000) acerca de que también los coatgs sobre el self y sus cuestiones, creados
en las corrientes psicolégicasstan sujetos a las influencias culturaleg culturalmente
definidos en su significaciomgsi nunca productos de la “naturaleza humana”,nsemmencia

“normal” del desarrollo;

hemos llegado a considerar que son “naturales’eMpactativa y un comportamiento [para
las etapas de la vida, surgidas de la familia mncde las sociedades industriales,] que en
realidad estan profundamente condicionados paultara y el contexto social. En el preciso
momento en que los adultos jévenes de nuestradsatitse van de la casa”’, Amar Singh
[noble Rajput del norte de la India] ‘regresa ajdnd’ (Rudolph y Rudolph, 1981, p. 248).

A tenor de lo antes dicho, pues, la incidenciacdevialores en nuestra generacion de
conocimientos y acciones sociales se vuelve cemsirahsumimos queuna cosa es la
descripcionque hacemos de la realidad y otra lgrescripciénal intervenir en ella, en
funcién de la valoracion que hayamos hecho de la mismalos elementos o métodos a
través de los cuales describimos los fendmenaes, (la observacion directa o los limites de la
significancia estadistica) son igualmente siempoeyctos convencionales, por tanto humanos
y por tanto contingentes y temporales; no verdadesitables, como antes mencionamos. Y
adheridos desde luego a nuestros intereses, emggranotivaciones mas profundas.

Respecto a las finalidades del proceso evolutisdemos concluir que cada contexto
tiene una respuesta para determinar cudles somdtas a estructurar socialmente como
adecuadas para indicar que se ha alcanzado uro el#atiadurez en cualquier periodo de la
vida. Un problema distinto, mas que la respuestaaaterior, lo es la implicacion que se hace
de su caracter absoluto, nutriendo miles de apnws culturales y teorias implicitas (y por
tanto supuestamente universales) sobre el comperttanO bien, la falta de reflexividad y de

reflexién seria en torno al tema.
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En general, casi todas las explicaciones sobresartbllo han sido artefactos de origen
euro-estadounidense, importados en la mayoria sléufyares, sin aparentemente suficiente
aculturacion, acomodo y actualizacion para su m@gn o asimilacion, como bien analizan
culturalistas como Dasen y Mishra (2002), Greedfigl Cocking (1994) o Nsamenang
(1995b). Asi, se da por hecho que las culturagémdis estdn “en transformacién” mientras se
adaptan a los preceptos de dichas explicacionegidas de culturas que, al parecer, “ya
llegaron donde habia que llegar” sélo porque sienfyan estado ahi; dejando de este modo
aquéllas una imagen de atraso respecto a las awultler las que los preceptos partietars
sitios en donde se han generado la mayoria de laotias en psicologia evolutiva, suelen
ser también aquellos con posibilidad de hacer delodhinio publico su saber.Diversos
investigadores han estudiado como las explicacisnbge el desarrollo prevalecientes en su
medio, son dadas adecuamuradigmas no indigenasen periodos de colonizaciép,estan
en transformacién segun se van moldeando con elextonque las incorpora (v. gr.,
Greenfield, 1994; Kim, Triandis y Kagitcibasi, 19%samenang, 1995a y b).

De todo lo antes analizado, nos atrevemos a afigoraiaun cuando la concepcion de un
ser “adulto” llega a ser mas o menos universalizadaste tiempo, los periodos evolutivos que
pueda haber después de la adolescencia en el adwila disciplina, o son poco; asi,
necesariamenti& adultezdeberia incluir desde su definicibn mas esenaia mencion de
“contexto”. Y es que, de acuerdo como hemos cordidu nuestra ciencia, las tareas del
desarrollo infantil convenidas estan mas y cada weds claramente instituidas y
universalizadas (v. gr., UNICEF, 2006); mientrase gpara las edades posteriorks
variabilidad psicosocial es lo caracteristichaciendo que las ‘tareadependartanto de las
experiencias personales como lo hacen de los n@nathcipios generales (Moreno, 1992;
Schroots, 1996). No es casualidad que los estgmhesadolescentes abarquen tres cuartas
partes de la vida cronoldgica, pero solo incluyansucuantos periodos evolutivos, mientras
gue en los primeros afios se identifican variasastgjera que ‘no cambiamos’ tanto en la
adultez sélo porque no hemos, por otra parte, genado las lentes adecuadas para mirar
transformaciones significativas donde podamos vers®

También es importante decir que, dado gaeexiste teoria sin convencion colectiva
gue con su aprobacién le sostengagstras concepciones tedricas se enriquecens ¥man
tema tan variopinto como la transicién que estud&msi averiguamos lo que la gente ‘de a

pie’ piensa y asume que pueda ser ésta. Dasenhya2002) citan que en el presente hay

%9 Con este término nos referimos a “originario deispde que se trata” (Pequefio Larousse llustradi,, 2.
552), y no a los habitantes de alguna region eticpkar, que es lo que suele entenderse con maseineia.
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esfuerzos por desarrollar una psicologia eco-allitalida basada en estudidasl mundo real

de la genteyy que este cambio ha abierto la investigacidnes@brdesarrollo mas abierta a
temas antes rechazados o evitados, y a la vakdezd, ecologica e interpretativa para hablar
de lo “objetivo”, al incluir la perspectiva del aygador como algo valido en lugar de
peligroso. Asi, el cuerpo total de nuestra ciecoie al tiempo que se abre a la diversidad de
lineas tedricas y metodoldgicas.

Como vemos, el peso o apoyo del colectivo resudidacvez mas vertebral en la
autorizacion de las propuestas de la ciencia. Kinyiwgeiner (1998; también Dasen y Mishra,
op. cit.) sugieren qugpara comprender la transicion adolescente-adultouatquier otra— es
importante considerar lateraccién dialécticaentre las practicas de la vida cotidiana y las
normas instituidas que después las regulan. Misiadactica entre las normas supuestas de
comportamiento prescritas socialmente y la libegad tiene el individuo para determinar el
curso de su transformacion en adulto; entre uralessy atributos especificos; entre la
permisividad de la modernidad y el arraigo dedditrion.

En dltima instancia, podemos concluir de la mameés general que dentro de lo que
denominamos Realidad hay siempre otras realidades@estudiadas, y que por tanto nuestro
conocimiento y comprension de aquélla es siemmeegtible de completamiento.

En cuanto a la integracion de lineas o perspectieasianera mas holistica, Dasen y
Mishra (op. cit.) concluyen que tanto la aproximacion transcultuhe la evolutiva en la
Psicologia seran completamente exitosas cuanda dejeoncebirse en forma separada y se
consideren esenciales al mismo tiempo. También agueque el debate entre “culturalistas
universalistas” y “culturalistas relativistas” sea &n parte resuelto aceptando ambos la nocién
de “unidad psiquica” (Greenfield, 1997; Shweder wli&n, 1993; cits. erop. cit.), se
cuestiona la relevancia tedrica de tal conceptsule que las regularidades del ser humano y
el desarrollo estdn mas estudiadas o reiteradatagusengularidades o especificidades de los
contextos evolutivos especificos. Ademas de quenlestadas “caracteristicas pan-humanas”
(ibid., p. 269)serian tan abstractas giemdrian un poder explicativo muy limitado para dar
cuenta de fenbmenos psicoldgicos especificos.

Es por esto dltimo que hemos mencionado la impodanle percatarnogsdmo
definimos términos para partir la vida o nombrar pwocesos; cosa que es inearamienta al
serviciode generaciéon de acciones que mejoren nuestraeidarreglo a los fines perseguidos
culturalmente. Pero la realidad no se encuentracegmente fragmentada, de modo que

habremos de flexibilizar y actualizar los conceptefnitorios de las etapas evolutivas;
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precisar un fendmeno de manera que éste sélo meeda que su definicion determine,
implica sacarlo del flujo de la veleidosa realigeedta retenerlo en una sola forma sin que
cambie; significa endurecerlo hasta que adquiecteistencia de una cosa concreta, de
un objeto fisico, que tiene enormes ventajas gacics cientificos por mostrarse medible,
cuantificable, manuable, traspasable, etc. Esté ®ntido de su objetividad...

Al ser [los acontecimientos] extremamente precisagor su definicion, excluyen las
varias posibilidades [de ser] /../ al tiempo que &ancela la existencia de los
acontecimientos distintos, que ya no cupieron etelzominacion, por lo que la realidad
del mundo queda reducida a los limites de las idedimes y, asimismo, a las propiedades
habituales de los objetos fisicos tal como se eutie en el ambito de las ciencias de la
naturaleza (Fernandez, 1994a, pp. 130-131).

Y si, salta a la vista que no hay una y solo urimid@n en la mayoria de los casos,
ademas de que han de hacer referencia a otrosstesbmtextos y definiciones. Esta
maleabilidad es justo la que permite el avance eumeal, paradigmatico, investigador y
pragmatico de nuestra ciencia; y responde a uri@adacambiante. En el con-texto de esta
tesis, nos referimos a las condiciones cambiantefosl jovenes en el presente que, como
analizamos en el siguiente capitulo, puede ideatifis de manera poco precisa con el
continuo adolescente-adulto (joven) ya tradiciateahuestra ciencia.

Los numeros expuestos en el apartado de datos d&ficog apoyan la idea de una
extension y difusién de la adolescencia y la t@ésia los estadios de la adultez. Maxime en
contextos donde mas se observa un fenomeno, gdietendencia universal e inconcebible en
tiempos pasados, de rapido envejecimiento de léa@ob en su conjunto. En conclusion,
podemos decir que cuando hay pocos menores se aboeaeno para que los recursos se
inviertan en la cohorte que prolonga la formacidsrall4 de la mayoria de edad; méas dable
aun si hay abundancia de recursostelativizando asi su situacidon de mayoria, mas
aparente que de factoEsta marejada de veloces cambios —y mas que velecdgrminos
historicos— sostiene y conlleva la transformacioe gstan sufriendo nuestras concepciones
evolutivas. Erikson ya mencionaba que “un cambs#idhico como el de la prolongacién del
lapso promedio de vida requiere rerritualizacionéigles, que deben proporcionar un
intercambio significativo entre el comienzo y ab,fy también algin sentimiento finito de
sintesis y, quizas, una anticipacion mas activardelr’ (2000, p. 68). Asi, podemos percibir
como el contexto transforma las condiciones deusi@h del sujeto que después transforma
las condiciones del contexto en que evolucionaardina que reflejauna dialéctica

interminable entre cultura y desarrollo.
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CAPITULO 2.- CARACTERIZACIONES DEL DESARROLLO
POSTERIOR A LA ADOLESCENCIA

“Las canas se han de buscar
antes de que el tiempo las pinte;
que al que las persigue alegran
y al que las espera afligen".

(Sor Juana Inés de la Cruz, poetisa mexicana; Xiglo.

En este capitulo nos abocamos a analizar lo qaeteaiza el desarrollo desde finales
de la adolescencia -0 adolescencia tardia- hastadanla adultez joven. Incluimos algunas
reflexiones sobre cdmo se han construido dichaactsizaciones, y otras propuestas, en el
sentido de comprenderlos como productos de la @ignanas particularmente, de una visién
determinada (o0 un conjunto de visiones) del DeBaryale la Psicologia Evolutiva.

Buscar una respuesta a cuando y como termina lasa@ncia en este momento de la
historia, nos enfrenta a una falta de consensogdathe investigaciones especificas en el tema,
sobre la que resulta interesante disertar. Endaglipocos autores han hablado explicitamente
sobre esta cuestion (Sherrod, Haggerty y Feathert®3). Todo empieza por plantearse si el
final de este periodo puede identificarse carantiguo en el tiempoon el ingreso a la adultez,

o biensi se desvanecen la mar de su ya-no-ser. En seguida surgen dié=realternativas:
¢,Son la adolescente y la adulta etapas contige@s;amente y de facto? ¢ Puede decirse que es
una transicibn que esta clara, segun qué tan dm @ le mire? (O es una transicion
suficientemente larga y compleja que comporta uioge en si? Si es éste el caso, ¢ podrian de
nuevo describirse las transiciones antecedentguesite, inherentes al nuevo periodo? ¢ Son
las descripciones de la Adultez Joven las que explieste vacio? Algunas investigaciones
podrian contestar de manera afirmativa, y negatiras, a cada una de las cuestiones
planteadas. Es decir, que de aquello que hemosltaxhs acerca del tema, hdgptos para
apoyar todas las perspectivds, cual evidencia su implicita complejidad al p&arse como
cuestionamiento (Fierro y Moreno, 2003). Comenzapwshablar del final de la adolescencia

para un intento de mejor comprension de la trabisiaila adultez.

2.1. Problemas para fijar el final de la adolescema.

Arnett y Taber (1994) analizan de manera minucesa cuestion mencionando que,
por principio de cuentas, no existe una respudsgular, universal u ‘ontogenética’ a la
pregunta de cuando termina la etapa adolescentepieza la adulta. Mas bien, cada cultura

tendria una respuesta para ello y para si, basdda earacteristicay formas de socializacion
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gue se dan en la misma. En una cultura que peanlite individuos hacer la transicién a la
adultez en un gran rango de edades y maneras dasobte el que nos extendemos en la
seccion siguiente), es dificil designar un momepaoticular que signifique el final de la
adolescencia y el inicio de la adultez. Esto ocarréas culturas occidentales mayoritarias.

Ademas, tenemos que en sociedades en que se estimanodo relevante el
individualismo y la independencia personal, lalfaeion estaria al menos en padiefinida
individualmente,dada la variabilidad de tiempo con que ocurratojls independencia y el
autosostén. En este tipo de sociedades, el rolatpara transitar a la adultez implica salir del
de menor subordinado-dependiente, al de un mieauiasuficiente en la sociedad, con cierta
independencia financiera y residencial (Flanagahu®nberg y Fuligni, 1993; dhid.). Mas
ambiguo que los roles resulta delimitar la gradrsaisicion cognitiva, emocional y conductual,
segun los citadosun cuando se ha ampliamente reflexionado ya aatases de la extension
de la adolescencia (Furstenberg, 2000, por ejemptm)o esto afiadido a que también se ha ido
extendiendo el periodo en su inicio (Arnett, 200dleman y Hendry, 2003).

Ciertamente, parece muy poco evidente y consensaguilo que con claridad podria
marcar el final de la adolescencia, aun al inted®muna misma cultura: Los criterios son poco
homogéneos, escasamente investigados a fondo @ mmcientran establecidos de modo
explicito. En un estudio (Fierro y Moreno, 2003),paeguntar a una muestra de joévenes
espafoles (18-31 afos) lo que puede delimitarlg, gqué todo saltaba a la vista que ninguna de
las cosas categdéricamente mencionadas lo fueran@ogran mayoria; es decir, quedade lo
que podria marcar el final adolescente era recdnode modo muy consensuado. Pudimos
observar, no obstante, que se toma como lo ma#ficigivo la autonomia material y de
funcionamientogl afrontamiento de problemas y experiencias impoes/yt tanto el aumento
como la asunciéon desponsabilidades.

Para Arnett y Taber (1994), que insisten en quealasicion a la adultez en culturas
occidentales se define individual y subjetivamemst,daria cuando el individuo tenga un
sentidode haber alcanzado un estadad#osuficiencia cognitiva, autosostén emocionadlf‘s
reliance’), y autocontrol conductualArnett (2004) también menciona que en las socieslade
occidentales contemporaneas (y especialmente ermpdises desarrollados, y mas en los
EE.UU.) hay mas o menos consenso para estableeda @aolescencia terminalkdgar a los
18 afios, egresar del bachilleratosalir del hogar paternoSin duda, con otras practicas y
valores trazar de manera categérica marcas puetidtarepoco ajustado y util; los pasos
pueden entonces marcarse en diferentes momesaggsn los referentes elegidos?odria

resultar poco creible que la adolescencia termiabise de casa si uno esta hasta entrada la
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treintena, por ejemplo, en sociedades en que seapece normalmente por mas tiempo —bien
hasta el matrimonio, bien hasta concluir los estdb ambos, como se da en el patrén
mediterrdneo antes mencionado— a diferencia dewess-rito de paso que constituye en las
sociedades sajona y angloamericana salir de cas@ratar de la educacion media. Una
confrontacion de argumentos de este tipo puede dare cualquier propuesta que pretenda
generalizarse.

Aun cuando las investigaciones constatan cada észeinfendmeno de la postergacion
para entrar a la vida adulta en diversos medioglela deadolescencia extendidaa existido
hace tiempo; el asunto de la ‘tormenta-y-tensi@uroendo hasta la veintena es algo que ya se
veia desde antafio (Kett, 1977, en Arnett, 199%sBn, 2000). Arnetfop. cit.)defiende que
esto era asi por la falta de normatividad pardifiaala educacion media, aunque parece mas
bien que los diversos autores (i. e., Hall, Erikdmvinson) en realidad estuvieran tratando de
delinear o manifestar la difusion que inherentem@nécede a toda etapa delimitada.

Lo que si parece sostenerse es que diferentes rdlesnde la tormenta-y-tensién
adolescente tienen picos distintos a distintas exiags en la adolescencia tardia y la veintena
cuando, por ejemplo, las conductas de riesgo seeatran en mayor medid#id., Arnett,
2000a). La idea de una adolescencia extendidanegpno es algo nuevo; mas bien se hace
mas evidente que, a diferencia de todas las etas®cuentespnocemos cada vez mejor sus
micro-transicioneqgScabini y Galimberti, 1995), y quende cada vez a estar mas normada,
eso si, a diferencia de otras épocas y en medindedao esta muy generalizada la educacion
hasta una edad relativamente avanzada. Segun R&@98&, en Arnett, 1997), la educacion
obligatoria es vista como establecedora de unaragpa precisa entre las etapas de
adolescencia y adultez. Estos canones o institaltkationes (Dannefer y cols., 1987 ibial.;
Moreno, 1992) de alguna mané&m@mogeneizan a la poblaciéen términos evolutivos.

Con independencia de la idoneidad de los instrupselggislativos generados hasta
ahora, lo importante es como articulamos nuesteassiones institucionales para las edades
posteriores, de modo que devuelvan la imagen d#ageso congruenf8 Aquello que parece
quedar a la deriva es la indefinicion de lo sigtgéeamla minoria de edad que, combinado con la
libertad que tiene el mayor para determinar paeesd proceso de vida, pluraliza las
posibilidades y por tanto los problemas y necesidat® soluciéon. La discusion fundamental es
si la adultez legal o normativa se correspondebe derresponderse con la social y subjetiva.

% para efectos legislativos, sélo existen y se ecem dos categorias de edad: menor (0 a 17 affoaygr (18
afios en adelante). La “adolescencia”, pues, resnbiafigura juridicamente irrelevante hasta ciguato, lo que
puede notarse en las pocas-nulas especificacioneslag Declaracion de los Derechos del Nifio, y otros
instrumentos legislativos, hacen a este respecto.
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Otros estudios que podrian evidenciar la distinciéria “adolescencia tardia” frente a
otras sub-etapas del periodo adolescente se hasdanientalmente en criterios de edad (v. gr.,
Birraux, 1986; Claes, 1985) —i. e., comprenderizlg los 17-18 en un esquema que dividiese
la adolescencia en temprana (hasta los 14), me{l&A46) y tardia, sobre todo para ver mas
de cerca los cambios en estos afios. También piggdase en funcion de la conclusién de los
cambios fisicos como momento que permitiria mawoarinflexion (v. gr., Sowell, Thompson,
Tessner y Toga, 2001) hacia la ‘post-adolescenEia’.hecho, en los estudios sociolégicos
suele reconocerse la juventudcomo la cohorte que va de dicho momento —el faella
pubertad, hacia los 15 afios— hasta el asentamiemtdos roles psicosociales adultos
(profundizamos en ello mas adelante). Pero lo gstada en los estudios que hablan sobre
post-adolescencia es que no se indica con clagdddncion dequése considera pasar de la
adolescencia a ésta, o cuando es que terminagldai@Ba. Birren y Schaie (2001) destacan que
existe relativamente poca articulacién en lo qepeeta a la teoria del desarrollo posterior al
adolescente.

En otro sentido, es de decirse que parte de lameapilidad del retraso en que ocurre la
transicion a la adultez y de la extension del plerianterior, sea cual sea éste, se delse a
complejidad de los sistemas econdmicos actullesalgunas sociedades suele acompafiarse de
un estado de bienestar que permite retrasar lasi¢di@nes a los roles adultos y permanecer en
un estado de dependencia materiktgncia socialde mas duracion, a aquello que entendemos
por ‘asentamiento en la madurez’ (v. gr., Clae851Tomas y cols., 2008). Si bieo es la
mayoria de la poblacion la que se encuentra en este,contrario a lo que parece darse por
sentado en nichos donde asi es (v. gr. Arnett gTdi994)*

Lefrancois (2001) menciona que con la industrigi@a de nuestras sociedades vy el
retraso para salir del hogar paterno, los planetegionales y las relaciones intimas estan ya
muy avanzados antes de irse de casa de los padi@endo que la familia sea influencia
crucial en el desarrollo de la carrera. TambiénzL@®00; Lanz y Marta, 2001; Scabini, 2000)
investiga mediante un estudio transversal comaddadpadre-hijo y toda la familia, cambian
sus relaciones de la adolescencia a la adultez)wy@ndo que la adolescencia tardia es una
fase critica para la familia y no solo para elwtlio, y que la adultez joven se caracteriza por
un realineacién de las relaciones (cf. también B@B07; Delage, 1993). De este modo
podemos ver que dicha extension tiene efectosatescen el desarrollo de todo aspecto vital.

La extension que también ocurre en el periodo fowmae enfrenta con situaciones de

®1 En la secciéri.5. Datos demogréficos relevantes para la invesiign, hemos expuesto sorprendentes datos que
dan una idea de lo ‘local’ de nuestras a vecevé&ssales’ asunciones en este sentido.
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nuevas demandas, pesar de que mucho se hace por cubrirlas,daip se ha dicho muchas
veces:

es ingenuo suponer que podemos mantener “congélados adultos biolégicos, hasta
que la estructura social les permita integrarsawaddo adulto /.../ Una solucién podria ser
una respuesta mas diferenciada por parte de ladsmki respecto de qué aspectos de las
funciones de la maduracion conviene mantener lmaja y a cuéles se les puede permitir
manifestarse dentro de limites moderados (Katchaigul 981, p. 92).

De hecho, asi es como se hace en cualquier sodie@aenfrente una realidad similar;
lo que resulta fundamental psnsar si el fomento de la extension de la adolesc& es lo
mejor en todos los casofHendry y Kloep, 2007a; Arnett, 2007a y b). Estéyrbien dotar de
medios a estas situaciones cada vez mas presenmbegrtir recursos en quienes las enfrentan,
pero con algun limite... “mucha gente joven transtoim vision que tiene de las cosas sélo
cuando se tiene un empleo que permite alguna fdemautonomia personal” (Martin, 2002, p.
107). Es decir, sb6lo hasta entonces convergen neg®ducen las mentalidades adultas. Y
resulta necesario igualmente pensar en quienesen@nsuentran en esta situacion de
‘dependencia sin fin’; ¢ cual es el trato diferehjtiato?Por otra parte conviene preguntarnos si
hacemos programas para adultos de hecho, y gquentlas mismas edades, al igual que los
hacemos para sus coetaneos que viven como posisadotes. El alcance de la mayoria de
edad da unos derechos y libertades, y aunquetastgnte el Estado o los padres no tienen
obligaciones legales con sus post-adolescentesiidalo modo que antes, muchos ‘mayores’
de edad siguen viviendo como menores hasta bieadania veintena, notable sobre todo por la
dependencia econémiéa.

En linea con lo anterior, salta a la vista la inguocia de las situaciones de
empobrecimiento de la juventuglie genera en diferentes contextos la postergaamota
entrada al mercado laboral (v. Aguinaga y cols052@ara el caso espaiiol; Parrado, 2005, para
el mexicano); cuando hay el mentado estado declatesocial ycondiciones de subempleo,
generando diversos de estados de malestar:

Para los jovenes que no pueden encontrar un emplaognudo la vida se vuelve
“asquerosa”, como repetia constantemente uno de /fell/ Acaso esté sufriendo [éste] un
proceso de “regresion”, como sucede con los vieyj@ndo se enfrentan con largas horas
sin ninguna tarea con que llenarlas /.../ Es pestple [él], junto con muchos otros
individuos que poseen un trabajo que otros podr@arsiderar “poco atractivos” o “no
satisfactorios”, “inferiores” o “de indole mecariiceengan realmente otro punto de vista

®2 Nos referimos a que no las tienen todos los pawlEstados de manera normativa, pues en muchos &tmo
en la Republica Mexicana) es legalmente obligateoitener a los propios hijos mientras éstos sstadiantes.
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acerca de la cuestién, es decir, no la idea dehgnesido “engafiados” o “embaucados”,
sino /.../ conscientes del mundo en el cual vivéalhones de hombres y mujeres que
trabajan, que a menudo tienen deseos bastantedutque algin dia todo cambie /.../,
pero que también estdn deseosos “de vivir unaeexist coman”; de “ser adultos”, de

“tener un empleo y cuidar una familia” (Coles, 1981334; caso estadounidense).

Es, pues, importante pensar no sélo en lo bendfieoun ‘estado de bienestar’ genera,
sino también en sus concomitantagevas faltasjndependientemente de la imagen que se
quiera transmitir en los medios publicitarios ocdaocimiento (v. gr., Arnett, 2004, 2007a y b;
Martin, 2002). Sobre todo sabiendo que la descoré#dp transicion a la adultez no significa
absoluta libertad ni bienestar, sino que, por atramio, conlleva un aumento en la infelicidad y
la incertidumbre (Andreo, 2001; Fierro y Moreno030Hendry y Kloep, 2007b; Scabini y
Galimberti, 1995): “cuando la sociedad adulta nedeugarantizar a los jévenes un trabajo o un
estatus general adecuado a partir de la mayorieddée legal, tiende a mantenerlos en una
adolescencia prolongada, con los consiguientesosfee inadaptacion, angustia y agresividad”
(Gonzélez y Fernandez, 2000, p. 357). Como sualentrarse al profundizar en las fuentes,
unas perspectivas se contradicen con otras; y eadaapoyada en determinados datos para
sostener sus posturas, tal como venimos sugiriendo.

Considerando las contradicciones entre visiones)ayluz de la creciente importancia
gue se da a esta transicion, puede considerarse @wancosa fundamental para la asuncién de
la adultez losmodelos de conductgue se propongan como ideales hacia el final de la
adolescencia; considerando que “en tanto [la fideliadolescente] transfiere la necesidad de
guia de las figuras parentales a mentores y liddaedidelidad acepta ansiosamente la
mediacion ideoldgica de éstos” (Erikson, 2000,8). Ante las nuevas libertades que otorga el
alcance de la mayoria de edad, antes mencionadéxdo la juventud adulta carne de cafidn
para ciertas formas de nuevo consumo —en el sestightio: material, ideoldgico, etc.— importa
reflexionar e investigar sobre lo que se esteractipropone como ideal de comportamiento —
también en el sentido amplio: ejecutivo, saludabkeractivo y demas— ante las peculiaridades
que este grupo de edad pueda t&hévlaxime considerando, segiin Arnett (1998), que la
transicion a la adultez en Occidente se define gquéspor marcas externas, poralidades del
caracter,con una implicaciéon moral de lo que es “correctef somo persona. Welti (2002)
seflala que el panorama no es muy alentador, psieshabios globales de finales del siglo XX,
“el final de las ideologias” segun Fukuyama (199%2ipid.), han resultado en la pérdida de un

modelo para la sociedad, al menos en América latina

%3 Craig (2001), por ejemplo, menciona que el deterfisico que ocurre de los 30 a los 40 afios emea lo
que suele con frecuencia pensarse o imaginarselospara nada general.
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Por otra parte, Martin (2002) explica que la juuense disocia del mundo adulto en
parte gracias a las producciones mediaticas ddssna ella. Suponemos que para todos los
sujetos hasta los 17 tenemos cierto control dellagu@fluencias que deben y pueden o no
seguir, de manera mas o menos consensuada en Umidanly pero para los mayores de edad
soltamos la rienda ante su supuesta madurez. Ylagoasiderado como ‘adecuado a seguir’,
no sélo se origina del consenso que va construyéamdoteraccion cotidiana, o de lo que
transmite el mercado comercial, sino que tambiénevigenerado pda voz del conocimiento,
pues toda teoria del desarrollo implica finalidadeges, y es la expresién de un sistema de

valores, expresado en comportamientos esperables, puede ejemplificar lo siguiente:

Una vez quee ha adquiridalurante el periodo de la adolescencia la progatidad /.../ y
se superael polo opuesto que seria la confusion, se eniréaguventud, siemprele
acuerdo conla terminologia de Erikson, en la ambivalencidniidad vs. Aislamiento,
cuya superaciépositiva consistira en ldusqueda y encuentide otra persona [y sigue]
(Clemente, 1996, p. 208; cursivas nuestras).

Todo esto prescrito como aquello que expresaraarddk’. Para Erikson, un adulto
debe estar dispuesto a transformarse en un modetonaso a los ojos de la proxima
generacion y a actuar como transmisor de valoesdad; tarea que se ayuda de “ritualizaciones
auxiliares tales como la parental y la didactieapioductiva y la curativa” (2000, p. 75). En
opinion de Youniss y Ketterlinus (1987; cit. en lglily Lane, 1991; Hoffman, 1984), en estas
edades la individuacién y bienestar se ven fadiisapor relaciones cercanas y positf/as.

Sun (2002) menciona que numerosos atributos de omaidad cambian
significativamente de la adolescencia tardia adatez temprana, expresandose asi nuevas
necesidades y contextos de conocimiento. El ambiemitversitario puede asi asociarse con la
exploracién y la toma de decisiones adultas, sddarcia (en Clemente, 1996), como lo
demuestra la gran proporcién de individuos queusnestudios se encontraban en la etapa de
Indecision o Consecucion de la Identidad, sobguminfluye el area de estudi@isid.; Moore,
1987). Anadiriamos quel adecuadamanejo de emociongs la habilidad para interactuar
serian igualmente muy importantes, viendo los efeqtie su falta produce, ante la entrada a la
etapa adulta. Lo que parece pues sin duda necesatrglas finalidades del desarrollo que uno

se plantee para la transicion, es proveer de medeldirectrices, concretas y personalizadas,

® Matsuba (2002) estudié las caracteristicas deopalislad de los jévenes adultos tomados por modelos
ejemplares de moralidad en determinada comunidachngrando que tienden a puntuar alto en la estbala
capacidad para el acuerdo; presentan mayor madigrgzensamiento (puntdan alto en razonamiento moral
desarrollo de la fe), poca difusion de la identjdadon agentes muy asertivos (segun reportanshistorias de
vida); si bien mas desorganizados al manejar estadnente sus proyectos.
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con perspectiva amplia, y que puedan proponersdede®s 0 mas diversos medios —por
ejemplo desde el arte o la literatura, como merachalia (1981).

En sintesis, la cuestion principal a resolver ssafser con claridad adonde queremos
llegar y llevar a nuestros menores o pre-adultoSComo mas adelante analizamos, Arnett
(2004, 2007a y b) defiende sus postulados sobfbuleno’ que resulta la etapa de adultez
emergente para el desarrollo posterior.

Aunque la post-adolescencia no se pueda univesisalst puede caracterizarse para
después contextualizar esas caracterizacionessuweomportamiento en sociedades diversas.
Realmente es poca la informaciéon sobre desarrolébepior a la adolescencia si comparamos
con los estudios que se han hecho sobre el ddearplas primeras etapas; no s6lo en nimero
sino en la multiplicidad de contextos donde se rheestigado. En las bases de datos, por
ejemplo, encontramos escasas investigaciones qolgquen las teorias principales del
desarrollo adulto en otros medios, similares oirdiss, como para sostener su fuerza
explicativa basada en datos empiricos. Describtota nivel te6rico como empirico la manera
en que ocurre la transicion a la adultez, segurtenmexdundaria en mejores decisiones para los

jovenes de nuestro medio, ademas de enriquecdrasiesnocimientos sobre el tema.

2.2. Ideas sobre la transicion a la etapa adulta

El paso a la adultez ha sido estudiado sistematiceen®mo enclave, un momento
preciso en que el individuo logra un estado de peddencia de los Otros, al alcanzar la
autonomia. Habremos de analizar, por un léalopestion de la transiciononceptualmente, y
lo que la constituyeggor otro, para asi comprenderla en tgraate de un proces@n este caso,
la evolucién de la adolescencia a la adultez. Le ingportante de enfatizar es que el retraso en
la transicion, tan presente hoy dia, ha sido pstadéado en profundidad.

Por otra parte, subrayariamos de nuevo el marcadater contextual de esta idea de
postergacion: tal y como Brown y cols. (2002) menan, a pesar de que el retraso en el
matrimonio o la entrada al trabajo sean palpabiaachos sitios, hay paises grandes que no la
evidencian, como Rusia (los jovenes se casan d&és para legitimar las relaciones sexuales) o
México, donde las mujeres experimentan una fuegsign para casarse y tener hijos al entrar a
la veintena (Parrado, 2005; Welti, 2002).

Al analizar los estudios sobre las etapas evolsitiveotamos que mientras a mas

avanzadas edades nos refiramos, menos consensoosoéncontrar en la periodicidad del
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desarrollc®® En general ypartiendo de edades especificadiss estudiosos consideran que
existe de modo mas o menos bien diferenciado uadmetadulto joven” entre los 18-20 y 35-
45 afos (a veces llamado “juventud”); posterioraaal vecesreconocida, a veces no,
adolescencia tardia, antes mencionada.

Respecto a lo caracteristico de la vida adultajeyltp guiado su constitucién y estudio
como etapa, la mayoria de teorias e investigacisneten tomar como punto de partida
aspectos tales cont@ completud del crecimiento, el pensamiento forynabstformal, el logro
de la identidad, la formacion familiar independiegtel trabajo estableen tanto sefias o tareas
principales en diversas dimensiones de acuerd@a aeruencia cronoldgica. Esta ‘realidad’ del
desarrollo del adulto, se ha venido conformanddodgque resulta normal en la vida de la
generalidad de la gente de aquellos contextossegue se han obtenido los datos y formulado
las explicaciones.

Dado que el establecimiento de aquellos aspectessot@ales de la adultez han venido
retrasandose y liberalizdndose cada vez mas ermédtei (i. e., la diversificacion de las rutas
evolutivas, basada en elecciones individuales)indwiduos tienden a sefialar como cada vez
mas significativas las variablesognitivas o individuales, en relacion a lasormativas
convencionalesle eventos evolutivos clave —como el matrimoragpdternidad, el egreso del
sistema educativo, el ingreso al mundo laboral-ccaquellas que podrian marcar la transicion
a la edad adulta (Arnett, 1997, 2000a, 2004; Conwds., 2008).

Asi, sabiendo lo plurales y diferenciados que ssnpatrones de vida individuales a
edades tan tardias, tanto en Occidente como eB tados, surgen de inmediato las sospechas
de si es eso y/o soOlo eso lo que puede caractdsizada de cualquier mayor de edad; y las
reflexiones de qué pasa con quienes no desarraldetareas de la adultez de moda, o bien,
cientificamente reconocidas. A base de desviacidedas normas cada vez mas generalizadas
a nivel social es como se han ido enmarcaexjaicaciones alternativague han abierto el

abanico del estudio académico de este paso.

- ldeas meta-tedricas sobre las transiciones:
Partiendo de que una transicién puede ser bieraso, un puente o, si se mira muy de
cerca, algo aparte y diferenciado de lo contiguer(& y Moreno, 2003), se hace necesario

analizar un poco la cuestion. La idea de “transitién si remite hasta la busqueda de su

® En el caso de los ancianos, por ejemplo, ni siguieeda claro en nuestros paradigmas si se halddutos o
no; o si el senecto es otra cosa distinta; silgj®s realmente se pueden clasificar en viejosrésey viejos-viejos
(Craig, 2001; Rice, 1997), con un posterior dedarrpsicosocial... parece que dependeria de cabazaa
individual dar una respuesta, lo cual resultarda@ptable para la Ciencia, en el sentido de preteggheralizar.
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definicion conceptual.

Los diccionarios definen este término como la atgidéfecto de pasar de un estado a
otro, de un asunto, idea, manera de ser; gradutdneeno (Moliner, 2007; Pequefio Larousse
llustrado, 2001; Real Academia Espafiola, 2006).rAlden, la idea de transicion, como una
de las herramientas que ayudan a explicar procemsm#e almovimientogradual, pausado y
con direccién,en el paso de un estado o condicion a ottepn estos tres elementos, el
movimiento, el cambio y la direccidon los princigaleasgos de una transicion”. Constituye
“[segun Parkes,] un cambio necesario que requiesbadono de un conjunto de supuestos y
la adopcién de otros, diferentes, que le permitada persona afrontar una nueva fase en su
vida” (Cabrera, 2001, p. 147)os teoricos del desarrollo suelen convenir en tage
transiciones presentama direccionalidad, un propésitg,una temporalidadTambién pueden
clasificarse segun diversos criter{dsid.).®®

En realidad, el tema de las transiciones de edaagdio, complejo y diversamente
entendido y planteado; podriamos seguir citandimidd#d de criterios definitorios, eligiendo
quedarnos con cualquiera. labdelo focalyeferido por Coleman y Hendry (2003), explica que
los cambios en funcion de la edad ocurren medizetr®nes de relacion que se dan en feno,
el sentido de ser mas relevantes o destacadostiatatisedades del proceso evolutivo. El
solapamiento de estos patrones seria lo que enpli@a iria marcando los cambios;
paraddjicamente, a diferencia de los “estadiosSplk@r una cuestion no seria esencial para
abordar la siguiente, no existen los limites fgosre ellos (por lo que los asuntos a resolver no
se asocian por necesidad a una edad o nivel exmlpdirticular), ni habria una secuencia fija ni
determinada, sino que se hace frente a diferentestiones en cada estadio: las transiciones
resultan exitosas cuando se resuelven una a undetaandas evolutivagbid.; Hendry y
Kloep, 2007bf’ Para Furstenberg (2000), el problema de la tramsiestaria superado y se
perfilaria la aparicion de un periodo, cuando éstsepredictible, rapidamente consumaga
socialmente organizada.

Por otro lado, layraduacion de los pasamn las transiciones seria importante en cuanto
a las matizaciones que se hacen en las mismasalldas aparte de los pasos determinados
como importantes: creer mucho en las transicioneta@as muy estructuradas implica conocer
una serie de conductas que caracterizan a cadlcegtgue, por tantde correspondeny de

las cuales desviarse comporta anormalidad. Lassitianes se convierten, asi, en pasos

% Algunas ideas importantes al respecto de estdiéndas hemos ya analizado de alguna manera eapéulo
anterior.
87 Asimismo, los resultados de estudios sobre laesetia de las preocupaciones sobre las relacioneslemas
distintas, apoyan la nocién de que cuestionesatifes comienzan a destacar en momentos distirdgéndos
autores.
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graduados que conllevan diversos riesgos y opatadess (Schulenberg, Maggs y Hurrelmann,
1997; Martin, 2002)Lo importante es disertar sotsielo mejor es que las definiciones de estos
pasos, eventuales transiciones, sean las que sdmg se dang si, como construcciones que

son, pueden variar, teniendo 0 no tanta importanti@grar otros modelos, patrones y
conductas, y por tanto, maneras de transitar etdpas.

En este sentido, entender las transiciones cpraducto de la influencia del cambio
social (Bynner, 2000), quiza ayudaria a matizar la pentiiee 0 gravedad de las posibles
variaciones: Gilligan, por ejemplo, en sus exterssisidios sobre desarrollo y género (1993;
cit. en Magen y cols., 2002), ha concluido que edadrollo evolutivo de las mujeres se ha
complicado al existiuna clara oposiciérentre las capacidades adultas de responsabilidad y
toma de decisiones, y el ‘mandato’ moral de la belemcia, adscrito por siglos al género
femenino. Sostiene que la vision del desarrollelties extrapolado del estudio de varones (y
por varones) las retrata como saliendo de la atkhesa, confundiendo identidad con
intimidad, auto-definiéndose a través de las retas, y subordinando el logro al cuidado,
dejandolas asi “vulnerables” a las posterioresatate separacion y éxito competitivo que se
prevén para o hacia la mediana edad: la dificultadusar a los hombres para definir a las
mujeres, quedaria asi de manifiesto, por lo queegaiere un cambio de paradigma y de
términos.

Con citas como ésta, queda claro que si la mitdd demanidad ha transitado diversa o
contrariamente a como se debe, es dificil queeggidl ahi, ahi “donde se deberia o esperaria”,
permaneciendo en un permanente estado de no-adgite#mente, seria facil encontrar
datos en sistemas culturales distintos que autorigan la misma falacia.

En lo referente alango de edad apropiado para la transiciéntre etapas o estadios,

Erikson explica en su esquema que,

es razonable pensar que estan circunscritos pprireer momento en que, teniendo en
cuenta todas las condiciones necesarias, una adaésolutivapuedecobrar relativo
predominio y producir una crisis significativa, @rgel Gltimo momento en que, en bien del
desarrollo generalgdebe ceder ese predominio critico a la cualidad sigeieln esta
sucesion, son posibles rangos temporales bastamikos, pero lasecuenciade estadios
sigue estando predeterminada (Erikson, 2000; p{g2].1

Mas alla de cudles podrian ser esas “crisis” yten para todo mundo —una de las
razones por las que dicha nocién ha sido muy adte reforzariamos por nuestra parte la idea
de que una transicion que adquiere caracter dedoapieculiar y que se alarga en el tiempo

podria rubricar un periodo (Fierro y Moreno, 20(). este sentido, Martin (2002) menciona
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gue las cosas validas para vivir la juventud sedisociando cada vez mas de las validas para
la adultez. Aqui empezaria a manejarse este vatigziecion de quien lo proponga: depesde
tomamos como patron el reloj social (eventos nauos)t o por el contrario, las variables
individuales-personalisticas, para hablar de cuédele” ocurrir la transicion a la adultez o se
debe asumir tal estado aun cuando no tengamosisitia de etapas. Vista la dicotomia, y con
una vision panoramica contextualmente amplia, gai@clo mas acertado hablar de una
interaccion entre dos ambitos, tal como lo sugidaren y Schaie (2001): expectativas del
contexto social y decisiones personales subjetieasodo articulado.

Considerando todo lo anterior, quiza la idea mgmmante de rescatar sobre la cuestion
de la transicién es la de aquellos momentos nosyd#epaso, que evidencian la existencia de
un procesdluido, continuo,mas que o por oposicidon a mar¢&oleman y Hendry, 2003;
Hendry y Kloep, 2007a; y otros antes referidos) eBte sentido, lo que mas nos interesaria de
la transicion a la vida adulta seria entonces etque llegadaja idea deun proceso
completadogue convencionalmente y entre la generalidad ppedabirse como tal. Y es por
esto que incidiamos en la seccion anterior en kstgan de los referentes o modelos de

consagracion a elegir: resultan ser una necesndidual y social, los encontremos o no.

- Ideas sobre el “ser adulto/maduro”:

Deciamos en el anterior capitulo quaeillto se define como aquel llegado a su pleno
desarrollo; cuestion que puede considerarse errsdiwesentidos: desde ser apto para la
procreacién (Moliner, 2007), al mayor crecimientoincluso “a cierto grado de perfeccioén,
cultivado o experimentado” (Real Academia Espafi2l#)6). Esta Ultima fuente considera la
“edad madura” como la comprendida entre los finaleda juventud y los principios de la
vejez; y segun Molinefop. cit.,p. 65), “por ejemplo” entre los 45 y 60 afios, ee ga no es
aplicable el calificativo “joven”, pero sin ser joe

En el sentido conceptual, deciamos al introducselecion que ser adulto presupone el
cumplimiento de determinadas tareas y cierta fatenautonomia caracteristica. A pesar de que
es claro que las definiciones, las tareas y lodwaristico” dependen del contexto donde se
generan, podemos reflexion&gjo la éptica evolutiva de la individuacigsi al menos para
entender la consagracion psiquica de la adultgzalga general.

Rudolph y Rudolph (1981) postulan gizeconcepcion freudiana de separacittene
segura aplicabilidad universal, porque en todosdager adulto exige que el sujeto se vaya
desprendiendo de ciertas ataduras; sin embargaitidos mencionan no considerar que, por
ejemplo, “la familia extensa sea causa de depereaanenos no mas que la familia nuclear”
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(p. 235). De este modo, resulta necesario desemtraf@s sobre la psicodinamia de la
separacién, su equiparacion con la autonomia, ynadencia en el logro de la mentada
individuacion; y no solo en un tipo de estructubacsocial que presupone, por un lado, un
modelo determinado o ideal de familia para todogowyotro, que separarse del hogar paterno
implica autonomia psiquica (conductual, emocionaljceversa (que no se sea adulto psiquico
hasta separarse del hogar paterno). Estas cuestamératamos mas a fondo en un apartado
posterior. Pero incluso el concepto de “estar degctdesborda los parametros del desarrollo
fisico para inscribirse en sus consideracioneskessf

A este respecto, en un analisis sobre el significkla adultez en Estados Unidos y el
papel del trabajo en su definicién, Coles mencigna en ocasiones se menciona la palabra
“adulto” como sindnimo de “crecido”; y que crecexquivale a ser responsable, a trabajar
arduamente, a ser una persona atenta y dedicadanygnos importante, a saberse sacrificar sin
demostraciones de compasion a si mismo” (198130). Entre la poblacion de dicho pais
suele referirsel trabajo como la medida principal de la posicién adulta iddividuo, en la
medida en que se identifica a éste con aquellchgae; “definiciones que estan estrechamente
ligadas a un sentido de la propia madurez, a lsasg&n de haber arribado, por asi decirlo, al
“mundo de los adultos”, como muchos lo expresam@oaluden a su propia época, como
trabajadores y padres responsab(dsd., p. 333). Como la mayoria de las concepciones de lo
que es ser adulto se han generado en los Estadissiprudente seria desde luego analizar los
sistemas de valores que han llevado al germenvalerecia de estas definiciones.

Como deciamos, la cultura del individuo define mente lo que el estado adulto es.
La pregunta esencial es si, con independencia @atkrior, de forma necesaria se tiene que
seguir todo un camino determinado de experienpi@naizaje o consecuciones materiales para
la asuncion de este estado, o0 si se pwadecer de cosas, y cualed, llegar a la misma o
enfrentar su arribo, a diferencia de la no-llegddauna expectativa inalcanzable. Podemos
argumentar sobre ello desde diversas perspectigaselcontexto occidental actual.

1. Desde una o6ptic@mporal,podriamos suponer que un trabajo menos especializad
por ejemplo, que requiere una menor preparacid@icania la asuncion dagenciaspor parte
del sujeto en un momento mas temprano respecto &abajo con requisitos de mayor
formacion. La cuestidon es si es mas valioso o téses momento de llegada mas tardio, y en

todo casodado qué finalidades y tareas se prolong&i se reflexiona de cerca, es la misma

%8 |a familia nuclear se constituye de padre(s) e($)jviviendo separadamente de la familia origitebquélios;
es el patrén predominante y considerado ‘maduroOenidente. La familia extensa, por el contrariwliye
abuelos, tios y otros miembros viviendo juntos, paeicipan en la educacion de los hijos y refuedaacreacion
de lazos interdependientes mas fuerldas adelante retomamos la idea de la separaciom garmen de la
individuacién, y en relacién a los tipos de familia
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idea subyacente a los cuestionamientos sobreatldénla adolescencia, antes expuestos.

En un estudio en torno a las ideas sobre lo guacteaiza la transicion a la adultez
(Fierro y Moreno, 2003) encontramos que los jovemesiestados pensaban que este estado es
de dificil definicion, dado que se asocia con edaifdo algunas veces, porque puede medirse o
no de modo normativo, estar multifactorialmenteirdéd, o no claro en su finalizacién.
También Papalia y cols. (2005) mencionan que, samgiavolucionistas, los afios del final de
la adolescencia hasta el comienzo de la edad aslftaun periodo relativamente estable en
cuanto al desarrollo biologico, aunque las actuadesstigaciones confirman la hipotesis de
gue no es asi ni siquiera en esta area. Por ati®, pécanzar los 18 afios marca legalmente al
sujeto, como uno de quien se esperan pautas migienesnducta (juridicamente hablando) y
en quien se aplica el criterio de ‘ser adulto’ pposicion a ser nifio, aungque ningun sistema
juridico pretende prescribir un modelo de desanpéira llegar a serlo (Goldstein, 1981).

2. Desde una consideraciéducativa-laboralde los nexos entre formacion y trabajo —
la parte mas publicamente institucionalizata la transicion, quizd— sabemos por diversos
estudios que en décadas pasadas se planteabaddaeat mundo laboral como el mejor
vehiculo para la madurez del adolescente o jovieméaos en referencia al contexto espafiol;
Clemente, 1996), y sin muchos retrasos por la agzation. Se suponia que en dicho medio,
idoneo para la transicidn, los adolescentes estat#&ncerca de los adultos, aprendian de los
mayores y compafieros, y tenian el contexto adecpadodescubrir las propias habilidades,
pudiendo recurrir a expertos para mejorar su apajed Sin embargo, la compaginacion
efectiva entre estudios y trabajo no resultaba stapica, demostrandose que los adolescentes
perdian contacto con la escuela o bien no encaniran el trabajo el medio ideal para la
solucion de sus problemas o necesidades, ni pa@ansu madurez intelectual o personal
(ibid.). Como vemos, son situaciones que se repiten esctlaalidad aunque en el nivel
universitario; muy diferente a como parece ser BEn BUJ., por otra parte (cf. Arnett, 1998,
2004, 2006; Arnett, Ramos y Jensen, 2001). Aundwae supone que los estudios superiores
estdn compaginados con la profesion, paraddjicamkentespecializacibnen el sistema
educativo se va alejando de la realidad laboratoglos los contextos que la promueven,
mientras que los ciclos formativos mas técnicogesemas cercanos a su aplicacion (cf. Comas
y cols., 2008).

A este respecto, en la actualidad es un hechoatpue una formacién prolongada y

la super-especializacion de las tareas, en lagdaabes tecnificadas, explican que el ingreso a

% Los sujetos estudiados en la citada investigagién 30 varones y mujeres espafioles, de tres getimiss (18-
19, 24-25 y 29-31 afios), y estudiantes o antigetg@ntes de universidades publicas.
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la vida adulta se posponga cada vez mas —aunadaslo pgeneral, a una dependencia
economica de los padres durante mas afios, un fitecuetraso de la vida marital y la
paternidad, o la mayor oferta de posibilidades p#rgir un camino de vida— no coincidiendo,
asi, con la definicion de adultez prevalecienteasté hace pocos afios hormalmente aceptada.
Esto parece ocurrir con frecuencia al menos enphises occidentalizados y cuando las
poblaciones presentamenor grado de marginaciosegin Thomson, Ward y Wishard (1995):
como bien explica Parrado (2005), en la transieida adultez en mujeres mexicanas cierto
retraso se daria, mas bien, aunado a las crisigptoas y la falta de redes sociales de apoyo;
en estos casos las mujeres deben ajustar los tsearpeus expectativas personales-familiares
para ingresar normalmente al subempleo.

3. Desde una perspectiva ideoldgiode valoracionde lo que es ser adulto, que ayude a
definir la “adultez” con independencia de las pitisidBdes materiales para su alcance, tenemos
gue a menudo los autores analizan diversas coasidaes sobre eéstablecimiento de
relaciones madurasomo un indice que permite diferenciar gente adigtguien no lo es. En
este ambito queda aun mas clara la intercesiéasdealores sociales y culturales en la historia
para definir algo como comportamiento en “adecuad&iorrecta” evolucion. Clement@p.
cit.), al profundizar en las relaciones reciprocas asgbpita el alcance de la intimidad adulta,
habla de tales relaciones que se basen en la “eddpel “respeto por la otra persona”; todos
conceptos codificados en un sistema de significgdop con poca especificacion de sus
referentes. A la vez nos hace cuestionar si egplacaad tiene que ver con la edad, pues toda
relacion sera madura en los términos de desaratdbnzados por el sujeto que la establezca.
De hecho, la idea de ser maduro basandose en th aedaoldgica, o0 sin considerar sus
cuestiones éticas, es una de las razones por éagsuita impropio designar la “madurez”
como etapa del desarrollo adultoLo que si es muy cierto es que la mentada madsezas
gue una definicion ligera o del argot cotidiandatkecomunidades; y no sélo a nivel individual
o0 simplemente equivalente a la individuacién; “ladurez implica, entre otras cosas, saber
como manejar la politiqueria [esto es, politicaitdgas y bajezas] interna de la familia de
modos que resulten favorables para sus intereggssperidad y también para los propios”
(Rudolph y Rudolph, 1981, p. 253). Ser maduro témiparece referir a un ambito mas
multidimensional-subjetivo en la persona, mientras “ser adulto” parece mas facil de indexar
con determinadas tareas, caracteristicas, indieador hitos (Fierro y Moreno, 2003). Lo
sustancial es aquello que en cada sistema cuiarahlore como apropiado para cada estado:
para el confucianismo, por ejemplo, ser adultoi@nllegar a ser persona, terrenalmente y

comoproceso de devenigs un sendero en el que hay que autorrenovarsigaadbo la virtud
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y aceptando las normas sociales y la capacidadedeamencia. Su concepto de adultez se
refiere a alguien que ha avanzado mucho acercanalospleno desarrollo de la propia
humanidad”; no s6lo es una etapa de la vida Encapacidad de seguir madurand@ei-
ming, 1981). Igualmente, en la sociedad norteameaicser adulto se define en funcién de las
ocupaciones, de haber encontrado una mision oapogito en la vida (Colesp. cit.)

Estas ultimas ideas contrastantes las hemos aspdoifpues, como muy bien analizan
Rudolph y Rudolplfop. cit.,p. 223), suele definirse la adultez y/o la madgesgin el grado de
independencia (como opuesto a dependencia) e du@diNsmo, pardograr la definicion y el
interés personale=n contrade lo colectivo. Como analizaremos histéricamenterea seccion
posterior, esta es la logica sobre la que todestdma occidental de teoria evolutiva ha basado
su concepcion finalista del desarrollo; pero, dgde las teorias son una construccion, cada
l6gica solo tiene sentido ahi, donde ha producidextendido los modelos explicativos y de
praxis; “en realidad, desconfiamos de aquellasrgesones de la adultez que no toman en
cuenta las diferencias regionales, de clase ylsstigbid.).

Dentro del punto antes desarrollado (la Optica ldgal a ser adulto segun sus
consideraciones ideologicas o valorativas) conviereacionar la distincion dicotomica que
Arnett elabora acerca de las diferencias culturatesa fecha y variabilidad de la transicion
(1992, en Arnett y Taber, 1994; Arnett, 1995). Estflejan, segun el autor, diferenciasas
practicas de socializaciorparticularmente las caracteristicas practenaplias o estrechade
socializacion de las culturas.

De acuerdo con esta teoria, la socializacibn espmateso que ocurre en siete
dimensiones: familia, amigos e iguales, escuelajdba comunidad, medios, sistema legal y
sistema cultural de creencias. Aquellas culturamotarizadas por umatrén amplio de
socializaciondan mayor libertad a sus jovenes para explorar deruliversas de vida, no
marcando de modo tan rigido los comportamientosnativos o el momento en que éstos
deben ocurrir. Refuerzan la independencia, indalidmo y expresiéon del Yo; son “amplias”
en el sentido de que un gran rango de diferenodigiduales es permitido o impulsado en las
rutas del desarrollo individual, como reflejo defasis en el individualismo y auto-expresion.

Por el contrario, en las sociedades que se digimguor unpatron estrecho de
socializacionlos individuos ajustan la propia conducta y eversignificativos a las demandas
del medio. Sostienen la obediencia y conformidadna@osus maximos valores, y las
desviaciones de estas expectativas son condenadastigadagibid.). Seria “estrecha” esa
socializacion en cuanto a que los sujetos songrados hacia la conformidad con un estandar

culturalmente definido, siendo mas estrecho el oatg variabilidad de rutas de desarrollo



75

permitidas y aprobadas; inculcando desde los posieafios un mayor sentido de
responsabilidad e interdependencia.

Al igual que ocurre con los sistemas de valores,claturas no caen nitidamente en
alguno de estos tipos puros, sino que pueden fobanse o medirse en su caracter amplio o
estrecho para cada una de las dimensiones citdBlaseralmente son las sociedades
occidentales y occidentalizadas las que se ideatiin con un patron amplio. Segun los antes
citados, hay cierta estrechez tanto en culturassindlizadas (correspondientes al patréon de los
paises industrializados, pues) como en las preinales, para con el aprendizaje infantil: en
las naciones industrializadszdoslos nifios deben ir a la escuela, en el grado quoreBente
con su edad; en las preindustriales algunos niiedgn estar escolarizados, pero se espera que
todos aprendan las labores cotidianas caractasstie su cultura. En la adolescencia se
invertiria esta situacion, permitiendo que los jies&ede las sociedades industriales terminen su
periodo formativo a diferentes momentos, mientises e€n las preindustriales se va estrechando
dadas las demandas de las tareas adultas. Asiedaspciones evolutivas en aspectos como,
por ejemplo, los pasos hacia un pensamiento peacesponsable, realista o interdependiente
como “caracteristicos” de la edad posterior a @estencia, se ajustan solo a aquellos medios
donde se promueve el individualismo en el desartelnprano (Schlegel y Barry, en Arnett y
Taber,op. cit.; Greenfield, 1994).

Por otra parte, segun diversos investigadorepdt®nes cambiantes de la modernidad
han resultado paradojicamente en transiciones quacderdo a la edad estan cada vez mas
estandarizadas por instituciones (v. gr., Berkgw2t205; Shanahan, 2000; Castells, 1998, en
Hendry y Kloep, 2007b). Machado Pais (2002) expijoa las politicas de juventud tienden a
estandarizar la transicion a la vida adulta a needige los jovenes luchan por establecer una
ruta autbnoma, y creen que lo hacen. Arnett (20074d¢inz (2002; erbid.) defienden por el
contrario que las constricciones y apoyos institogies han perdido peso, dejando a la gente
realizar las transiciones por sus propios medios.

4. Ya dentro déos modelos tedricos en Psicologia Evolutigdastaca el estructural de
eras y fases de Levinson, siendo quiza este auten gqnas ha especificado sobre la transicion
(contextualizamos su postura en la seccion sigejief@ntro de un esquema evolutivo. Las eras
reconocidas por el tedrico, grandes periodos aiaatios por el desarrollo de una estructura
de vida, estan ligadas por edad, con periodositianales de tres a seis afios, a los que llama
“zonas de superposicion”, y que llevan a elecciapes modifican o cambian dicha estructura.
La funcién de estos periodos seriatelminacion la individuaciony lainiciacion.

El autor describid, para los afios que nos interagail dos transiciones: ¢t la edad
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adulta tempranagque ocurre entre los 17 y 22 afios, ydala mediana edagbic. “de la mitad
de la vida”), entre los 40 y 45, aunque puede dardes. Los “periodos estables”, por otra
parte, tendrian tareas especificas que les difi@rerde otros (lo analizamos mas a fondo
también después), siendo su finalidad principaktrair una estructura de vida que involucre
hacer elecciones y perseguir metas y valfitesinson y cols., 1974; en Magen y cols., 2002).
La transicion adulta temprana marca el final danfancia y el inicio de la vida adulta,
conectando la adolescencia y la adultez temprandianés cinco tareas:

-salir del mundo adolescente, cuestionandolo,lygalr de uno en el mismo;

-explorar posibilidades en el mundo adulto, proloaattcciones de formas de vida y
consolidando una identidad adulta inicial,

-formar un suefio con un lugar en la estructuraidi v

-formar relaciones con mentores, de un par o fies de duracion; y

-elegir una ocupacién y formar relaciones amorapss devengan en matrimonio y
familia (ibid.; Levinson, 1986).

Esta transicion a la juventud adulta asimismo magicgrincipio de una “fase de
noviciado” (17-33 afios) que funge como iniciacidla &ida adulta y que permitird un ingreso
pleno a la adultez.

La miscelanea de perspectivas es muy rica y amialid9 como para que el lector y
estudioso de estos temas elija a placer y puedariegtha la linea que mejor le parezca: existe
una palpabldalta de consensal respecto de si la verdadera “adultez” es aquoekase da una
vez establecidas las tareas que se dan hacia lamaeztlad, o bien si se puede reconocer ésta
desde los 18 afios, aun cuando sea de caractetaesia adultez-media. Lanz (1998) o Scabini
(2000), por ejemplo, mencionan que la adultez-jefenya la nueva fase evolutiva que llena el
vacio para explicar el largo final del periodo &dcknte y el ‘salto’ a la adultez. Pero para
otros (v. gr., Arnett, 2004) la elongada transian@ansignifica ser adulto ain en todo su sentido,
aun cuando se sea mayor de edad (esto es, adul@ypy se reconozca el periodo de adultez-
joven.

Quiza la idea mas relevante de las aqui analizatgecto a estas faltas de consenso,
dado lo indefinido de la transicion, sea aquella questionzuales y por qué son los puntos
de llegada, aquéllos que lo sorentendiéndolos como un producto del consenso humano
alejado de la naturaleza. Ello hace necesario quieirmicemos con seriedad en las visiones
mas tedricas sobre la adultez, de modo que laxiefles conclusivas puedan ser mas robustas.
Pero en si, como Malia (1981) menciona, la deteanidm de la adultez no es tarea facil en

ninguna época ni sociedad, y no se le puede pensabjetivo fijo ni definido; “tan sélo se le
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puede considerar como una aproximacion a la pkkwiéulas capacidades potenciales humanas,
pero que siempre se mantiene alejada /.../ end&gww del “ciclo vital” humano, ¢quién

realmente sabejuo vadimus?(p. 276).

2.2.1. Los marcadores de ingreso a la etapasadult

Como mencionamos al inicio de la seccién, al parecePsicologia Evolutiva se ha
tendido a dar por hecho cuales ‘son’ los marcadideesgreso a la vida adulta: ademas de una
determinada edad, el egreso del sistema educatiuggreso al mundo laboral, el matrimonio y
la paternidad/maternidad, y en ese orden. Con iarnitexd al interés académico por estas
cuestiones y sus alternativas, parece que soboestadatrimoniodefinia realmente un estado
adulto, de modo muy generalizado, implicito, y entulturas —como ya mencionabamos—,
siendo claraments eventos normativos el factor de ajuste mas itapte para sefalar la
transicion, maxime en sociedades “tradicionaleshéft, 1998; Goldstein, 1981; Jordan, 1981,
Lefrancois, 2001; Schlegel y Barry, 1991). Losmtis autores citados encontraron que el
matrimonio es el principal marcador de entradaseadultez en la gran mayoria de las 186
sociedades preindustriales que estudiaron, endioglobo (cf.en Arnett y Taber, 1994).

Vemos una evolucion en el estudio académico de la tranga: en los primeros
estudios, los investigadores se centraban en gt ltzs individuos se ajustaban a las normas
sociales que representan tipicamente el transit adultez (Heckhausen y Krueger, 1993;
Marini, 1984a y b; Rosenfeld y Stark, en SantrdB06; Zarraga, 1985/1999). Sélo muy
recientemente se empezaron a estudiar las cons@msiete posibles oOrdenes alternativos
(Marini, 1984b; Hogan y Astone, 1986); asi com@asiderar los indices de adultez historica o
contextualmente. En los ultimos afios se han cuestmlos indicadores normativos de cambio,
planteado otros nuevos, y ofrecido otros indices definirian la transicion a la adultez de
modo distinto —en forma mas individual, por ejem@hid.; Aguinaga y cols., 2005; Arnett,
1997, 1998, 2000a, 2001, 2004; Greene y cols.,;1Q@2mel y Weiner, 1998; Marini, 1984a;
Scheer y Palkovitz, 1994; Scheer, Unger y Browr@61%5chlegel, 1998; Zarraga, 1999). Sin
preguntar demasiado, sin embargo, a los protagenit la historia, los jovenes de las culturas,
los hitos que marcan la transicién. Igualmente,ogarstudiosos vienen cada vez mas
proponiendo que podrian existir uno 0 mas periatibglesarrollo identificables posteriores a
la adolescencia, previos a la adultez, dado eladeséntre ambas; y como consecuencia de
diversas realidades psicosociales que claramerdeapoindicarlos —como el refuerzo del
individualismo, por ejemplo (Arnetop. cit.; Arnett y Taber, 1994; Birraux, 1986; Claes, 1985;
Furstenberg, 2000; Levinson, 1986; Welti, 2002).
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Importante es aclarar, por otra parte, como lasagendas recientes insisten en que mas
importante que estudiar cudndo se alcanzan loscéadde adultez”, lo esomprender los
procesos de desarrollsubyacentes a su ocurrencia, en aspectos diversgs., Hendry y
Kloep, 2007a y b). Profundizamos ahora un pocoaeexistencia de ordenes alternativos de

transito, los marcadores alternativos que se tamgado, y la posibilidad de otros marcadores.

a) Ordenes alternativos en la transicion:

Marini (1984b) explica que el tiempo y la secuecida de la entrada en los roles
adultos estan relacionados, se puede predecirUmencia de la misma de acuerdo a los
momentos en que ocurran los eventos de transieigmtluso se puede estudiar la evolucion de
los procesos que influyen en los pasos transitotios cambios en la edad para un evento
transicional del desarrollo, pues, suelen acomgafdecambios en otros hitogor ejemplo, el
aumento la edad mediana al matrimonio tiende adarsonjunto con un mas tardio abandono
del sistema educativo, ingreso al trabajo adultdegde luego la edad en que se inicia la
procreacion(ibid.; Arnett y Taber, 1994) —que ciertamente no siempoede, 0 no tiene por
gué, al matrimonio reconocido por la sociedad. ¢aser qudéos cambios en la estructura de
la familia también posibilitan importantes variaciones en pagrones de desarrollo y las
transiciones (Lanz, 2000; Scabini, Marta y LanzQ0&0 Por su parte, Neugarten y Moore
(1968) ya veiamina alta correlacion entre clase social y edadsucesivos eventos del ciclo de
vida familiar, siendo mas tardios para las clasés attas. Aquellos pertenecientes a las mismas
veian un periodo de exploracion y ajuste a lossral@ultos hasta los 30; mientras que los
sujetos de clase trabajadora, mas de renuncipuadatud (sic.) y de toma de responsabilidades
(cit. en Magen y cols., 2002; Neugarten, 1996).

Asi, queda claro que la idea sobre un orden ptesdg ocurrencia de los eventos
normativos del desarrollo en la transicion resuitea quimera que poco se sostiene en la
realidad actual. Laluralizacion de los patrones de desarrodle algo muy caracteristico de la
posmodernidad, al menos en el mundo occidenta; wida de la mayoria de los adultos del
mundo se distingue pda diversificacion en los roles sociales,al menos por una menor
normatividad respecto a la que podemos ver en & d& los menores de edad, dada la
complejizacionde tareasque caracterizan a la actualidad y la mencioresghecializacion en
cada campade la vida productiva adulta. Arnett y Talfep. cit.; Arnett, 2004; Lefrancois,
2001; Modell, 1998) describen como lo caractemstie las ultimas décadas (al menos en los
EE. UU.) no sOlo es cuanto se han elevando las avedé edad para las transiciones

significativas de roles, sino mas y sobre todalispersion para realizarladp que habla de la
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tendencia contemporanea adasnormativizaciéon de las transicionds. matrimonio como
significante de ingreso ha perdido importancia enieslades individualistas, donde se ha
elevado la edad para contraerlo y donde se prioog@s indices, dado que se refuerza mas la
independencia que la obediencia en la crianza. mdlgestudios importantes sobre la edad en
gue la gente cree que es adecuado transitar al&ssadultos (Passuth y cols., 1984; en Craig,
2001), han evidenciado esta caracteristica tenalenta desnormativizacion, toda vez que en
décadas recientes se perciben menos rigidos tetién@o como la secuencia de los eventos.
Reflexionando mas en el asunto, podemos pensaciguelo las condiciones permiten
que los sujetos exploren mas, nuevas, diversasafomie accion y areas de actividad, se
multiplican las posibilidades de transitar entigeas y por tanto se reduce la importancia de los
eventos normativos, relativizandose asi su pesambiando a su vez la concepcion que de
ello se tiene(Arnett, 1998; Arnett y Taber, 1994; Larson, WilsdBrown, Furstenberg y
Verma, 2002; Marini, 1984a). Dichas “condicionestngralmente se dan en sociedades
desarrolladas y con un nivel de bienestar mat&iatjue posibilita dicha empresa. Las “formas
de accion” y “areas de actividad” hacen fisuras geeeran espacios temporales para la
conclusion de etapas y el paso a otras (Fierro yeMn 2003), postergandose por tanto la

plenitud del punto de llegada.

b) Marcadores alternativos de la transicion:

Cuando los investigadores sobre esta materia pi@gua varios sujetos sobre su
acuerdo con lo que sefiala entrar a la vida adukg @rnett, 1997; Greene y cols., 1992), éstos
parecen estamas de acuerdo con marcadores de corte mas indiljiccuestiones que se
desarrollanpersonal y gradualmentérnett (op. cit.; 2001) obtuvo, de una lista de rasgos
propuestoscomo mas relevantes para ser considerado un adekgtar la responsabilidad
por las consecuencias de las propias acciones;ditecion base en los propios valores,
volverse mas orientado hacia los otros y menoscamismo; y la independencia financiera de
los padresY Greene y cols. menciondap. cit.)que son laesponsabilidadla independencia
financieray latoma auténoma de decisiones.

Desde esta perspectiva més centrada en lo indlyidtrzett y Taber (1994) mencionan
que es caracteristico de una persona adulta, erglutivo, anticipar las consecuenciate las
propias acciones, planear sobre el futuranas que vivir solo por los placeres del momento;

tambiéndecidir de acuerdo con los propios valores y crésocon independencia de los

0 Sin embargo, como menciona Marini (1984a), airdgyeor aclaracémo debe de interpretarde relacion
observada entre inconformidad con las normas esfalls para la transicion a la adultez y sus efecto
“negativos”.
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padres u otros adultos. Los citados dicen que mlpteio logro de las operaciones formales
tampoco parece ser un criterio certero para manmcaiambio hacia la adultez. De acuerdo con
Nurmi (1991, en Lefrancois, 2001), a medida quealdsiescentes pasan a la adultez temprana
se orientan mas al futuren sus metas y tareas de desarrollo.

Arnett y Taber(op. cit.) mencionan asimismo que, en lo emocional, un adutse
apoya demasiado en los Otros para la felicidaa) gureautorregula sus emocioneslo. Y,
conductualmentegjerce autocontrokn distintos comportamientos mas que dejarse llpgar
impulsos, ytoma la responsabilidad por las consecuencias deaicionesAun cuando se
insistiria en la vision de que uno es agente dargpio desarrollo, también seria caracteristica
en la transicion adultia asuncion de nuevas interdependencgkasrtz, 1992, erbid.; Arnett,
2004),sobre todo mediante el matrimonio. De la misma maaretbienestar del gruptomaria
mas relevancia en dicho paso que la autonomiaithudily para completar el paso definitivo a la
vida adulta.

En otro estudio (Fierro y Moreno, 2003) encontrargas lo que mas radicalmente
sefala el ingreso al periodo adulto segun los @weesparioles (18 a 31 afos), es la
responsabilidad de las acciones y sus consecuenaiaglependencia material y funcional,
aumento de responsabilidades y compromigda,asunciéon del estado y una actitud adultas.
Segun laEncuesta Nacional de Juventud 2008 México, laresponsabilidadresulta ser
igualmente el atributo mas valorados para ambasssgiJ, 2002, 2005).

Es aqui importante puntualizar gaemanera en que se pregurdquello que sefiala una
cosa como la transicion a la adultez —abiertameateierdo con una lista; por grados—
determina en gran parte lo que luego categdlricameat sostiene como pautdiversos
estudiosos (v. gr., Arnett, 1997) proponen listasaprer qué tanto los jovenes reconocen como
marcadores algunos eventos; eventos de la listaedetermind con anterioridad por parte del
investigador. Y resulta importante decirlo dado as que investigan el desarrollo durante la
adultez encaran la dificil tarea de decidir comgaaizar los abundantes datos biogréaficos. En
parte, el resultado dependera de su enfoque ysltreses” (Craig, 2001, p. 434)Arnett
menciona que en sociedades individualistas conestiedounidense, lo que define la entrada a
la adultez noson ‘ya’ los marcadores tradicionales sino los\itialistas.Curioso es, sin
embargo, que en su elaboracion tedrica y la magerigllas se siguen tomando aquéllos como
los referentes basicos para hablar de ingresoitiedien la vida adulta. Asi, de manera general

en la investigacion sobre el tema se han vepioimendo en oposicion los marcadores de

™ Es decir, que respuestas similares pero de otatises se obtienen al preguntar de distinta fomsacbsas;
‘matices’ que pueden en Ultima instancia produca diferencia significativa. En lo citado profuratizos en otras
partes del trabajo.
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ingreso normativos vs. individualistasendo éstos ultimos mas importantes conformersas
occidentalizadas las sociedades (Arnett y Tatyercit, p. 534). Y es a su vez por esto que,
segun los citados, puede haber un periodo de varios entre el tiempo que acaba la
adolescencia y en el que una persona consideraseabenvertido completamente en adulta
(ibid.; Arnett, 2000a, 2004).

Resulta interesante saber en qué regiones del amghdo o de la diversidad social esta
bipolaridad pudiera matizarse: ¢Creeran los jovetedoy que los marcadores llamados
individualistas sormas marcadores de transicion que los anteriores; yah@se grado? ¢Y
jovenes de qué caracteristicasfteriormente encontramos que, en el contexto edpéis
jovenes estaban casi por igual bastante de acuwsmiambos tipos de marcadores (de los

propuestos; Fierro y Morenop. cit.).

c) Otros posibles marcadores:

Consultando la bibliografia acerca del tema vemtrssoindices ademas de los
mencionados en los puntos anterioresnElrme de Juventud en Espaifer ejemplo, si bien
recoge en sus ediciones mas recientes cada vetomasarcadores individualistas, también
menciona como indices de madurez sod&lautoadministracion de los recursos, la
independencia econdmida, autonomia personal la formacion de un hogar propi@arraga,
1999, en Moreno, 2002; Gonzalez y Fernandez, 20@9encontramos muchas investigaciones
gue integrera esfera emocionadel desarrollo en el estudio de la transicion adaltez, mas
alla del evento del matrimoni6.De manera desdibujada, ciertmsmas sociale@ales como la
evitacion del vandalismo, conducir ebrio, o expentar con drogas ilegales —Arnett, 1998),
resultan tener relevancia para el contexto dondbaseinvestigadoCiertamente, por muy
individualista que se vea la transicion resulta gigmpre existen normas que la sociedad
construye con la finalidad de justo norntrconducta para un adecuado salto evoldtiven
dltima instancia, reforzariamos la idea de qualquier cosguede constituir una transicion en
la vida personal. No encontramos muchos estudiosa® bien ninguno, en que se pregunte a
miembros de culturas “tradicionales”, que son ¢adas, qué tan de acuerdo estan con esta
delimitacidn o si les parece que los eventos sas @fue no imaginamos en nuestro medio.

Como investigadores sobre el desarrollo, nos iséeentender y manejar o que marca

2 En las bases de investigaciones consultadas,esiegoontramos varias de éstas para el ambito @lieic
particular acerca del manejo de adultos jévenesseoins desajustes emocionales, asi como la manegae se
intenta que transiten a la adultez de modo masaaiosmenos ‘desgarradamente’ o con mas altersatifarmas
de ser y actuar (v. gr., Davies y Vander, 1997)gi8e los citados, deben flexibilizarse las tramsies
institucionales para reformar los sistemas socideayuda (cit. en Davies, 2003).

" Tanto como el 92,3% de los jovenes mexicanos drfirg 29 afios, por ejemplo, esta en desacuerdaelcon
consumo de drogas (IMJ, 2002).
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pertenecer a un periodo delineado en lugar deca s#r “una cosa u otra”, y ademas en un
contexto cultural determinado. Quiza la incertiduenke reduciria ensanchando la mirada para
integrar otras visiones, con otra légica, que pnedaidarnos a ver las cosas de distinto modo,
otro modo de pensarlas: Wei-ming (1981, p. 192ursasque desde el punto de vista
confuciano, “hay tantas vias de acceso a la sdbifh@alizacién del yo] cuantos sabios hay. Y

por deduccion, aunque es posible reconocer laegjuitinca se le puede definir”.

2.3. Enfoques teodricos sobre el desarrollo adultemprano.

Si intentamos convenir lo que es la adultez y samateristicas desde varias
perspectivas podriamos postular si éstpartir de las descripciones elegidase ha retrasado
como para distinguir una transicion que componga peniodo claro y distinto. Seria
fundamental considerar por principio que en alguidi@mas ni siquiera existe un término
exacto para designar adultez: para los japonesese$nun concepto ni un tema, Sino una
dimensién del tiempo en una totalidad mas compjeg@se concentra en la naturaleza humana
y su realizacion” (Rohlen, 1981, p. 200). Asimisrde,antemano esta la cuestion ya sefalada
sobre la falta de consenso en nuestra disciplimacacde si “adultez” hace referencia al
desarrollo desde que termina la adolescencia esdldtez-joven; o si es diferente y solo
siguiente a la “juventud”, como por ejemplo deskgmdrikson para referirse a la mediana
edad. Ya mencionabamos que, de manera generaduleeajoven suele distinguirse en los
manuales del Ciclo Vital, tanto en su inicio y firen funcién de unosriterios basicos:

a) Abarcaa veintena y la treintenaproximadamente, mientras que la adultez “media”
se suele tomar desde mediados de la vida (entr83g5 afios) hasta los 60 6 65 afos; a
eleccion de quien proponga o de quien edite latéuen

b) Es un periodo en el cual suelen realizanges significativos y mas o menos
universales del desarrollotales como encontrar pareja de larga duraciorertémjos, o
construir una carrera profesional u ocupacion.

c) El sujeto se encuentrn constante cambio y consolidacide las tareasmas
importantes de su vida (v. gr., las antes mencias)ad

Segun observan diversos autores (Arnett, 2004; Magmls., 2002; Neugarten, 1996,
y otros varios), quiza la caracteristica mas distinde la adultez en general sea queussdo
la edad cronoldgica influencia el funcionamientoreanor manera que los determinantes bio-
psico-socioculturalesLa mayoria de la bibliografia en este tema sueletyalizar que las
edades son sélo referencias muy ‘etéreas’, digadan) qudas variaciones en las normas de

edad en la anticipacion de los eventmsmentan considerablemente respecto a las que se
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establecen en la infancia y la adolescencia (Cr20§1). En estas etapas los eventos de
maduraciéon interna sefialan las transiciones ertapag mientras que en la adultez el
desarrollo depende mas de los acontecimientosles¢segun Danish y D’Augelli, en Papalia

y cols., 2005), perdiendo también importancia lalmez psicoldgica e intelectual.

-La particion del desarrollo posterior a la adolesucia:

Sabemos que la convencién de dividir lo posterilar adolescencia se formuapartir
de la distincion que Erikson hace en su teoria ents Etapas de juventud y adultez;
generalizandose a partir de entonces, en la tastii nuestra disciplina, la edad adulta en
juventud o adultez joven, y adultez media o maduigz la logica global del esquema
eriksoniano, sus dos subestadios adultos de ju¥eptadultez no estan destinados, segun
precisa el autor (Erikson, 2000, pp. 71-72), a diesotodos los posibles que van de la
adolescencia a la vejez. Mas bien intenta dejar bantado y organizado que a medida que
retrocedemos a estadios precedentes, cada undodedebe haber resultasgwolutivamente
indispensable para los posteriores.

Peckidentifica, por su parte, cuatro estadios en laiamededad en forma similar a
Erikson, segun el analisis de los varones que igst(mt. en Magen y cols., 2002);
argumentando que las crisis ocurren con mayorwédad de edad que en periodos anteriores
dadas las circunstancias individuales. El autoe djoe al ser los patrones evolutivos tan
variables, urge que los investigadores estudienmméstras segueriterios de estadigue por
la edad cronoldgica.

Segun Clemente (1996; Baltes y Staudinger, 1996@rips mas que lo sugieren), para el
estudio del desarrollo adulto se hace necesatdlitzacion deinstrumentos no prestados de la
psicologia clinicasino la creacion de otros de mas finura y precjsijoie permitan evaluar los
cambios significativos en la trayectoria evolutivarmativa de la persona. Hendry y Kloep
(2007b), por otro lado, mencionan que resulta mimitante que la distincion descriptiva de
etapas, la explicacion de los cambios en los fenésevolutivos concretos.

La distincion entre fases o etapas dentro de aladultez (joven y media) se ha
ademas reforzado por la supuesta y mentada cedesmediana edad, que se cita a los 35, 40 6
45 afos; en aumento conforme envejecen las soeisd@@d acuerdo con diferentes criticos,
ésta resulta muy difusa y dificil de estableceradadcarencia de evento normativo alguno que
permita generalizarla como criteri®e tendia a tomar categdricamente, aunque cada vez
aceptandose menos, a partir de las edades prorardgue los hijos se van del hogar; el
conocido “nido vacio”. Rice (1997, p. 616) mencianue se da una evaluacion del yo “que se
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extiende a un examen del matrimonio, la carrerasyrésponsabilidade§®.Las criticas son
sobre todo en relacion a que estas experienciagasmpor demas variable y no normativa,
como para tajar la adultez joven &bid.; Clemente, 1996; Vaillant en Magen y cols., 2062).
Neugarten, por ejemplo, rechaza la idea de unalifeicrisis”, inclinandose mas bien por la
idea de urtambio gradual y normantre hombres y entre mujeres en la percepciotietepo.

Ni el evento biolégico de la menopausia entre alf@scaba la mayor discontinuidad en sus
vidas (cit. en Magen y cols., 2002). En realidadgmaticamente se tiende a poner una barrera
a los 40 afos, mas que por la existencia de ulexidih significativa, por conocer el desarrollo
de forma mas delimitada.

Exponemos a continuacion una sintesis de las gledanciales de los tedricos que han
aportado teorias relevantes sobre el del desandellla vida adulta en sus primeras fases y en
contiguiidad con el fin del periodo adolescentenizmera general, todos ellos coinciden en que
es sustancial el alcance de determinados hitoeeastdundamentales para poder desarrollarse.
Quiza resulte conveniente asentar aqui tres camsidees mencionadas por Craig (2001),
respecto a la flexibilidad con que debemos intégprias teorias que proponen “etapas” para
entender la adultez:

-El concepto de etapas tiende a opacar las tratalsles de la personalidad;

-dichas teorias consideran poco algunos acontatiosi@no normativos (impredecibles);

-las investigaciones se ha hecho con varones reeitta primera mitad del siglo XX —
esto es, cohortes en las que no se veria la imiletel cambio histérico. Aiadiriamosa

singular exclusividad al contexto estadounidecs@o fuente de la mayoria de estos modelos.

a) Erikson:

Como ya deciamos, es quien mas ha aportado emebcde la Psicologia Evolutiva a
la comprension del desarrollo posterior a la adellesia. Su contribucion inicial era tratar de
delinear los elementos de una teoria psicoanalitieadesarrollo psicosociatastreando por

primera vez la gradual inclusion en el pensamigstooanalitico de lo que se llamo una vez el

" El autor dice también que es una crisis precipitgmbr la conciencia de que los afios estan contadds
aceptacion de la propia mortalidad [que] lleva gdate a tomar conciencia de que la vida es umaraacontra el
tiempo; experimentar una sensacién de urgencia @amaplir todo lo que desean /.../ cambio crucial an |
orientacién temporal [que] puede llevar a la genévaluar y analizar su propia vida y a la intrespin” (ibid.).

5 Clemente (1996) cita que tal término de “crisiswetad de la vida” se ha originado en la décadmsl&0 como
una descripcion de determinados cambios de perdadahsociados a la revision que hace el adultsude
objetivos, prioridades, consecuciones, etc. Diveersajeres estudiadas por McQuaide, por ejempl@|seén que
lo mas gustoso de la edad mediana es el incremeeni® libertad e independencia que tenian (1998/agen y
cols., 2002). El estudio de Reinke, Holmes y HgtB85, erop. cit.),halla en cambio datos para sostener que la
mujer sufria de una crisis parecida poco antesgle30 afios, pero no coincidente con la supuesiss ce la
mediana edad. En la conclusion del capitulo senata reflexién sobre estas supuestas crisis.
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“mundo externo” (Erikson, 2000). Al acentuar la qbdementariedad de los enfoques
psicosexual y psicosocial, su relacién con el cpticdel yo, y sus elementos relacionados (i.
e., crisis, conflictos, potenciales, antitesisngpios, ritualizaciones, un poder y cualidad
basicos, y sus contrapartes) delined los correspotas estadios del ciclo vital.

El logro de la identidad adolescenés un punto crucial en el desarrollo segun elrauto
Dice que, epigenéticamente hablando, el segura sabee si mismo no puede “saberse” hasta
gue se han encontrado y verificado pautas prorasen el trabajo y el amor; pautas basicas de
identidad que deberian surgir de... “1) la afirmaciy el repudio selectivo de las
identificaciones infantiles del individuo, y 2) taanera en que el proceso social de la época
identifica a los jovenes —reconociéndolos /.../ cgmersonas que siendo como son, merecen
confianza” (ibid., p. 77). El sentimiento generalizado de identidaddpce una especie de
acuerdo entre la variedad de autoimagenes expdadendurante la nifiez, y las oportunidades
de roles ofrecidas para seleccionar y comprometBiggoceso de “formacién de la identidad”

en términos eriksonianos, puede entenderse comoamfiguracion evolutiva,

gue integra en forma gradual lo dado constituciorate, las necesidades libidinales

peculiares, las capacidades promovidas, las idmtdibnes significativas, las defensas

efectivas, las sublimaciones exitosas y los rotessistentes. Todos estos elementos, sin
embargo, so6lo pueden surgir de una adaptacion naguas potenciales individuales, las

cosmovisiones tecnolégicas y las ideologias redagoy politicagibid., p. 79).

El tedrico también especifica que la formaciénalaéntidad pasa por dos estadios. En
el primer estadio busca responderse a la preguptééfi soy yo”. El segundo es el te
intimidad, definida como la capacidad para realizarse a sinmio dedicarse a algun objeto, y
desarrollar la fuerza ética para asumir los prop@apromisos con su sacrificio y sufrimiento;
cosa que ocurre a edades variables entre los disi(lo ampliamos después). Existen cuatro
conflictos en labusqueda de estabilizaciGte la identidad: la identificacién propia vs. el
sentido de inutilidad o futilidad; la anticipacide roles y la inhibicion o retraso en su asuncion;
el de ser uno mismo vs. las dudas que sobre sapanmeciendo, y el reconocimiento social vs.
el aislamiento autistic@bid.). Conger (1978; en Clemente, 1996), reforzandgtzstulados
eriksonianos, mencionara posteriormente que ladoidn de la identidad requiere la capacidad
de sintetizar las sucesivas fases de identificae®mun todo coherente, consistente y unico.
Cuando se forma este proceso y se supera estdoesthdndividuo habra adquirido la
confianza de que posee su propia identidad y asdtd, que contrastard con aquellas del
significado que le atribuyan los demas. Luego $mda al 2° estadio.

También es justo decir que desde sus primerosjdsalpa gr.,ldentidad, juventud y
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crisis), Erikson ya reiteraba con frecuencia que el logrdadidentidad continuaba mas alla de
la adolescencia. Menciona que la antitesis dedatidiad,la confusién de identidads una
experiencia normativa y necesaria, pero que puedstituir no obstante una perturbacion
basica en caso de no resolucién. Considera que num@atoria psicosocialpuede ser
consecuencia de un aprendizaje prolongado de s @fimos del nivel educativo secundario
y superior. Esta la plantea como un periodo ensgues maduro sexual y cognitivamente, pero
en un estado de postergacion respecto a algun oomgw definitivo, caracteristico de la
juventud. También proporcionaria “una relativa ftibd para la experimentacion de roles,
incluida la que se realiza con los roles de sexo;, significativa para la autorrenovacion de la
sociedad” (Erikson, 200@p. 79-80), y que tiene un engranaje con la maeapsicosexual del
periodo de latencia. Para el tiempo de la adulteges sin embargo, un nuevo sentido del
tiempo junto con “un sentimiento de irrevocablentitéad: al llegar a ser paulatinamente lo que
uno ha causado que sea, finalmente se seré longueausido’(ibid., p. 84).

Al periodo del logro de identidad adolescente ségua caracteristicantimidad de la
juventud(relacionada en sus términos mas o menos a laevint la treintena o parte de ésta);
también tarea central de la etapa, deciamos, ydidecomo “la capacidad de comprometerse
con afiliaciones concretas que pueden requeriifga@s y compromisos significativogibid.,

p. 75). El estadio de la juventud dependeria, psxuwalmente hablando, de umgiprocidad
genital post-adolescenimomo modelo libidinal de una verdadera intimidatautor defiende
que los jovenes surgidos de la busqueda adolesdent® sentimiento de identidad, pueden
estar “ansiosos” y “dispuestos” a ceder en o fusmicos identidades en la intimidad mutua, y a
compartirlas con individuos que en el trabajo, éauslidad y la amistad, pueden resultar
complementarios. Marcia (1980), también desarrotid posterioridad la idea de que habran
logrado laconsecucion de la identidaguienes hayan tanto superado una crisis como hecho
compromisos; pasos que facilitan la independentaanansicion a la vida adulta.

La antitesis de la intimidad seriaagtlamientoentendido como el temor de permanecer
separado y no reconocido, y patologia potenciataate la juventud. De la resolucion de la
antitesis intimidad vs. aislamiento surgiria el amesa mutualidad de devocion madura que
promete resolver los antagonismos inherentes areidn dividida” (ibid., p. 76; Magen y

cols., 2002); siendo su fuerza antipatica la exdllsd.”® Es importante decir que Erikson

’® Orlofsky, Marcia y Lesser (1973; en Clemente, 399@n desarrollado una clasificacion de cincolassiile
personalidad entre el continuo intimidad-aislanve® aislado (aislamiento de cualquier encuerdom poco o
nulo apego intimo); la pseudointimidad (con algfwego heterosexual pero con poca o ninguna profadeid
proximidad psicolégica); el estereotipado (relae®superficiales dominadas y dirigidas por levéscienes de
amistad con comparferos del mismo sexo); la preiadich (con emociones mixtas sobre el compromiso,
ofreciendo amor pero sin sus obligaciones); y gloemtimidad, considerado como ideal evolutivd,tener la
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propone sus etapas en modo claramente epigenétiostylando su caracter normativo pero a
la vez muy flexible, pues pensaba que los problaetedadentidad e intimidad se presentan toda
la vida (Craig, 2001).

No obstante que para muchos pensadores contempsrkoseprocesos de identidad e
intimidad sean fundamentales para comprender aradi® adulto (cf. Whitbourne, 1986b, en
ibid.), sabemos que no son metas universales sino loglosos@irrentes en la cultura
occidental; “para los graduados asiaticos que tlega Estados Unidos la identidad
independiente y una mayor intimidad en su matrimgmieden ser conceptos muy poco
conocidos” (Craigpp. cit.,p. 429).

La adultez, periodo concatenado a la juventud, titage, segun Erikson, el vinculo
entre el ciclo vital individual y el ciclo de lasemeraciones. Su antitesis critica es la
generatividad vs. autoabsorcignestancamientd.a generatividad abarca la procreatividad, la
creatividad y la productividad: la generacion devas seres y también de nuevos productos e
ideas, incluido un tipo de autogeneracion que tigne ver con un mayor desarrollo de la
identidad. El sentimiento de estancamiento, pgoaste, no es ajeno a nadie, ni siquiera a los
productivos y creativos, pero si siendo “mas abdongara quienes se encuentran inactivados
en cuestiones generativas” (Erikson, 202072). La virtud (“tendencia simpéatica”) del estad
esel cuidado,como compromiso ampliado de cuidar a las persdoagroductos y las ideas
por los que uno ha aprendido a preocuparse. Losrggdjue surgen de las etapas anteriores
resultan esenciales para la tarea generacionailtiac el poder en la proxima generacion.

La tendencia antiptica de la adultez edsrechazo,que se coordina con la de
exclusividad de la juventud, y que se entiende cdanmo preocupacion de ocuparse de
personas o grupos especificos. El conflicto ergreegatividad y rechazo seria para la adultez el
ancla ontogenética mas poderosa de “la propensiGmaha que he denominado
pseudoespeciacioh../, la conviccion (y los impulsos y acciones basadn ella) de que otro
tipo 0 grupo de personas son, por naturaleza, rlasto voluntad divina, de una especie
diferente de la propia —y peligrosas para la hudahi misma”. Como vemos, estas
especificaciones sobre las transformaciones hacadulltez resultan importantes, al estar en
este trabajo estudiando muestras de medios diversos

Otro criterio diferenciador especifico entre laapes de juventud y adultez es la
conciencia de la muertepas presente en aquélla que en @btd., p. 84). Los “elevados fines

a los que apunta el desarrollo”, segun Erikson |a@apacidad de fusionar los modos de vida

capacidad de crear y mantener relaciones profuhelasnor.
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personales(afiliacion mediante la intimidad), y agjenerar ambientegpara si y para la
descendencia, reflejando las costumbres del engdogmun estilo de pautas de vida, y las
variaciones en las pautas dominantes de identidad@ produciendo el cambio histarico.

Por ultimo, afladimos que Arnett menciona que lasrgeciones eriksonianas sobre la
identidad y confusién de roles hoy cobran mas derdurante la adultez emergente, periodo
supuesto entre adolescencia y adultez en el gakaeza una “identidad definitiva” (2004, p.
158, 162). Cabe, en todo caso, intentar resporegicamente lo que tal cosa es con mas
precision; pues pareceria que tal concepcion (idefa”) descontextualizada del esquema de

Erikson y no reformulada careciera de claridad.

b) Jung
Es el otro autor de raiz psicoanalitica (primeanotogicamente) que mas ha aportado

telon de fondo o los primeros pilares, para expktaesarrollo adulto.

Una de las cuestiones en que diferia de Freud e@sémcia de que el desarrollo de la
personalidad es un proceso que continla en laeaduilea hoy generalizada entre los
estudiosos del tema. La meta de este proceso desérollar por igual todas las partes del
psiquismo, aceptando tanto lo racional como lociomal y demas tendencias psiquicas
opuestas. Segun el autta,individuacionocurre a edades muy tardias, hacia los 40 afiad, en
meridiano que divide el ciclo vital y que es ehto a partir del cual puede el sujeto dedicarse
a la “iluminacion del self”, buscando un sentida aida. Antes de dicha edad, ve dificil que la
personalidad se oriente a otra cosa que ndasesparacion de los padrgshacer lo necesario
paraasumir responsabilidades familiares, laboralesoynanitarias;muy impedida la persona
por sus conflictos internos y deseos y atributpsimados (Jung, 1970; Magen y cols., 2002):

-En la etapa de la juventud (desde la adolescemasia los 35 mas o menos) el
individuo se desliga de las aspiraciones infantiiese que hacer frente a las cuestiones acerca
de la sexualidad y la valoracion o estimacion denisino, y adquiere una perspectiva mas
amplia de la vida.

-Entre los 35 y 40 aflos aparecen poco a poco candnola personalidad, si bien
pueden resurgir caracteristicas infantiles y prodacuna nueva confusion o desorden de las

motivaciones e intereses; cambios que se estabiligeadualmente (ibid.; también

" El mismo Erikson (1980) menciona que el concegtadentidad se ha hecho tan extensivo e inclusjue,de
no darse una definicion clara que fundamente sudiestacaba por desdibujarse ain mas. Asimismags/ar
autores (v. gr., en Clemente, 1996) han someticfitiaas el concepto de “estadio de identidad” diesén, con la
idea de que distorsiona Yy trivializa las nocionescdisis. Esto lo tratamos un poco en el apartaitwesel
desarrollo de la personalidad, en la siguienteiéecc
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Katchadourian, 1981). Seria, pues, hasta despuéssdé) que uno puedmoverse hacia la

polaridad sexual opuesta e integrar otros opuedtasgr., masculino-femenino; racional-
irracional) para una mayor aceptacion del self, su comprengida relacion de uno con el
mundo’® Algunas de las ideas de Jung aqui mencionadasitiarseguidas de manera muy

clara por otros tedricos e investigadores post&siaromo Levinson, Gould o Vaillant.

c) Levinson

Su modelo innovador también ha hecho aportaciamesesantes, si bien recibido por
igual duras criticas. En sus ideas estuvo fuert&riafluenciado por Jung y Erikson.

Segun el autor, existia el problema de no habegUnirlenguaje para describir este
periodo de la vida dadk falta de alguna definicion culturalasi como por el limitado
conocimiento dee6mo evolucionaban ciclos de vida al interig@revinson, 1986; Levinson y
Gooden, 1985, en Magen y cols., 2002). El y susgas reconocian que su trabajo debia ir mas
alla de los primeros periodos de la vida, pues rebban una falta de teorias Uutiles
concernientes al desarrollo de finales de la adetesa a los 35 afios y los cuarentas. A
diferencia de Erikson, su sistema de ideas sereefigds a un modelo de construccion,
modificacion y reconstruccién de estructuras, quaa serie de estadios en el desarrollo del
Yo. También aquél se enfocaba en los cambios eniatdel sujeto, mientras que Levinson iba
mas alla, observandos limites entre el self y el mundo.

Posterior a una intensa transicion a la adulteptana (17 a 22 afos; antes explicada),
se daria por terminada la era de la infancia y eanpe la de la adultez. Segun él, las tres tareas
béasicasnvolucradas en el desarrollo de la fase adultzid#l vital serian:

a) Construir y modificar una estructura de vidanto durante las fases estables, como
en los periodos transicionales.

b) Trabajar en componentes unitarios de la misavagr., un “suefio”, una ocupacion,
las relaciones amorosas, de amistad mutua y detonagei; las tareas antes descritas de la fase
de noviciado.

c) Volverse mas individuadomediante la reintegracion de polaridades.

La era de la adultez temprana, dice Levinson,@stéa de energia interna, capacidad y
potencial, asi como de presidn externa. Se redegiln como la mas dramatica de todas las eras
(Levinson, 1978; cf. en Magen y cols., 2002), poegte el individuo esta en la cuspide de su

funcionamiento biolégico e intelectual, pero tambiésta sujeto a continuo estrés y

8 Se ve valioso considerar el estudio de las adortas tedricas de este autor, sobre lo que, ar¢mw ldel
desarrollo, puede contribuir a construirnos comma® en la adultez (sus aportaciones clave del &fémima,
inconsciente colectivo, arquetipos, sombra, perseicad).
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contradiccion. El autor la divide luego en tresefascada una con sus propias tareas. Las
describimos dada la convergencia de sus edadesd penodo que estudiamos:

1. La entrada al mundo adulto (22 a 28 afios), clygos deberian sarrear una
estructura ligaentre el self valorizado y la sociedad aduftacer elecciones inicialagspecto
a diversas cuestiones (ocupacioén, relaciones, egl@stilo de vida, matrimonio y familia); y
establecerun balanceentre mantener opciones abiertas, maximizar alieas y evitar
compromisos, si bien creando una estructura deesgtible volviendose mas responsable. En
relacion a esta ultima, viene a cuento rescatagleaide que si el deseo de mantener opciones
abiertas predominara, la vida podria ser transit@in raiz; y si predominase el deseo de una
vida estable, el peligro seria un compromiso pramatsin suficiente exploracion de
alternativaqibid.; Levinson, 1986).

2. La transicion de los 30 afadrededor de los 28 a 33, podria producir inquigtud
alerta sobre algo faltante o equivoco, que recgérien cambio: por ello las tareas serian
trabajar los fallos y limitaciones de la fase paevcreando una estructura mas seria y
satisfactoria para completar la adultez tempranancloyendo con nuevas elecciones
importantes o reafirmando anteriores, orientandddeaturo. La mayoria de los varones que
estudié Levinson habian experimentado cnisis evolutivamoderada o severa.

3. La culminacion de esta fase quedaria represengad el establecimiento o
asentamiento, entre los 33 y 40 afos (‘settlingrdpwuya meta es establecer los componentes
centrales de la estructura: trabajo, relacionesilit ocio y actividades comunitarias; a la vez
gue actualizando aspiraciones y metas anteriotssta®eas iniciales serian establecer un nicho
en la sociedad; el logro del mismo mediante losiexgbs por construir una vida mejor; y
convertirse en un adulto-novato completo en el iprapundo, con una empresa personal
dirigida a una meta. La etapa de adultez primelminaria entre los 36 y 40 afios, en una fase
aparte denominada “ser el propio hombre”, en qupelgsona se convierte en un miembro
maduro o mayof‘senior”, en inglés) de su grupo, renunciando en ciertoonabgbropio “nifio
interno”, y aceptando la propia individualidad (ireson, 1978; ep. cit.) Latransicion de la
mitad de la vida,la cuestion mas controvertida y fuertemente cudi@cale su propuesta,
ocurriria entre los 40-45 afos.

Por ultimo, de sus estudios sobre mujeres séloimafe que el autor utilizd las mismas
estructuras de vida y transiciones planteadas srestwdios iniciales, averiguando sobre las
vivencias en diferentes grupos de ocupacion y tg® vida, y pormenorizando las
peculiaridades reflejadas de dichas vivenciasintisis de las de los varones, que reflejaban

una evolucién algo variable en edades y consecasnen el desarrolloEl foco de sus
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investigaciones sobre las mujeres no fue generanadgelo tedrico especifico, sino mas bien
comparar el desarrollo adulto de diferentes grujmsllas. ¢ Seria necesario plantear modelos
de transicidn distintos para cada género en casocmtrar datos demasiado diferentes?

Es importante rescatar que el autor desarroll@etepto de unastructura individual
de vida,el patrén o disefio subyacente de la vida de ursoparen un determinado tiempo de
la misma. Enfatizaba la individualidad de dichawedtira, no formulando su teoria en etapas
del Yo o cualquier otro aspecto especifico del mela, sino mas bien que cada quien vive a
través de las etapas en maneras Unicas (Levin&wogen, 1985, en Magen y cols., 2002). El
desarrollo adulto, para Levinson, significdbhaevolucion de las estructuras de vidéendo
éstas desde tres dimensiones: el mundo socio-guitulividual, las partes del self conscientes
e inconscientes, y el grado de participacion enweido externo (transacciones entre el self y el
mundo, representado por las personas, relacioeesysos y limitaciones—ibid). Estas
estructuras estarian también influenciadas poglxciones hechas por la persona en cualquier
aspecto, y conforman una frontera entre la perstathly las estructuras sociales. Al igual que
Erikson, reconocia que la manera en que se negbe&aquilibrio de una fase tendria efectos
duraderos?

Una de las criticas mas frecuentes a este esquetaasinplificacion de los conceptos
psicologicos que utiliza, asi como las cortas plidénles de generalidad que se deducen de su
trabajo; indefinicion de términos que “no permigugera poder encuadrar a un individuo en su
estacion adecuada, y su repetida apelacion a lisréa sociales son mas un modo de
confirmar su seguridad ideolégica que su conviceairica” (Litchman, 1987; en Clemente,
1996 p. 178). Ademas de carecer de validaciones transalds; si bien sus estaciones pueden
al menos resultar “como una aproximacion didaclozamino por el que la sociedad encamina
los pasos de quienes pueden acceder a un desadalto mas o menos estandébid.). Y al
igual que muchos freudianos, no recurre a escalagbas objetivas o algin otro método

empirico®

d) Vaillant:
Algunas de las conclusiones mas relevantes denlasstigaciones de este autor se

refieren a la existencia de “patrones y ritmos alelo vital”, diferentes para cada individuo,

" Rohlen (1981) defiende igualmente que, de hedsogambios evolutivos son cambio en las propiasi@ies
con el mundo.

8 Ciertamente, en ocasiones parece que sobre-explinaiciones que carecen de sentido si no seneetie
ampliamente los puntos de partida y de llegada, eguein modelo poco considerado con las limitacianes
impone un método bhiogréafico, y que casi ignoraukrte injerencia que puede tener el propio sujetooasiderar
su proceso como demarcable idiosincrasicamente¢RieMoreno, 2003).
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siendo éstos algo més que una secuencia invardmtestadios con resultados Unicos
predecibles: afirma que el estudio del ciclo vitalpuede predecir dondebiamosr, sino que
s6lo determina dondeos encontramosen la vida (Magen y cols., 200@, 227). Ademas, su
estudio principal confirmaba la importancia denéinnidad asi como los patrones de la vida
descritos por Erikson, y la transicién de la mediadad de Levinson, no obstante que hacia el
final desdefiaba y desconfiaba de esta supuesta cris

Vaillant afiadié la existencia de un estadio masahlas 23 a 35 afios, conocido como
consolidacion de carrera vs. auto-absorcidm tarea principal durante éste sesiablecer
una identificacibon con una carrera especificazaracterizada por el compromiso, la
compensacion, la satisfaccién y la competenciareElts 20 y 30 afios el joven adulto,
habiendo establecido independencia de la familialgunos amigos de la adolescencia,
encuentra una pareja y va profundizando en algaméstades. La intimidad debia lograrse para
poder pasar al siguiente estadio, requiriéndosa ebw confianza, madurez y capacidad de
amar; necesarias asimismo para ser capaz de auaptagntor, basico para la consolidacion de
la carrerg(ibid.; Vaillant, 2002). En la descripcion de este estagkoos que Vaillant pretende
completar las descripciones mas generales dada&rg@on para la edad en cuestion. La
resolucidén general exitosa de esta fase $&rd@eptacion del propio nivel de logsovolverse
menos materialista.

Una idea peculiar de este autor que viene al edsdr; es la de una vision del inicio de
la quinta década de la vida como ws&sgunda adolescencialiferente a una descripcion de
‘crisis de la mediana edad’ como la de Levinsonllafg menciona que en muchos casos la
crisis de identidad no quedaba resuelta en la scEbeia, y el mejor ajuste durante ésta no
siempre coincidia con uno mejor en la mediana eBaétha segunda adolescencia seria un
periodo para reevaluar y reordenar las experierdata adolescencia primera y la adultez
joven; disminuyendo la preocupacion por el éxitouparional y el mundo externo,
traspasandose ésta hacia la vida intefiloid.; Papalia y cols., 2005; Rice, 1997). En esta
cuestién, vemos algun paralelismo con Jung en cuané idea de una evolucién hacia una
actitud menos materialista, ‘inmediatista’ y conmpe.

Comparando sus estudios clinicos, eje de las geasadigma que desarrollo, Vaillant
concluia también que las tres tareas mas impostaeiedesarrollo integral del Yo adulto dan
intimidad, la consolidacién de la carrenala generatividadPara ejercer ésta ultima funcion,
seria necesario un cambio madurativo en los sisteadaptativos, de modo que los hombres
pudiesen volverse generativos mas que “chicos perge(Vaillant, 1998; en Magen y cols.,

2002). En consonancia con ello, en el trayectoahiacmitad de la vida van incrementandose el
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compromiso de carrera, la responsabilidad de/hlsaOtros, y la frecuencia del uso de
defensas mas maduras que las activas en la adutesce

No obstante las similitudes o fundamento que seasidedricas tienen en la teoria
eriksoniana, su modelo, basado mas en los dattegsi@nportantes estudios (Vaillant, 2002),
partia de la vision del desarrollo corna proceso psicobiolégicayue debia conformarse,
segun él, a la biologia, no a las costumbres sxcial a los periodos fijados por edades
cronolégicagibid.; Vaillant, 1996)®* También defendia que la personalidad, en desaadb
largo de la vida adulta, debia estudiarse longitidiente, pues las explicaciones

retrospectivas estén llenas de distorsiones (Mggets., 2002).

e) Gould

Su esquema de transformaciones del desarrollo adakouno, de entre varias otras
aproximaciones tedricas al estudio de esta etapaplantea mas explicita o claramente que
Erikson, quiza, una serie tlEreas evolutivasomo importantes o correspondientes a la misma.
En su esquema, este autor postula grupos muy lesiah edad, pero siempre presentando los
cambios que sus muestras comportaban en las @egsaposiciones 0 mitos sobre el mundo.
Asi, desde una postura mas ‘cognitivista’, defaliarecimiento personal como el proceso por
el que se pasa de las ilusiones infantiles o fals@sncias, & aceptacion y la seguridad en
uno mismgGould, 1972; 1978, en Craig, 2001), con base afesarrollo de la obtencion de
sistemas de significado.

De algun modo, los cambios observados por Goulfiromaban el esquema evolutivo
general propuesto por los tedricos anteriores. &#gple los cambios entre la adolescencia y
adultez, menciona que hacia finales de aquéll®pLéAos) se da el desarrollo de una identidad
mas bajo control propio que de los padres, coresta de independencia y de profundizar en
las relaciones con los iguales. A lo largo de liatema se desarrollan las competencias adultas
relacionadas con el trabajo y el establecimientdadglia, y para ser independiente y Unico
responsable de las propias decisiones, con la i@sude roles nuevos. La perseverancia, la
disciplina, la experimentacion controlada y la ot&Eion a metas sustituyen las intuiciones
subitas y el exceso de introspeccidn y egocentrismo

Hacia los treinta empieza una confusion de losrealg roles asumidos, se cuestiona lo
hecho hasta el momento (aun en caso de haberagmlizs ambiciones juveniles) y la propia

identidad. Se asumen también actitudes mas adufakstas y sensatas. De mediados de la

81 La preocupacion central del susodicho era cénuefiaia la salud mental en contraste con la patal@idagen
y cols., 2002).
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treintena hacia la mediana edad se reorientan ésasmwitales, crece la urgencia por alcanzarlas
al tomar mayor conciencia del tiempo, y se adquig@@ otra parte, plena agencia y
participacion en el mundo adulto (Gould, 1978; (date, 1996). Gould sostiene glaevida
adulta es mas turbulenta que la adolescenaimque las crisis durante la misma se soportan y
desembocan con mas éxito, en especial porqueatbgigne mas experiencias para ayudarse a

superarlas, y acaba por adaptarse mejor a lasagrbmiitaciones que en el periodo adolescente.

f) Havighurst:
Este autor destaca por su puntualizacion de lasd$a que resultan importantes para el

desarrollo adulto, en las mismas fases de juveraddltez media y vejez propuestas por los
otros tedricos. Aquellas por realizar y la edadcadda o normativa estan socialmente definidas
(Havighurst, 1972; Rice, 1997). En caso de cunglie individuo conseguiria la felicidad y la
posibilidad de éxito en las tareas de la fase aijaj pero el fracaso en ellas generaria
infelicidad y desaprobacion social, dificultdndeségro en tareas posteriores.

Propone como tareas de la juventud, en el areaienabcla estabilidad frente a las
frustraciones y tensiones, y la autonomia, basanda equidad de adulto a adulto los vinculos
mas que en la anterior dependencia. Seria imperteiiismo, en este terreno, la eleccién de
pareja, el aprendizaje de la vida conyugal, la &midn de una familia y la crianza de los hijos.

La autonomia seria también respecto a la admiciStrade un hogar propio, separado
de los padres para vivir en forma independiente. cdanto al trabajo, el adulto debe
comprometerse con una ocupacion para establecersensolidar la carrera; asumiendo
igualmente responsabilidades civicas. Por ultinhe@neuentro de un grupo social afin y el
moldeamiento de la propia identidad definirianltmgos de la adultez joven.

Analizando lo planteado por Havighurst, vemos cdmanas importante en torno a
estas tareas, la idea de qurean o refieren el contexto general en el queetidugar el
desarrollo. Pero respecto a las tareas en si —como ya el marnmr mencionaba+o
parecerian muyexclusivasal tiempo del periodo adulto “temprano” necesariamate, como
otros autores también sefalan; “a pesar de quieldade la mayoria de la gente se ajusta a los
tiempos que marcan las tareas del desarrollo pstggigor Havighurst, en la actualidad hay
MAas excepciones que nunca antes. De nuevo composlzam, en gran medida, el camino que

sigue una persona depende de su ambiente cul(@raliy, 2001, p. 429).

g) Otros autores

De los anteriores andlisis podriamos deducir qiertamente, varias de las tareas
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adscritas a la primera etapa adulta tienden ang@aste en diversos contextos. Sin embargo es
importante decir que muchas de éstas son partendeomtinuo (v. gr., la “autonomia”
emocional), pueden ocurrir en otros periodos (gemplo, casarse en la adolescencia o la
adultez media), o bien resultar ‘fundamentalesapauchas personas pero no para todas (i. e.,
la “importancia” de tener hijos).

En este sentido, varios autores han tendido a tamar perspectiva mas amplia,
digamos, por la que, mas alla de delimitar eveptesisos, sefialariama determinada forma
de actuarcomo atributo adulto, con independencia del patron de vida étedrRobinson y
Brodzinsky(1986) mencionan que a pesar de la divergencia petspectivas para hablar de lo
gue son ‘tareas propias de la etapa adulta’, haytemdencia entre los investigadores a ver la
madurez como un tiempo deto continuopara el individuo, realizandmustesen las diversas
areas de su vida para salir exitoso —identida@gciamhes familiares, interacciones sociales,
desarrollo profesional, ocio y placer. Desde lugge ajustes se hacen a toda edad; pero la
actividad adulta considerada madura seria aqueladgentro de toda la diversidad posible de
formas de vida, se identifique cai alcance de objetivosTambién Coleman (1974; en
Lefrancois, 2001) habla de una seriedéstrezagara el logro de objetivos de desarrotiog
facilitaria la transicion a la vida adult@e refieren a capacidades y habilidades tantoaukagr
en el yo (laborales y ocupacionales, de auto-adtnawion, de “consumo cultural’, de
participacion concentrada), como en el otro (dtsacial, de responsabilidad por los demas,
de cooperacion).

Peckdestaca que, a partir de los treinta, el individyperimenta un decremento en la
fuerza fisica, histamina y atractivpero incrementa emsabiduria, definiéndola como la
habilidad de tomar decisiones entre alternatitaambién en algin punto entre los dltimos 30
y los 40, los hombres alcanzarian un momento erftensicional, cuya intensidad dependeria
del grado en que hubiesen puesto énfasis en sangmity fuerza fisica mas que en valores
intelectualmente basados (1968; Clemente, 1996eMggols., 2002).

Otras investigadoras conmhodorow, Miller, Gilligan o Belenky, han desarrollado
importantes estudios sobre el desarrollo en aduttosonstituyendo éstos tal vez un cuerpo
tedrico tan en-si acerca del desarrollo posteriaraalolescencia, como en el caso de los autores
gue venimos analizando: Miller (en Magen y col€02) sostiene que las diferencias entre
nifios y adultos son ciertamente muy significatiyesp que la mas basica es la existentee

hombres y mujereslando origen a diferencias irreconciliables; rertlo asi sus ideas hacia

8 | a histamina es una sustancia presente en lgesejinimales que provoca la contraccién de los nhisdisos
asi como la vasodilatacion de las arteriolas yaaetilas inflamaciones.



96

un enfoque mas de género que evolutivo. En eseestas investigadoras han criticado la
orientacion androcéntrica en la mayoria de lagdeavolutivas, basando la idea de lo que es
normal, adecuado o esperable, en datos, valoraciortestorias de vida de varones blancos
estadounidenses y de clase media. Segun Gilligamogorow (enbid.), se ha propuesto como
ideal, para el desarrollo de los varones, la segarala accion, el juicio independiente o una
ética de la justicia; mientras que para las mujegedia definido como la expresion de las
emociones, la preocupacion por los otros o una élét cuidado. Asi, siendo la referencia el
modelo basado en varones, el patron revelado panigeres a lo largo de su desarrollo seria
uno de inmadurez, regresién o inadecuacion a Isiderado ideal o adulfs.

Levinson habia ya desarroll6 el concepto centrainiversal deescision de género
(‘gender splitting’), referente a una clara, rigida o irreductible donisgue opera a muchos
niveles y que crea divisiones antitéticas y dedaqges en nuestro mundo cultural. Las cuatro
formas basicas que toma este se refieren a: Isi@iventre la esfera publica y privada, dominio
de varones y mujeres respectivamente; la empresanmoaial tradicional, escisién entre la
mujer-casera y el hombre-proveedor; la distinciéiree “trabajo de mujeres” y “trabajo de
hombres”; y la escision de lo femenino y lo maswulen la psique individual (Levinson y
Levinson, 1996; enbid.). El autor reconocia, sin embargo, que con el teitapmentada
escision ha venido reduciéndose por diversos festor

Aparte de proponerse que en etapas evolutivasrposte a la adolescencia hay una
tendencia a la convergencia entre géneros, serdoveeconociendo cada vez mas que estas
“diferencias fundamentales” dependen de los sigpulios y valores dados a los
comportamientos de cada uno de ellos. Asi no atasoknte divergentes, opuestos u oponibles
como se ha especulado, pues son un producto dutiegendiente de la convencién humé&ha.
Nuestros propios planteamientos y las fuentes dawsis han fundamentado y justifican la
importancia que en la parte empirica hemos daekiualiar los resultados por géner8® En la
siguiente seccion organizamos, en varias tablasedades referidas a periodizaciones dadas
por los principales tedricos aqui analizados. Qtteas relevantes de los mismos las citamos en

secciones posteriores.

8 En estudios posteriores a la elaboracién de tagageresefiadas, la diferencia evolutiva fundarhentzontrada
ha sido que los varones a lo largo de la vida adighden a priorizar el trabajo y a separarloadeida familiar,
mientras que las mujeres realizan complejos inged®® conciliacion entre ambas. Para todas las ewjgue
Levinson habia estudiado, la transicion de losfB@& dnabia sido un periodo evolutivo critico, pengplo.

8 Clemente (1996) menciona que son los adolescepieses siguen apegados a las creencias clasibes so
masculinidad y feminidad como un mecanismo de def@ara afianzar su propia identidad sexual.

8 Otros investigadores que han encontrado resuliatusrtantes sobre diferencias entre géneros tasok en el
area del desarrollo especifica a la que éstodisecre
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2.4. Andlisis del periodo de adultez joven en relam con las ideas

y edades de la transicion adolescente-adulto

En esta seccion intentamos elaborar concatenadamerd condensacion des
aspectos mas relevantes en cada area del desard®l@acuerdo con una clasificacion que del
mismo hacen la mayoria de los manuales sobre désarsicoldgico. De este modo podremos
abarcar de modo integral la discusion de si hapariodo anterior y cualitativamente distinto
gue se desgaja de la adultez joven.

Desde el enfoque sociocultural que hemos venidutggado, no hay que olvidar que la
publicacionde un material de consulta, haciendo del domidiipo el conocimiento-verdad,
influye en las nuevas concepciones que a partglldese sostienen, por eso su relevancia en
tanto materiales-fuente: “todo conocimiento, coneolat comunicacion, aspira en Ultima
instancia a la publicacién de su saber” (Fernant@@4, p. 298§° Aun cuando si describimos
los principales hitos, acontecimientos, alcancearbios en cada esfera a lo largo del periodo,
en un momento dado nos enfocamos mas en cémo &eizag estas cuestiones o banlas
reflexiones derivadas del estudio del mismo, nm s la “informacién”. Asi podemos
simultdneamente ir comprendiendo lo que de sigtifios tienen los eventos en el proceso
desde la oOptica del cambio y la continuidad, y delss$ perspectivas que enfocan dichos
acontecimientos con arreglo a posturas, teoriasdelos determinados. Esto constituye uno de
los intereses principales de esta tesis.

En general, al consultar la bibliografia sobre de#ia en esta etapa, podemos apreciar
quelos criterios para enfocar el estudio y la clas#fooon del desarrollogn la cognicién o lo
intelectivo, y en lo personalistico o identitarg® han ido perfeccionando o reforzando mas,
mientras que aquellos relativos a las esferas dmtéaaccion y en la afectividad o las
emociones, estan mas desdibujados, y se han caasensienos. Del nimero de estudios que
encontramos en bases de datos, al hacer una basgemeedral sobre ‘lo que hay’ acerca de la
adultez joven, también podemos encontrar que kridef al estudio del area emocional y a la
socializacion como proceso, se encontraba, hastegemuy cercanas, menos sistematizado y
quizd menos estudiadb.Esto se debe a la mas reciente preocupacion desitlogia

Evolutiva por la inclusion del “mundo externo”, corya explicamos antes; y, por otra parte, de

% No nos hemos metido en este trabajo a disertacade las razones histéricas de la ‘particion’désdarrollo en
unos y otros aspectos, pero si evidenciamos gpecia bibliografia en espafiol se ordena en funogddidsiones

un poco distintas (ver cuadro de fuentes en ppiesites).

8" Desde hace ya varios afios, numerosos autoresdbanriciado’ esto de diversas maneras. Miller (199i;
Magen y cols., 2002), por ejemplo, sostiene queretimiento y el desarrollo ocurren en el conjudéolazos

emocionales e interactivos, y no aparte de elbbselacion con los otros promueve mas que amemhzantido

del self y la autoestima.
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los aspectos socioculturales y afectivos en iguadida que los fisicos, cognitivos o
identitarios. De hecho, podria ser que los caméiotos roles marcasen mas las transiciones
que los cambios cognitivos o fisicos en si; aurgpresupuesto la salud fisica y mental estan
asociadas a las relaciones sociales y el desemielvio en lo emocional (Papalia y cols., 2005;
Rice, 1997). Como sugerimos, la particién del dedlares sdéloun artificio explicativopara
entender al ser humano desde distintas dimensyopesspectivas. En el Anexo 1 podemos ver
las divisiones que en las principales fuentes dtadas se ha hecho de las areas del desarrollo

y los aspectos estudiados.

2.4.1. Desarrollo fisico y transicion a la adzlte

La etapa adulta inicial, segun Lefrancois (200¥), describe mejor como una de
estabilidadmas que dalisminucién,puesto que muchos de los cambios o decrementas de |
edad, en lo fisico, no son drasticos ni inevitabEs sentido estricto, da capacidad de
procrearlo que marca el punto de inflexion de la madureaak ycompletar los cambios de
la pubertad,de haber llegado a la adultez bioldgica, cosasguigra en la adolescencia pero
que, sin embargo, se encuentra cada vez mas disfdealas metas psicosociales. Las
divisiones en etapas que pueden prestar los a@migatos bioldgicos de la adolescencia vy el
climaterio poco ayudan para la comprension dedagrhenos importantes que ocurren en un
periodo tan largotampoco se sabe si el periodo mas extenso de daaddlta sufrird otras
subdivisiones en lo que a atencion médica se eefigr cualquier caso, el conocimiento de las
diferencias o variaciones biol6gicas puede apatgn ante la ambigliedad o rigidez de los
programas que la sociedad utiliza para definididtaz (Katchadourian, 1981).

Si bien si sabemos sobre el estado fisico en siartomentos del periodo, poco
sabemos sobre los cambios en los sistemas delismyara partir de que se completa el
crecimiento, situaciéon que en la mayoria de logsagurre entre los 18 y 21 afios, y que es
anterior para las mujerg#bid.). Lo que recogen las investigaciones se encuentra poc
integrado de modo sistematico, de acuerdo a modificiones con la edadLa Unica marca
discreta encontrada sobre alguna edad que puedaatigcen este sentido, es la mencionada
por Papalia y cols. (2005) y otros, sobre que esotaedad estadounidense es solo a partir de
los 35 afos quias causas de mortalidaginpiezan a ser, directamente, rpas enfermedades
que por conductas de riesgo. También tenemos gaecesd en que la procreacion con riesgos
empieza a aumentar considerablemente (ver Tablp 3ttehler (en Thorbecke, 1975)
menciona que somos la Unica especie de alto désarom una vida lo suficientemente larga

como para utilizar todas nuestras capacidades redgsb o conductuales, haciéndolas
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evolucionar o manifestarse durante la ontogenia alls del tiempo casi estrictamente
necesario.

La adultez joven es la etapa cumbre potencial @slamlollo fisico en cuanto a
velocidad, fuerza, coordinacion y resistenciacasio en términos de salud y vitalidad general.
El periodo derendimiento fisico maximee encuentra en algun punto entre la mitad de la
veintena y la de la treintena (Lefrancois, 200ilpjen Craig (2001) y Santrock (2006) lo situan
entre los 20 y 30 afios, Rice (1997, p. 492) a ndegdiade la veintena —condicion que se
mantiene “durante cierto tiempo” —, y Papalia ysc¢2005) mencionan que la capacidad fisica
empieza su mengua gradual a partir de loss@%videncia asi una falta de esclarecimiento
gue determine un consenso, aun no establecido.

Ademas de estar en la cima del funcionamiento semsotor, son los adultos jovenes
el grupo mas sano (segun datos de los EE.UUbi&1).2% Es poccel deterioro y la declinacion
en la funciones motoras generales durante la etdplia joven y ocurre después de los 30
(Rice, 1997). De acuerdo con Doan y Sherman (1€8ibjd.), es posible que en el ejercicio se
encuentre la fuente de la juventud del organisme eféctiva descubierta hasta ahora. A lo
largo de esta etapa se van instaurando @éadidasen la estructura y el funcionamiento
corporales a largo plazo. Pero en general, la adadzada se compensa con una alimentacion
y una instruccién de mas alta calidad durante ldtex (Craig, 2001); ademas, el que este
periodo sea el de mejor salud no quiere decir qdastlas capacidades alcancen su maximo
nivel durante el mismo —v. gr., el sentido del &quo estd en su climax a lo largo de los
cuarentas (Rice, 199%.

El indice de mortalidad es menor en los adultosnég que en cualquier otro grupo de
edad, aunque en esta etapa aparecen muchas délasezlades que ocasionan problemas mas
adelante. Segun Wright (1983, ieid.), los ultimos afios de la adolescencia y los primdeos
adultez pueden constituir un periodo particularmelificil para adaptarse a una discapacidad.

El periodo adulto joven es también aquel en lggeonductas de riesgp adictivasse
experimentan en mayor medida, sobretodo en so@edaee permiten amplias posibilidades de

‘jugueteo’ con estas experiencias;

8 El 95% de la poblacién de ese pais entre los 48 gfios considera que su salud es excelente, manahu
buena (USDHHS, 1992, ap. cit.)

8 Recordamos que algunas ideas acerca del procesovegecimiento y senescencia las hemos analizada e
secciénl.3. Importancia de las perspectivas del ciclolyitel primer capitulo.
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Tabla 2.1.
Principales hitos y alcances del desarrollo fisico durante la Adultez Joven relacionados con edades

especificas, y algunas fuentes consultadas.

£dad o Hecho (Fuente)

rango

12 |Comienza a perderse la flexibilidad de /as articulaciones si éstas no se ejercitan (Lefrangois,
2001; Rice, 1997).

18-21 | Media de alcance de mdxima talla corporal (mujeres/varones) (cit. Katchadourian, 1981).

c.20 |Comienza una reduccion lenta de la agudeza visual, acelerdndose después de los 40 (la disminucién
del ajuste visual inicia desde la nifiez media). También de la capacidad pupilar para abrirse y
cerrarse (Craig, 2001; Papalia y cols., 2005; Rice, 1997).

c.20 |La capacidad auditiva alcanza su valor mdximo, aunque la pérdida gradual para percibir sonidos
agudos comienza en la nifiez (Rice, 1997). Segln Papalia y cols. (2005), la pérdida general
comienza hacia los 25.

c.20 |Mdaxima fuerza de /las manos (Craig, 2001).

c.20 |El tiempo de reaccion disminuye de la infancia hacia esta edad, permaneciendo constante hasta
mediados de la veintena e incrementdndose luego lentamente (17% entre los 20 y 40 afios) segln
Bromley (1984, en Rice, 1997).

20-30 | Mdxima fuerza de las piernas. El mejor desempefio varia segun la actividad o deporte que se
practique (Craig, 2001).

20-35 | Rendimiento fisico general mdximo (en algln punto entre la veintena y mediados de la treintena;
dependiendo de la fuente consultada).

23-27 |Los musculos estriados (voluntarios) consiguen su mayor fuerza fisica (Craig, 2001).

c.25 |Comienza la reduccion de la capacidad respiratoria mdxima (Rice, 1997).

25-30 | Alcance del mdximo desarrollo muscular (Papalia y cols., 2005); del funcionamiento de los drganos,
el tiempo de reaccién, la fuerza, las habilidades motoras y la coordinacién sensoriomotora (Craig,
2001).

25-34 | Periodo de mayor riesgo para el desarrollo de la obesidad, alrededor de estas edades también las
dietas cronicas constituyen uno de los problemas de nutricién mds frecuentes entre las mujeres
(Lefrangois, 2001).

26+ | Disminucion en el consumo de todo tipo de drogasy conductas de alto riesgo (Arnett, 2000a).

c.30 |El potencial para el incremento en la fuerza permanece constante hasta esta edad (Rice, 1997).

30 | Comienzan a declinar la eficiencia auditiva y visual: mds comin entre los varones (Lefrancois,

(media) 2001).

35 |Empieza a decaer la agilidad de /los dedos'y la destreza manual (Papalia y cols., 2005).

35 |Las principales causas de muerte empiezan de nuevo a ser las relacionadas con enfermedades
fisicas, mds que con conductas evitables. A partir de los 35 y 45 afios, las enfermedades
cardiacas y el cdncer son las principales causas de muerte entre las mujeres y los varones,
respectivamente (Lefrangois, 2001).

c.35 |Comienza a disminuir la fasa mdxima de trabajo que puede realizarse sin fatiga. A temperaturas
elevadas, a partir de los 30 (Rice, 1997).

>35 | El riesgo de concebir hjjos con anormalidades genéticas empieza a aumentar considerablemente,
sobre todo si la madre es primipara (Craig, 2001; Rice, 1997).

38+ |Se observa una disminucion rdpida en la cantidad y regularidad de los dvulos /iberados (Craig,
2001). La media de edad de la menopausia es de 49,76 afios, pasando por ella la totalidad de las
mujeres a los 58 (segln Rice, 1997). La mengua en /a fuerza fisica se hace notable a partir de los
40 (Lefrangois, 2001).

Nota: Las edades precedidas por la nota 'c.’ se refieren a edades aproximadas o hacia las cuales ocurren los
eventos mencionados, segln lo especifican los tedricos o los autores de las fuentes. Las seguidas por el signo
'+' se refieren a que de la edad referida en adelante.



101

El contraste que se busca con la cotidianidadniaria buscar lo nuevo y lo imprevisto. En
contraposicion con los objetivos a largo plazo @guro trabajo cuesta conseguir, se prefiere
lo que es facilmente alcanzable /.../ pueden maaifestactitudes proclives a experimentar
la ausencia de seguridad. Razo6n por la que exisliemes estén dispuestos a correr riesgos;
desde la intoxicacion a la muerte /.../ [mencion tEmportamientos de riesgo” [que]
podria ser mas estimulante que disuasorio (M&€02; pp. 115-116; juventud espafiola).

Se ha estudiado y comprobado que durante esta-edapacialmente entre los 18 y 25
afos— los indices de morbilidad y mortalidad méssaton aquellos relacionados con dichos
comportamientos. Los jovenes entre las citadasesdsah los mayores consumidores de drogas
(Arnett, 2000a; Lerner y Galambos, 1998; Rice, 198¢gun otros, desde los 16). El alcohol y
la nicotina son las sustancias que mas comunmenprssumen en este periodo, aunque
después de los 25 afios todas las demas manifigstaacusada reduccién (Lefrancois, 2081).

Segun el antes citado y Papalia y cols. (2005)at@sdentes son la principehusa de
mortalidad entre las personas cuya edad oscila entre los 3b afios, siendo el cancer y las
enfermedades cardiovasculares la causa mayontaralas de 35 a 44 —contradiciéndose en
esto con lo citado por Lefrancois (2001), quien omm que esto es asi hasta los 45. Sin
embargo, de acuerdo con Craig (2001), el SIDA el yaincipal causa de muerte en varones
entre los 25 y 44 afios. Asimismo, sabemos de agiiferencias de género importantes.

En cualquier casayn punto de inflexionparece ser la edad de 35 afiopyes —como
mencionamos— es cuando las causas principales eleemnvuelven a ser, por primera vez desde
la infancia,las relacionadas con la enfermedad y no con coraduetvitables-drogadiccion,
alcoholismo, accidentes, sexualidad, estrés— queinstauran como tales desde la
preadolescencia, y cada vez a menores edades (@yglétendry y Kloep, 2008; Craig, 2001;
Papalia y cols., 2005; Santrock, 2004; Welti, 20@3to soOlo aplica a los contextos mas
occidentales u occidentalizados.

Existen tambiérfactores culturalesnvolucrados en la apariciéon de enfermedades y
muertes: Papalia y cols. mencion@p. cit.)que cuanta menor escolaridhdyan tenido las

personas, mayor posibilidad hay de que desarraligmas enfermedades crénicas, y no porque

% De acuerdo con Arnett y Taber (1994), mientras esieecha 0 menos permisiva sea la socializaciémnean
cultura, la edad y los rangos de edad en que de=gar los comportamientos de riesgo seran meriosés.se
explicaria, en parte, dado que nifios y adolescesgedvolucran y asumen responsabilidades famdliare
comunitarias de importancia mas temprano (Schiegarry, 1991, emp.cit.),al punto de que en muchas culturas
este tipo de conductas son virtualmente descoracida

°> Muchos de los resultados conocidos respecto a smmaplican sélo a los hombres, dado que traditiemte
los estudios han excluido a las mujeres. Ahoraabe gue las mujeres en esta etapa presentan tasaxtalidad
mas bajas aunque se enferman mas y utilizan confre@sencia los servicios de salud. Entre otragagok
menstruacion y el embarazo parecen contribuir dajomijer sea mas consciente de su cuerpo y ebftamiento
de éste; contribuyendo también los estereotipogéiero respecto a la ‘debilidad’ asociada a larewddad
(Papalia y cols., 2005).
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la educacién formal sea “causa” de buena salud, sgun algunas correlaciones encontradas
entre nivel educativo y otros factores que coadyweantenerla.

La frecuencia mas elevada detividad sexualse da entre los 20 y 40 afios, con
independencia del estado marital y la orientacexual; aunque disminuye con rapidez en los
primeros afios del matrimonio, hasta establecepidogios patrones individuales (Rice, 1997;
Lefrancois, 2001). Craig (2001) sefala que los legszenas altos de fertilidad estan en la
adolescencia y los primeros afios de la etapa agalita ambos sexos.

Sobre lo descrito para esta area, podemos comglaitas conductas relacionadas con la
salud de los adultos jovenes son muy parecidas @eldos adolescentes; no son muy diferentes
sus habitos de ejercicio, su atencion a la nutrigi&u participacion en conductas de riesgo en

la edad convencionalmente delimitada como de fiedh adolescencia (Lefrancois, 2001).

2.4.2. Desarrollo cognitivo o intelectual y trieondn a la adultez

En cuanto a los cambios correspondientes a esta sgedesconocen con precision las
peculiaridades del funcionamiento del cerebro adsitbien sabemos que las conexiones entre
las células nerviosas continlan dandose mas altualquier periodo (Katchadourian, 1981).
Sowell y cols. (2001), destacan las importantesificadiones ernos patrones de crecimiento
cerebral y cortical al final de la adolescencigue podrian explicar los cambios cognitivos y
conductuales en un determinado nimero de afosiposte

Segun Craig (2001), no sabemos si la tendencialimlax de ciertashabilidades
cognitivas,que se alcanza al final de la adolescencia y ¢éo$r@0-25 afios (ver Tabla 2.2),
tiene un origen biologico o se debe a que joveskslmntes de tiempo completo, las practican,
perfeccionan y utilizan a diario. Las habilidadesrdzonamiento que se desarrollan también
dependerian del area de estudios; si bien las m@ssen sus treintas, cuarentas y cincuentas
muestran un mejor desempefida@forma de razonar (ibid.Papalia y cols., 2005).

Tenemos noticia de que algunas funciones intelexte incrementan con la edad, otras
alcanzan su punto maximo en una fase temprananastienen en la vejez, y otras empiezan a
declinar al inicio de la vida adulta. Denney y Pair{1981; en Rice, 1997) encontraron que al
aumentar la edad disminuia la capacidad de losithdis para resolver problemas abstractos,
pero mejoraba la de resolv@roblemas practicos los que podrian enfrentarse en la realidad.
Justamente es, segun Arnett (2004), la creciemactdad parg@ensar con mayor realismde
acuerdo a las exigencias que la realidad impories ycambios en laognicién social,que
incrementa la comprensién de si y los otros, lo djgéngue la madurez en el pensamiento

después de la adolescencia.
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Muchos autores coinciden en que el razonamientdtcacho se explica de modo
suficiente con la l6gica piagetiana (Piaget, 1912primero), y que el desarrollo intelectual
sigue su curso mucho mas alla del pensamiento foeineual suele consolidarse entre los 16 y
20 afios. Pardiegel y Bassechesl pensamiento dialécticaonstituye una 52 etapa del
desarrollo intelectual, en la que el adulto va t®o crecientemente los conflictos,
incertidumbres, ambigtiedades y contradiccionesaddda (Basseches, 1984; Riegel, 1984).
Aun cuando hay trabajos que evidencian el incremndateste tipo de pensamiento durante la
adultez, algunos tedricos cuestionan la univeradlidel pensamiento postformal, tomandolo
mas como unforma de pensamienfue como una capacidad “evolucionada” (e. g., Krame
1983; Papalia y cols., 2005). Algunas investigaesooon criterios avanzados han mencionado
que la mitad de los adultos pueden no alcanzaranianetapa plena del pensamiento formal, o
bien utilizarlo en un campdel de personal especializacién) pero no en otostde coras
influencias recibidasdurante el desarrollo (Khun, 1979, en Rice, 199%. modo que,
dependiendo del campo, no necesariamente presardaparsona de veinte afos un
pensamiento menos maduro que una de cuarenta.

Aun asi, se ha investigado y teorizado sobre lat&xcia deoperaciones formales de
tercer orden,es decir, formas post-formales de cognicion, saps a los maximos logros
propuestos por Piageorral (2002) encuentra que, en efecto, la gente de adialth resuelve
mejor las tareas de tercer orden que los adoles;egt muestra un mayamzonamiento
analégico —el cual implica el emparejamiento de estructutasrelacion de dominios de
conocimiento conocidos a dominios nuevos (Vosnat®®9; en Gonzalez-Labra, 2001)—- en
interaccién con las operaciones de tercer ordeseptandose una secuencia evolutiva.

Por su partd.abouvie-Viefmenciona que el razonamiento evoluciona de mamesa
distinta durante la adultez que en las etapas gsewal enfrentarse exigencias practica®
restricciones éticas;se distingue por la especializacion, la pragnaationcreta y las presiones
hacia la estabilidad del sistema social” (198Q,41.; en Lefrancois, 2001, p. 401); una especie
de “sabiduria dialéctica”. Sefala que la maduraemascitiva del adulto se caracteriza pbr
compromisoy la responsabilidadal tener contacto con problemas sociales compldjestsos
puntos de vista, y con los aspectos comunes dedaen el mundo real. También la capacidad
de combinar lo objetivo con lo subjetiveflejaria un pensamiento post-formal maduro, thasa

tanto en la subjetividad y la intuiciébn, como erldgica operacional formal (Labouvie-Vief,

2 En la solucién de analogias de segundo y tercEmolos adolescentes construyen sin dificultadiéasegundo
orden, pero si presentan dificultades en la elaiimade las de tercer orden; los adultos jovenes,sp parte,
muestran mejores resultados para constmalogias de analogiasj bien no lo realizan siempre, por lo que se
requiere de mayores investigaciones y de conclasiogservadas (Corral, 2002).
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1985; 1986en Papalia y cols., 2005). La autonomia, en térsnd@esta autora, se lograria al
tomar decisiones de modo independiente y al apreadeivir con las ambigliedades y
contradicciones que conllevan las experienciasf188 Craig, 2001).

Sternbergestudio las diversadases de pensamientpe utilizan los adultos segun la
combinacion de sus elementos (componente, expa&iepccontextual) y con el peso del
conocimiento tacito (1988; 1985b y 1987, en Papglieols., 2005). En la etapa adulta las
personas aprendenid@entificar los problemas y definir los que deben sesueltos;pasando
asi, segurArlin (1975; Rice, 1997), a una quinta etapa del de$asrobnsistente en estas
habilidades y en descubrir, formular y planteagpréas generales a partir de problemas mal
definidos o aln no delineadds.

Tabla 2.2.
Principales hitos del desarrollo cognitivo durante la Adultez Joven relacionados con edades

especificas, y fuentes consultadas.

Edad o
Rango Hecho (Fuente)

14 Segun Horn y Catell (1967), empieza el declive de la /inteligencia fluida, presentdndose el
mayor deterioro al inicio de la vida adulta.

16-20 | Consolidacion del pensamiento formaly las operaciones que lo caracterizan (Piaget, 1972).
20-25 |Algunas habilidades cognitivas relativas a la inteligencia fluida, alcanzan su mdximo nivel
(rapidez, memoria mecdnica, manipulacién de matrices y otros patrones) (Craig, 2001).
35-40 | Se hacen mds notorios los procedimientos de control poco eficaces para la recuperacion de
datos (el fenémeno de “lo tengo en la punta de la lengua” -Corral, 2002).

c.40 No se observan deterioros sustanciales en la memoria antes de esta edad (Rice, 1997),
pero comienza a disminuir la rapidez y precisién para el cdlculo numérico (Corral, 2002).
Nota: Las edades precedidas por la nota 'c.’ se refieren a edades aproximadas o hacia las cuales ocurren los eventos
mencionados, segln lo especifican los tedricos o los autores de las fuentes.

Schaiees otro autor insistente en la importancia deitas@ones contextualizadas, que
constituyen uno de los elementos medulares dexfmateconsecucior logros, mas o menos
correspondiente con las edades que nos compeitgporfer que lo distintivo del pensamiento
postformal es ldlexibilidad con que se emplean las capacidades en posterieniesigs de la
vida, mas que “la existencia de una etapa en 88Q1Craig, 2001j* Al término de la época

de adquisicion de las operaciones intelectuales‘’q@®” se necesita saber; mas o menos

% En este terreno, destaca el sefialamien®rddzinskysobre ekestilo cognoscitivogistinguiendo como exitosos
en la resolucion de tareas piagetianas, a aquglieson reflexivos e independientes del campo (1€8&p. cit.)
Parece ser que a lo largo de la vida adulta disyeimlas habilidades para la resolucion de probleanadémicos,
aunque aumentan aquellas para resolver problendatiqms, en conjunto con la creatividad (Sternbeapls.,
1995; en Papalia y cols., 2005).

% Razonamientos de este tipo son los que inexoraienmos llevan a plantear la importancia de discyr
discutir mas a fondo la nocion de “etapa” o “peoycen el campo de nuestra disciplina, confrontands las
posturas estructuralistas, funcionalistas, amblistda y cualesquiera otras que pretendan plamtears
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correspondiente a la infancia y la adolescenciastata un periodo deonsecuciéno
realizacién, que abarca alrededor de la veintena y la treint&ma.éste se aplican las
habilidades intelectuales en el desarrollo de ua@era, un estilo de vida y ldsgros
relacionados. Posterior a una etapa en que eésggr centra en lo que resulta util para el logro
de metas claras y a largo plazo (el “como”, usosdbkr), seguirian otros periodos durante mas
0 menos los afios de la adultez media (el “por ge€saber, busqueda de su significado), que
la caracterizan como uredapa ejecutivay a la vezde responsabilidad El eje central de las
etapas propuestas por Schaie (adquisicion; consedlogros; responsabilidad-ejecucion; y la
reintegracion en la vejez) seria aquello @gemas importantg tiene mayor sentido para el
individuo (Lefrancois, 2001), pasando basicamente de laisidigun del conocimiento a su
aplicacion a la propia vida, mas que por un carebtauctural o de capacidades basicas.

Mas circunscritamente, fueerry quien estudié la evolucion del pensamiento erare |
adolescencia y la adultez (1970; Arnett y Tabe®41 Zraig, 2001; Santrock, 2004). Encuentra
gue en el transcurso de los afios universitariogdtsdiantes se movian a través de estadios
identificables, pasando de creer en verdades ahsoliinterpretando las experiencias en
términos autoritarios y dualistas), al relativisnfionplicita la aceptacion de la propia
incertidumbre), y al compromiso con una individeatla y personalmente elegida serie
particular de valores, convicciones y puntos deavig€n sintesis hay, segun el autor, un
desplazamiento de lpolarizacibnhacia unaintegracion de concepto®p. cit.) Otro de sus
aportes es una nueva manera de concebir los aspectales.

El nivel posconvencional del desarrollo moral-el maximo estadio— se alcanzaria no
antes de los 20 afios sedgohlberg, dado que es en esencia una funcion de la experiers
s6lo durante la adultez que la mayoria se comperiaet actuar segun elevados principios
morales; cuando se han podicinfrontar valores en conflictecosa que sucede hastdir del
hogar—;cuandcse responde por el bienestar de otp&s crisis y puntos de vista cambiantes
sobre la identidad giran en torno a los asuntos aes, tornando asi el juicio moral mas
complejo que en etapas anteriores (Kohlberg, 1&@®apalia y cols., 2008).

Se han sin embargo encontrado importantes difexerdé género en la manera de
enfocar los asuntos morales, basando las decistmnéistintos valores y definiendo de distinto

modo la moralidad. Gilligan concluyé que en tarde hombres pensaban mas en términos

% Contrario a los supuestos de Kohlberg, en lassiiaciones sobre la aparicion de los estadiosiesrrollo
moral y la edad ha quedado comprobado cémo éstatitzsandose, al punto que muy pocos alcanzaiitio®os
estadios planteados por el tedrico (Clemente, 1¥a es una de las criticas mas frecuentesgostidados, aun
cuando el autor habia propuesto incluso una ségtiapa del razonamiento moral, mas alla de lasdenasiones
de justicia y muy relacionada con el concepto de-trascendencia y con el cuestionamiento de pérseu moral;
cuestiones que se aproximan a descripciones smbrévieles elevados del desarrollo de la fe.
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abstractos de justicia y equidad, las mujeres pamsanas acerca de sus responsabilidades
hacia personas especificas (1982opncit.)*® Para la citada, el desarrollo en el &rea moral
resulta del descubrimiento de la complementarieldados visiones dispares: mientras el moral
imperativo para ellas es la induccion al cuidadaliscernimiento y el alivio de los problemas
del mundo, para los varones lo es el respeto gaildoechos ajenos, y la proteccién del derecho
a la vida y la autosatisfaccion, de cualquier fetencia (Magen y cols., 2002). La autora
también encuentra que, a partir de los 20 aflosrgbeg jovenes se mostraban mas capaces de
vivir con contradicciones morales sentirse constrefiidos por una légica moral es#een los
dilemas sobre la vida real presentados (Gilliganly., 1990; cit. en Papalia y cols., 2085).

Con mayor razon es dable encontrar imperativos le®rhasta divergentes, entre
culturas con valores claramente distintos o haptestos:muchas de las criticas hacia las
investigaciones de Kohlberg versan sobre la digadscultural en lo considerado como “actuar
bien” —i. e., en aquellos medios donde se valoras mi altruismo y el colectivismo, o las
nociones de culpa y castigo son variables, sefiaildilasificar a quienes actian “bien” de
acuerdo con sus estadifRice (1997), por su parte, menciona que las maymmediciones de
plasticidad conductual y saludgerian las que permitiesen a largo plazo los nesyavances en
el ambito, con independencia de lo dicho antes.

Es importante subrayar que la teoria e investigaeid el desarrollo cognitivo de la
adolescencia a la adultez joven ha sido basadaegakisivamente en la cultura occidental
mayoritaria y en particular de los EE.UU., tendeiadasumirse que ‘el’ patron que existe en su
cultura mayoritaria es ontogenético —el resultadtumnal y universal del desarrollo dado un
ambiente razonablemente saludable— mas que eladgsuleun particular tipo de socializacién
(Arnett y Taber, 1994, Lefrancois, 2001, y variogsio sugieren). Dado esto, la influencia de
la socializacion seria evidente en las teoriasrodlsmlas en esta area, y asimismo en las
interpretaciones sobre las investigaciofileisl. ).

En la ténica antes planteada, respecto al desardgnitivo destacariamos en
conclusion el frecuente debate entre numerososcosorelativo a si el concepto mismo de

“etapa” tiene sentido plantearlo en la edad addtaig, 2001). El elemento mas importante de

% También se menciona como importante, en la fuepte,el conocimiento de la perspectiva femeninaeseb
desarrollo moral ha permitido apreciar la importangara ambos sexos de las relaciones interpeesogale la
necesidad universal de compasion y cuidados.

" No obstante diferencias de base en la elaboraeiiita, laséptima etapa de Kohlberg encuentra un punto de
acuerdo con Gilligan: convergen en considerar quesponsabilidad por los demas refiere el nived alto de
pensamiento moral; ademas de que uno y otro reeanlacimportancia para ambos sexos de la compasion,
interés y las conexiones con los otros.

% E| relativismo en la cuestién se reduce, segutizamelos citados (Papalia y cols., 2005), pensaneoen todas
las culturas existen conceptos de derechos, b@negisticia, aunque se apliquen de modo diferente
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la evolucién intelectual adulta &saplicacion contextual de las capacidadessa que resalta
la importancia de la practica, el entrenamientérgofactores socio-ambientales.

2.4.3. Desarrollo de la personalidad e identigadnsicion a la adultez

Es un hecho probado la influencia que tiene el comento del mundo sobre el yo y
viceversa. Segun Rice (1997), hay mayores posaoiéd de acumular una gran cantidad de
experiencias cognitivas a lo largo de la vida codiadgente es mas comunicativa y con mayor
interaccion social, mas imaginativa y abierta arasvas ideas, mas curiosa y con mayor
motivacion para aprender. El deterioro mental, gtoo lado, se relaciona con la frecuencia e
intensidad de las crisis de la vida, y su estrésatio.

Varios modelos plantean que el desarrollo deles#fi fuertemente ligado a los cambios
cognoscitivos que ocurren en la adult&egan (1982; Craig, 2001; Lefrancois, 2001), por
ejemplo, propone una teoria gel cognoscitivo en desarrollen la cual recalca la importancia
de la constante diferenciacion realizada por etteugntre el Yo y el mundo, para integrar
después aquél a un “mundo” mas amplio, en que rdsanossistemas de significadmismos
gue moldean nuestra conducta y nuestras decisi®aegcularmente, terminando jeériodo
interpersonal, caracteristico de la adolescencia (en que seuetstn las relaciones) viene, a
partir de la juventud, un periodo al que llad®instituciones,cuya conducta representativa es
la reintegracion de la interconexion del yo en eeddn: el sujeto cultiva la identidad elegida,
el trabajo y el amor, obteniendo y dandose asiigmifisado, lo cual a su vez le permite
establecer una relacion reciproca con otros adul&ss instituciones y otros sistemas de
significado, a los cuales contribuye. La evolucién este sentido, y la adquisicion de
competencias y habilidades para desenvolverse amuedo publico, cederan a la etapa
interindividual, caracteristica de la adultez-maduEa linea con estas ideas, diversos autores
(v. gr., Martin, 2002; Papalia y cols., 2005) safiajue el paso por Educacion universitaria
potencia mucho el desarrollo de una identidad tadupues en este periodo educativo se
posibilita cuestionar muchos supuestos mantenidds iafancia’®

Muchas de las ideas de Kegan estaban basadas ele lasevinger, quien intenta
describir eldesarrollo del autoconcepten etapas (1976; Craig, 2001). Combinando eleraento
del psicoandlisis, de la teoria del desarrollo lmdeaKohlberg y sus resultados, elabordé un
modelo en que resalta igualmente la importancisideificado dado por la persona a los otros

y el mundo, para obtener una idea congruente yipader integrarse después con ellos.

% Los citados coinciden en mencionar que dichasbpiokides de transformacién estarian a su vez muy
relacionadas con la presencia de crisis de idahtidie conductas de riesgo.
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Profundizando en el desarrollo del autoconcepteesta fase, con frecuencia se ha
mencionado lacupacién o emplecomo una parte importante del mismo. Se dice gune t
que ver con los sentimientos de satisfaccion, aomé y autoestima, derivando varios aspectos
de la identidad. No obstante, en algunas teorias, (A\rnett, 2004, Capitulo 7) se ha dado quiza
demasiado énfasis a que el trabajo encontrado glatargo plazo, la satisfaccién y la
autorrealizacion son “reflejo” de la identidad: coependencia de lo que ocurra en ciertos
sectores de los EE. UUga realidad es que la mayoria de la poblacion no siedica a la
profesidn que quisiera, aun cuando las fuentes taéas modelan lo opuesto como si fuese
asi —ademas de que, por otra parte, se toma por ttrdnulto la capacidad de adaptarse a
circunstancias variables de la vida, entre elldsabhjo, preferido o no, y sin que ello altere los
niveles de bienestar (Markides y Lee, 1990; en ,Ri®@®7. Retomamos esto en el apartado
sobre desarrollo social).

El cambio de la personalidad en la transicion ydte el desarrollo adulto resulta dificil
de establecer dada la multitud de aspectos consplédificiles de medir a lo largo del tiempo;
sobre todo al distinguir entre las diferencias soie debidasil desarrolloy las procedentes de
los efectos generacionales bien de la cohorte(Birren y Schaie, 2001; Clemente, 1996;
Schroots, 1996). Mayor acuerdo parece haber respectimplimiento de determinadas tareas
para conseguir el correcto desarrollo de la pet&tath de las que ya hemos hablado
ampliamente en la seccion anterior.

En el terreno de la identidad, hay posturas congstas respecto de si su proceso de
construccion realmente “termina” en la adolescefwian algdn momento de la vida, incluso),
pues muchos puntos de vista tedricos actualesrsagmie éste es uno bastante largo y, en
muchas circunstancias, mas gradual y con menosireumte lo que implica el término
eriksoniano de crisis; “manteniendo muchas de atacteristicas principales en un vaivén de
continuidad y discontinuidad que evitan la rot@amnismo tiempo que permiten la posibilidad
de cambio y perfeccionamiento. [Las experiencitgneabiertas] incluso a nuevas posibilidades

de interpretacion” (Clemente, 1996, p. 169).
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Tabla 2.3.
Principales hitos del desarrollo identitario, de la personalidad y estructurales relacionados con la

Adultez Joven, con edades especificadas.

Edad o
Rango Hecho (Fuente)

16-18 |Deseo de /ndependizarse del control paterno, segin el modelo las transformaciones en la
personalidad, propuesto por Gould.
c.17-22 | Transicion a la etapa adulta temprana segun Levinson.
c.18-22 |De acuerdo con el modelo de las transformaciones de Gould, abandono de la familia 'y
orientacion hacia el grupo de compafieros.

c.19  |Paso de la etapa interpersonal a la de /nstituciones, segln Kegan.
€.20-30 | Segln la teoria eriksoniana, durante esta década se desarrolla /a intimidad, caracteristica
del periodo de la juventud.
c.22-28 | Entrada al mundo adulto, primera estructura adulta de la vida, segun Levinson.
c.22-28 |Desarrollo de la independencia con el compromiso en el trabajo y los hijos, de acuerdo con
Gould.
c.28-33 | De acuerdo con el modelo de Levinson (1986), ocurre una transicion de los treinta afios
(cambios en la primera estructura adulta de vida).
€.29-34 | Cuestionamiento de la propia identidad, confusion de roles y posibles problemas en el
trabajo y matrimonio, segln las transformaciones propuestas por Gould.

c.33 | Final de /a etapa de noviciado, segln Levinson.
c.33-40 | £tapa de asentamiento de los componentes centrales de la estructura de vida (segunda
estructura adulta), seglin Levinson.
35-40 época de graduales pero importantes cambios en la personalidad precedentes a la
individuacion segin Jung, que pueden caracterizarse por el resurgimiento de conflictos
infantiles. También Peck menciona el alcance de un punto critico transicional.
c.35-43 | Segln Gould, se da un periodo de urgencia para alcanzar los objetivos de vida, una
readaptacién de los mismos, y mayor conciencia del tiempo.
c.36-40 |De acuerdo con la teoria de Levinson, e/ individuo se integra como miembro maduro o
mayor de su comunidad.
c.40 |Edad a la que ocurre, seglin Jung, el proceso de individuacion y diferenciacion de la
personalidad que constituyen el se/f.
40-45 | Transicion de la "mediana edad”, de acuerdo con el modelo de Levinson. Hacia los 45, se da
el final de /a adultez tempranay el inicio de la adultez media.

Nota: Las edades precedidas por la nota 'c.’ se refieren a edades aproximadas o hacia las cuales ocurren los eventos
mencionados, segln lo especifican los tedricos o los autores de las fuentes.

Marcia decia que el complejo proceso de desarrollo i@eitipara nada termina en la
adolescencia, sino que avanza desde el apegonitlcsalel self y la emergencia de la
independencia en la infancia, hasta la revisiémegracién de la propia vida en la 32 edad. En
el periodo adolescente tardio se posibitaonstruccién del propio camino viable hacia la
madurezen tanto se reordenan las identidades e iderdificas anteriores, cosa que a su vez
permiten los avances en los diversos aspectosedakmllo (enbid.). En términos del autor
(Marcia, 1980), laconsecucién de la identidada lograrian quienes superasen una crisis e
hiciesen compromisos; pasos que facilitarian l@peddencia y la transicion a la vida adulta.

También Santrock (1989; en Clemente, 1996, p. iE)ciona que la formacién de la propia
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identidad no sucede de golpe ni aparece como wclisaho, pues supone una decision
vocacional en determinada direccion, una impliaaditeologica y una orientacién sexual. Las

decisiones adolescentes formarian un todo que tpeuteente “...llegard a constituir la
personalidad del individuo a la que llamamos idkui. En todo casa@uiza la contradiccion
estaria generada por los limites conceptuales entfaentidad lograda” como fin y como
finalidad —i. e., el establecimiento de los compromisos golgrlazo definidos por Erikson.
Varios autores (v. gr., McAdams, 1988, cit. en aim, op. cit; Arnett, 2004) han
argumentado al respecto que el desarrollo persemalesta etapa suele exigir una
interdependencia dificultosa, en el balance enitienidad y compromiso por una parte, y
libertad e independencia por otra; ademas que mpaos de un continuo y pueden cambiar.

Paralelamente a dicho balance, diversos autoremlaseifjue en el desarrollo de la
identidad resulta pilar la busqueda de respuestagestiones trascendentes de la existencia.
Parece ser justo a lo largo de la transicion hiacedultez, que el individuo se ve orientado a
decidirse por una serie dalores y creenciagsi como a ‘estructurar’ un sistema de ellos con
la adopcion de elementos de ideologias, que admpteo propios.El autoconocimientoen
conjuncion con cierta adhesion a elementos de shgesistemas de valores, permitiria el
desarrollo de un pensamiento independiente y ungsmeuto-determinaciofibid.; Arnett y
cols., 2001; también Kegan, 1982; Gould, 1978. itrdizamos en ello en el apartado sobre
adultez emergente). En esta cuestion de la asumg@hdgica vemos a menudo interesantes
coincidencias entre las fuentes citadas; quizéeporigen cultural comun de las perspectivas
gue la plantean.

Schroots (1996) menciona, asimismo, que estos @spelave del self (metas, valores,
creencias, estilos de afrontamiento y autoconsml) mas susceptibles de cambio o maleables
que los atributos generales de personalidad, laksuienden a permanecer estables con la
edad, y mas en la segunda mitad de la vida, segamiostrado numerosas investigaciones.
Desde la perspectiva de la continuidad evolutivanhs importante quiza sea celeyo, a lo
largo de toda la vida, busca significar algo y cenar su significacionEn la edad adulta,
promovemos y contribuimos a la creacion de sistadeasgnificado en distintas formas (v. gr.,
personales, culturales, sociopoliticas, religiasas)

El area de la personalidad y la identidad es ubsesla que encontramos copiosisima
cantidad de informacién en investigaciones de pablones periddicas. El gran peso dado al
self como categoria de estudio es un reflejo devisi@n del desarrollo —que constituye toda

una légica en torno a la que nos ordenamos— amalase refuerza la idea de que pasamos de la
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dependencia o indefinicion del yo a la individuaci diferenciacion. Como veremos en una
seccion posterior, es producto de sélo una detadaimanera de entender el cambio.
Muchas otras de las cosas relevantes sobre eatdelrdesarrollo las hemos ya referido

en el andlisis de las teorias sobre la adultenjove

2.4.4. Desarrollo afectivo o emocional y transiciia adultez

La teoria e investigacion sobre el desarrollo eoradi en la transicion a la adultez
generalmente destacadatonomiae intimidad como metas evolutivas. Segun Erikson (2000;
Brown y cols., 2002; Levinson, 1986), ademas daulanomia de los padres debe establecerse
intimidad fisica y emocional con la pareja escogidias Otros significativos, en contraposicion
al aislamiento y posterior a un “adecuado” logrdad@lentidad para “poder” ser adulto; como
analizamos en la seccion anterior. Como los mistitagos reconocen, estas tareas, asi como
la libertad o rango de opciones que se tienenglagir las relaciones intimas, estan formuladas
desde lo considerado como metas adecuadas entdaacoiayoritaria de Occidente. Y es en
esta area donde quiza es mas palpable la intencdsidos valores culturales, puesto que la
mayoria de las descripciones e investigacionesasadas en idiosincrasias o formas de vida
estadounidenses. De hecho, numerosos estudiomsenfacado en mostrar lo disimiles que
son las formas de vida afectiva y familiar entie doupos culturales mayoritarios al interior de
este diverso pais, siendo luego los que constitlyemayor parte de las citas en los manuales
de Psicologia Evolutiva.

La mayoria de las explicaciones sobre los procewoglesarrollo en este ambito
provienen de las teorias psicoanaliticas. Por ipimc Freud creia que los conflictos no
resueltos con los padres se reactivan durantedeesaencia, y que, cuando se resuelven, el
individuo es capaz de desarrollar una relacién assomadura y funcionar independientemente
como adulto (Santrock, 2004). El desarrollo ldecapacidad de amar y ser amadoele
tomarse por los investigadores como el eje vertietrde la vida afectiva adult®’

Al respecto de las emociones, diversas investigasisostienen la idea de que los
adultos tienden a responder a los estimulos emalei®rton reacciones menos viscerales que

los adolescentes, haciéndolo en cambio de manesaani@nal y razonada (Apear; DeBellis y

19 £l modelo mas conspicuo sobre las relacionesie@soen general, es quiza la piramide propuest&manberg
(1986), en cuyos vértices coloca los tres elemeqtos componen el afecto -pasién, intimidad, degisio
compromiso- y cuyas caras e intersecciones exptioda la gama posible de relaciones que establecemda
vida adulta, segun la presencia o ausencia de wadlae los elementos, desde la ausencia de relaoi@nosa
hasta el amor consumado. Rice (1997), por su pgalgrtea la multidimensonalidad del sentimientader, sus
diferentes elementos (i. e., romantico, eréticqpeteliente, filial y altruista), y que es completoado los
contiene a todos.
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cols.; Dahl; enbid.). Neugarten, por su parte, encuentra que conformgesemos disminuye
la polarizacion sexual de las emocionesientras que las mujeres se vuelven mas tolerdetes
su propia agresividad e impulsos egoceéntricos,vayenes de sus impulsos afiliativos y de
crianza (cit. en Magen y cols., 2002).

Una caracteristica de la transicion y los afiosadmlliltez joven es ser las etapas en que
mAas amigos se tienen. Segun cita Lefrancois (2@0)ga evolucidn continua del yo durante la
adultez son muy importantéss amistadessobre todo en condiciones de solteria y no olestant
gue se conviva menos con los pares que durantmlasagencia, puda intimidad y estabilidad
sustituyen la frecuencia como fuente del lazo amistSegun citan Cargan y Melko (1982; en
Rice, 1997), la necesidad de amistad, compafia nyviwencia con los amigos resulta
especialmente prioritaria en la vida de $odteros,condicion de vida cada vez mas frecuente.
También mencionan que los patrones de ocio y dirersntre personas (jovenes) solteras
suelen ser similares a los de los adolescentescdsaxlos, sin embargo, parecen divertirse mas
y ser mas felices, y aun cuando los solteros sieated mas actividades sociales.

Es importante considerar el componevdéuntarioy de duraciénde la solterigStein,
1981; enibid.), estado civil que va en rapido aumento en todosplises —muy asociado
también al retraso en la edad de matrimonio, yeguébremente elegido cada vez mas —lo cual,
como mencionamos, explica el menor peso del matimmgomo marcador de transiciéon
(Arnett, 2004), no obstante que aun la mayoriaadblacion se casa alguna vez (90% a nivel
mundial, segiin DESA, 2000) y tiene hif85Es muy variado el estado de solteria ademés por
la diversidad deestilos de vidague se pueden desarrollar al no establecer uniégamclear
propia —i. e., profesional, social, individualis&gtivista, pasivo, que da apoyo; o por las
condiciones de habitacion (viviendo con la famitian otros solteros, en solitario, etc.). Asi, las
investigaciones sobre solteros de edades en queolé® estar casado han aumentado
copiosamente en los ultimos afos.

En el contexto de nuestra investigacion viene atoueitar las razones y factores que
parecen explicar dicha decision (cit. en Clemef896; Lefrancois, 2001; Papalia y cols.,
2005). Jovenes de diversas muestras destacan mlashmportunidades de desarrollo
profesional, incluyendo la tendencia a la igualacédtre sexos; ademas de otras ventajas y
situaciones muy palpablen sociedades individualistadeseos de autorrealizacion, libertad
sexual, los anticonceptivos, una menor presiorasganayor aceptacion de formas alternativas

191 Habremos de tener en cuenta que ‘la solteriadiestituyen en realidad todos los no casados (vano en
México, donde las personas en unién libre, divai@sa viudas y separadas degalmentesolteras). Cargan y
Melko (1982, cit. en Rice, 199puntualizan que los solteros afiosos suelen tenerejor ajuste que los jévenes.
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de vida o de emparejamierf8.También contribuyen al aumento de la solterialifisultades
para conseguir pareja y los temores al fracascetA(B004) destaca la apertura social hacia el
sexo prematrimoniapero entre los jovenes mayores de edad y no hasiaelaciones entre
adolescente¥® Con todo lo antes dicho, es comprensible cémonhites y estereotipos
circundantes tanto a los adolescentes como a lk@sase insertan cada vez mas en la imagen
de la adultez-joven —v. gr., que son ricos, mésdsg] promiscuos o demasiado apegados a los
padres. Erikson (1980; igual Craig, 2001) explioa ger parte de una pareja tiene que ver tanto
con el logro de la identidad adolescente, comoscomayor desarrollo durante la vida adulta.

En el proceso déusqueda y seleccion de pardi atraccion fisica parece jugar un
papel importante, pero sdlo al principio y refor@gmbr otros componentes de personalidad,
emocionales y culturalés? Para las relaciones a largo plazo resultan fundtates la
influencia de la familia y los otros cercanos, l@ximidad ylas similitudesen diversos
aspectos —caracter, personalidad, origen socidgregm y creencias— segun revelan las
investigaciones que han ido sustituyendo la vidgaide la complementariedad (i. e., Winch
[1958], en Craig, 2001) como eje para formar pareja

Arnett (2004) cita lavalidacion consensualomo explicacion: dada la similitud con el
otro, tenderemos a justificar sus atributos siregt@sentes en nosotros. Ademas, precisa la
importancia de lagualidades para la relacidmomo un elemento mas crucial en las etapas
posteriores a la adolescencia, dada la mayor pidafad y seriedad de los noviazgos.teéaria
instrumental de la seleccidtefiende, por su parte y en sintesis, que si pusdamnfestarse
necesidades complementarias ademas de las simdjtpdr ejemplo las derivadas de las
diferencias entre géneros (Centers, 1975; en C28@1). Estas Gltimas se destacan a menudo
en las fuentes respecto de los notables cambigsequgempos recientes, ha habido en los
formatos para relacionarse con parejas potenciedeacterizados por una fuerte tendencia a la

liberalidad de género. Nuevamente, destacan l&sedifias culturales en los valores y las

192 Entre las ventajas se mencionan las oportunidedesatisfaccion, desarrollo personal, para congeete

distinta y disfrutar de amistades diferentes, garabiar y crecer en la carrera; la independen@adeuica, y la
autonomia psicolégica y social. En contrapartejdaenes mencionan como las principales desventajsaledad
y falta de compafiia, las penurias econdémicas,ifaitationes en la vida social, la frustracion séxuale la

paternidad/maternidad, y los prejuicios.

193Explica asimismo que los solteros de ambos sexossmos promiscuos de lo que se suele pensar yntoras
agencia del asunto que antes, sin la intervenaferpa. Estas descripciones contrastan con lasiddiepor Welti
(2002), quien destaca que las actitudes conseramdemtre mujeres latinoamericanas jovenes, hacigexa

premarital, parecen incrementarse al encuentra ¢enl mentada “revolucion sexual”, supuestamehé&gddora a
partir de los sesentas.

1041 a teoria de estimulo, valor y funcién (cit. erai@r 2001) sefiala las etapas por las que pasatejccen la de
estimulo se emite un juicio inicial sobre el oteo;la segunda se aclara la compatibilidad al coanpas valores;
y en la de funciones se decide si es posible sarstara relacion a largo plazo.
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interacciones como principal elemento que pernstaldecer conclusiones mas ajustadas a los
contextos.

Menciondbamos la diversidad en las formas de deaentre los solteros, que incluye
las establecidas entpersonas no-casadas pero viviendo como tafedusive con hijos. La
notable relajacidn social en medios cosmopolitasidentales hacia la exclusividad del
matrimonio se refleja en la miscelanea de formtsradtivas de vida que pueden presentar los
adultos jovenes —v. gr., uniones libres, separasiodivorcios, segundas nupcias, parejas del
mismo sexo o formas de vida comunal- que a su g#ejala primacia de los deseos
personales sobre los mandatos sociglag establecer un arreglo de vida afectiva cicgial
determinado. Mead destaca como en Occidente, aandouno aceptamos la bigamia o
poligamia, somos muy tolerantes hacianl@nogamia seriadgpodemos casarnos, divorciarnos
y volvernos a emparejar cuantas veces nos plagd(En Lefrancois, 2001; Arnett, 2004);
también en aumento ha ido la permisividad sexuatieaanto a las elecciones y formas de
vivirla.’®® Con independencia de lo analizado hasta aqui,nebelecir quesl matrimonio
cubre diversas necesidades no soélo afectivo-sexusiteo también sociales, econdmicas, para
la estabilidad personal y de crianza. Segun algima&stigaciones, personas casadas de todas
las edades reportan mayores niveles de satisfagciédas solteras (v. gr., Coombs, 1991; en
Lefrancois, 2001) Tanto unas como otras ven como mayores ventajasndgimonio la
compafia y el compartir las decisiones y sentirogent

Aun cuando es dificil establecer lo que es una &wemala relacion de pareja debido a
suscomponentes subjetivgsa las diferencias culturales, se han encontiactores predictivos
del éxito y la duracion de los matrimonios (cits.&emente, 1996; Papalia y cols., 2005; Rice,
1997)1% La satisfaccion y la actividad sexual suelen sayares en los primeros afios y, en
general, disminuyen de modo notable a la llegadasikijos y durante los afios de crianza. En
los primeros afios de relacion, resulta fundamemtalizar diversadareas de ajustgara
adaptarse a la nueva situacién; resultante a lpglagp en una estabilizacion emocional que,
paraddjicamente segun Clemeritp. cit.), se relaciona con la pérdida de los componentes
ciegos de la pasion e ilusion que caracterizamafas anteriores. Ademas se da un cambio
madurativo positivo en las creencias sobre el apsggin explican Magen y cols. (2002). Para

Sternberg (1986; Clemente, 1996), las disminuci@mesl| elemento pasional se compensan a

195 En la seccion sobre adultez emergente profundigandos arreglos de pareja cominmente formadesi@h
de transicion, diferentes al matrimonio.

1% Entre ellos se citan la historia sentimental pesda edad al contraerlo, la fuerza del compromis apoyo
emocional percibido, la resistencia ante las pasus las expectativas sobre el otro; especialneggtcando la
compatibilidad y la comunicacién, ademas de lasamoeadas similitudes y la calidad de la relaciomapia

duracion de la misma.
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largo plazo con la mayor intimidad, decisién y coompiso para la relacion duradera; aunque
segun Grunebaum los rompimientos resultan de l@dgmas emocionales derivados en dltima
instancia de la pérdida del amor romantico y lacivn sexual (1997; cit. en Lefrancois,
2001). El asunto es que en la época contemporéneanhs matrimonios que terminan en
divorcio®®”: una de cuyas razones les expectativas idealistas puestas sobre el otia
auto-satisfacciéry, como principal)a falta de compromisaogue impide la resolucion de los
conflictos (Kaysler, 1996; cit. @bid.; Geiss y O Leary, 1981; en Rice, 1997).

En cualquier casda familia sigue siendo fundamental para la generalidad; dechen
gran parte nos definimos en funcién de ella y magsbsicion en el sistema familiar. Para el
establecimiento de un sistema independiente edulea joven, McGoldrick (1980; en Craig,
2001) sefala como necesarias una previa redefindaadas relaciones y limites con la familia
original, los amigos y la pareja. El inicio de aciclo de vida familiarse considera desde el
abandono del hogar paterno, sea para casarsehasta,la muerte del cdnyuge, normalmente
en la 32 edad. En tiempos recientes, las mujemnesnés complicado reestructurar su plan de
vida para congeniar la maternidad con el trabagrgs ocupaciones; mas en el caso de las
profesionistagibid.; Arnett, 2004; Clemente, 1996; Papalia y cols., 2005

Tabla 2.4.
Principales hitos del desarrollo afectivo durante la Adultez Joven relacionados con edades

especificas, y fuentes consultadas.

Edad o
Rango Hecho (Fuente)

c.16-17 |Edad promedio de inicio a la vida sexual activa en México y Espafia, para ambos sexos
(IMJ, 2005; Aguinaga y cols., 2005).
25,0/27,8 | Edad mediana al matrimonio para mujeres y varones en México (INEGI, 2008).
29,6/31,8 | Edad mediana al matrimonio para mujeres y varones en Espatia (INE, 2008).
29,31 | Mediana de edad al primer hijo en mujeres espatiolas (INE, en red).
Nota: Las edades precedidas por la nota 'c.’ se refieren a edades aproximadas o hacia las cuales ocurren los eventos
mencionados, segln lo especifican los tedricos o los autores de las fuentes.

La decision de tener hijos requiere una concienzefliexion acerca de los cambios que
supone en el trabajo, la economia, la libertadopeids la relacion de la pareja, los roles o en el
estilo de vida en general. La diferencia fundanesére géneros es la alteracion del curso
vital femenino para conllevar los roles de trabajady madre; el varon por su parte suele
intensificar sus esfuerzos como proveedor. Es asggite citar que la transicion a la

paternidad/maternidad contribuye a la ‘tradiciaredion’ de la division de roles y de tareas del

197 En Espafia, por ejemplo, el divorcio ha sufriddnaremento especialmente réapido y que continlia; enée
matrimonios de corta duracion: de 2005 a 2006 laslutiones matrimoniales (separaciones, divorgios
nulidades) aumentaron en un 6,5% (INE, 2007).
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hogar, aun cuando en fases anteriores las mujeessrf trabajadoras (menor entre parejas con
mayores estudios y ambos trabajadores de tiempgletony al menos segun se cita en
bibliografia espafiola —Emery y Tuer, 1993; en HjdalL998).

En cuanto a la edad de la transicion, el numerprawiparas de mas de 30 afios ha
aumentado notablemente en décadas ultimas (erHa$LE mas de 35% —U.S. Bureau of the
Census, 1996, en Lefrancois, 2001); la media dd edague las mujeres en Espafia tienen su
primer hijo es de 29,31 afios para el afio 2006 (®Ered), y en México va en aumento
también (INEGI, 2000b). Segun Santrock (2004, )18l retraso en la paternidad permite un
progreso mucho mayor en el ambito educativo y piofal, consiguiendo una mayor
estabilidad. Investigaciones citadas en la fuergaaionan que parejas que habian retrasado la
paternidad tenian asimismo relaciones mas iguaktal.o relevante de los hallazgos al
respecto es que los cambios sociohistéricos estqicando trayectorias evolutivas diferentes
en las familias, que implican cambios en la inteid@c con los hijogibid.) —incluyendo las
fases de adolescencia y adultez de los mismos igarhbanz, 2000).

Otros factores psicolégicos implicados en la dénisie embarazarse son los valores, las
preferencias y los patrones de relacion establsaida los padres (Wilk, 1986, en Lefrancois,
2001). En el ajuste exitoso a la nueva situaciéeriwenen la autoestima, la felicidad conyugal,
la preparacion para la crianza, las caracteristehdvebé y las condiciones sociales generales
para engendrar. La felicidad conyugal suele decregepoco tras la llegada de un hijo y no
suele arreglar las relaciones deterioradas (Cowddowan, 1992; en Hidalgo, 1998); la
interaccion con las familias de origen aumentagrat® el contacto con los amigos e iguales,
aumentando en todos los casos la implicacion papogo, tanto emocional como material. La
transicion a la paternidad/maternidad se entiemaieocun proceso ambivalente: su potencial
critico y estresante contrasta con la satisfaacidividual y social que genera.

Las fases en el ciclo de vida familiar estan supdds a las del desarrollo de los hijos;
asi, las relaciones con éstos y el ciclo son ntasmos similares sean los padres muy jovenes o
mayores —si bien suelen destacarse las ventajasventajas de la paternidad tartifaSegin
Benedek (1970; cit. en Craig, 2001) cada periodticordel desarrollo infantil produce o
reactiva uno igual de critico en los progenitoisgortante sobre todo paradaversificacion
del autoconcepty el enriquecimiento de la identida® Especialmente importante en la idea
de uno como progenitor suele considerarse la parfese del ciclo de la paternidad, la de la

198 Entre las primeras se citan la estabilidad pets@maocional, econémica y de pareja; entre las rsdas) la
menor energia y tiempo para la convivencia, enrgéf€raig, 2001).

%9 De hecho, algunos autores como Vondra y Belskiahatel desarrollo de una nueva faceta del yopalgmo-
padre o -madre (1993; cit. en Hidalgo, 1998).



117

“formaciéon de la imagen” sobre ésta —que abarck @®ncepcion al nacimiento; se sigue de
las etapas de crianza, autoridad paterna, inteipést de las teorias, interdependencia y partida
del hijo (Galinsky, 1980; eap. cit.; Rice, 1997)

Desde luego que el ciclo de cada familia sera hdstinto, sobre todo en consideracion
de los valores que como padre/madre se refuercexadan cultura (v. gr., Greenfield, 1994).
Algunos autores consideran que la convivencia gergracional dentro de una misma casa
familiar puede tener efectos “negativos”, en eltidende que significa rompimiento de las
relaciones familiares mas restringidas y persoadéigz, dando por hecho que esto es lo mejor
para el propio desarrollifbid.; Clemente, 1996l efrancois, 2001). Pero segun Miller (1986;
cit. en Magen y cols., 2002), relacionarse comologs promueve mas que amenazar el sentido
del self y la autoestima: el crecimiento ocurre poendidas las conexiones emocionales, no
aparte de ellas, atendiendo y respondiendo a I@s Qin valor mas adscrito a las mujeres, por
cierto). Asi, serian las conexiones, no las separaciones, las qumducirian a la salud
emocional. Por ultimo, seria importante decir que los resoltade diversos estudios no
encuentran diferencias significativas entre edagleslos niveles debienestar emocional,
felicidad o satisfaccion vital percibidagdespués de la adolescen@@emente, 1996; Imjuve,
2000; Javaloy, 2007)

2.4.5. Desarrollo social y de roles y transicada adultez

Segun Arnett (1992, en Arnett y Taber, 1994), umatefrecuente en la teoria e
investigacion sobre el desarrollo de la adoleseenacia adultez joven es el autocontrol y el
comportarse de acuerdo con las convenciones s®ciglto Ultimo, en conjunto con el
cumplimiento continuo de roles significativpsrece también tener que ver con la satisfaccion
con la vida (Rice, 1997) y con la consideraciénaate alguien como adulto. Papalia y cols.
(2005) mencionan que los roles afectan el pensamyelas acciones, que a su vez determinan
el modo como las personas los desempeiian.

Okum (1984; cit. en Craig, 2001) plantea teGricamenite lkps cambios de roles en la
adultez se dan en tres sistemas independientesu@awetpcionados del desarrollo: el yo
personal, el yo familiar y el yo como trabajadoardPestas edades, nos interesa analizar aqui
sobre todo la coyuntura en que los adolescenté®say adultos jovenes se desempef@no
estudiantes y en transicion a ser trabajadofgs.obstante que, como antes anotamos, no es la
mayoria de la poblacién la que se desarrolla résgecin paradigma evolutivo de elecciones
vocacionales, dado que las oportunidades de educaiperior y dedicacion al trabajo

preferido son minoritarias en toda sociedad, poderastrear algunos pasos o dimensiones que
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han constituido el campo de estudio de la mayai@siinvestigadores.

Desde las perspectivas defensoras dealtpiisicion progresivale competencias para el
trabajo y de un desarrolloronolégico de las decisiones laborales —es decir, evolutjvek—
desarrollo ocupacional empieza mucho antes desag trabajo, con las experiencias de la
nifiez!'® En sumodelo del desarrollo de la carrer&inzberg (1972; en Lefrancois, 2001)
llama a este periodo como “de fantasias”, al qgaesiel detentativaen la adolescencia, y
mismo que hacia los 17 afos deviene en una 3fdaksta,al tiempo que empiezan a darse las
elecciones vocacionales concretastas van modificandose o cambiando a lo largpeiébdo,
durante las fases de exploracion, cristalizaciécompromiso, y especificacion o puesta en
practica de las opciones, segun se progresa esstodios superiores y en las primeras fases
laborales. Dichos procesos serian mas acentuagasongados en contextos donde se retrasa
el final de la adolescencia y el acceso a los paesgttables. Segun este esquema, la evaluacion
de la carrera ocurre por primera vez en la adylbeen pero continla en el futuro: las
elecciones profesionales a la mitad de la vidafsmuentes también entre quienes han tenido
ocupaciones estables o ascendentes. Igualmentegria del ciclo y espacio vitale Super
extiende el desarrollo de la carrera a toda la, ¥@aando en cuenta la posibilidad de “reciclar”
0 comenzar de nuevo en diversos periodos (199@rahid.).

En este sentido, de las etapas que plantea el mmddeSuper, basado en la evolucion
del autoconcepto y similar al anterior (al de Garzf), interesa mencionar tke exploracion
(14-25 afios), que incluye los comienzos de lassie®s profesionales, la exploracion de las
alternativas, la preparacion para la carrera yoshpromiso final. La siguiente etapde
establecimientdde los 25 a 45), se refiere al progreso y estabilbn continuos de la carrera y
la solucion de crisis ocasional€iid.; 1963, en Craig, 2001). Super sefiala que en la
orientacion vocacional deben considerarse puntoporitantes, como las diferencias
individuales, el desarrollo personal (nivel de mr@gion y madurez), el contexto, y las carreras
y roles desempefiados. Todo ello conformaria uro“ars de vida y carrera”, modelo valioso
por su relativa independencia de otros eventositiamales (Herr, 1997; en Craigp. cit.),y
de la suposicion de que hay una gama ilimitada p#ones entre las cuales elegir en este
periodo.

En general, actualmente son anacrénicas las pesjueasuponen que la exploracién de

la carrera comienzan solo hacia el final de la est@ncia, que la eleccion vocacional y su

10 | as teorias e ideas sobre la guia profesionalusm perspectiva evolutiva suelen poner el foco @n |
correspondencia entre puesto y persofasandose por ejemplo en la liga entre los irgeres talentos
individuales, y los requisitos de los empleos; veelos estilos de afrontamiento requeridos y Esadteristicas de
los sujetos, etc. Estas correspondencias se fumdamen los resultados de potentes pruebas e anant
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desarrollo avanzan lineal o irremediablemente, & eluproceso acaba con la eleccién de una
profesion (Savickas y Super #@nd.). El citado Lefrancois (2001) menciona, ademas, aase
ningun adolescente o joven sabe demasiado de siarmiemo para realizar un analisis de
decisiones bien razonado sobre sus intereses \cidagas, que fundamente un examen
cuidadoso de las carreras, sus requisitos y cotdbes. Segun Lent (1996, #xid.), hay una
brecha enorme entre las politicas sociales quetanl@b valor de la preparacion profesional y
lo que en realidad acontece en la practica. Estede en quéa eleccion de carrera ocurra de
muchas maneras)o de un patron que se pueda dibujar o fijar;iquiera puede decirse que
s6lo depende de uno mismo. Naylor y cols. (1997bigh) mencionan entre loctores mas
importantes que determinan nuestros intereses varales,la ocupacién y nivel educativo de
los padres, el sexo y la determinacion sexual si@d¢apaciones, el origen socioeconomico, la
suerte (ocurrencias fortuitas que moldean segmet#da vida), y la capacidad de emplearse.
También serian importantes ciertas habilidadescagsideterminadas destrezas generales y
caracteristicas personales que influirian en el emonde buscar el empleo —segun Bynner,
1997, enibid.), mas que las destrezas laborales en si; y las etipast de autoeficacia en la
carrera (esperanzas de desempefiarse en forma eotepgtexitosa —Stoltz-Loike, 1996, en
ibid.). En las decisiones median, asimismo, diversasidenagiones practicas (i. e., la presion
familiar, las condiciones econdémicas); y paralelatmdodos los ambitos daeparacion no
formal para la adecuada habilitacion para el trabajo janésl adopcién de normas, actitudes y
expectativas, por ejemptd!

En cuanto al mundo del trabajo, en primera insgaesiimportante mencionar ketspas
del ciclo ocupacionatiescritas poHavighurst (1964; en Craig, 2001). Se basan en la relacién
mantenida con el trabajo y en la adquisicion déuales y habilidades laborales, a lo largo de
toda la vida. Asi, tiene una perspectiva evolutatagonsiderar que las relaciones con el trabajo
empiezan en la infancia. Durante este periodo yah&és adolescencia media, hay una
identificacién con trabajadores ejemplares y laui&igion de habitos de laboriosidad basicos; a
lo cual, entre los 15 y 25 afios, sigue la etapadipiirir una identidad como trabajador,
mediante la eleccion y preparacion para una ocapagiel ejercicio temprano del rol de
empleado. De mediados de la veintena hacia la medidad, viene la fase denvertirse en
persona productivagn que el progreso y desempefio en la ocupaci@ysml perfeccionando
las habilidades necesarias.

En todas las etapas descritas, parece ser dégoigora del mentopara la adquisicion

M1 E| autor de la fuente referida menciona que lagsidines laborales entre géneros siguen prevakéejen
limitando las opciones que las muchachas creem;teaeor ello teniendo menores expectativas deedichcia,
sino al contrario: los varones suelen presentaranenor medida cuando consideran carreras “debkeio”.
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de habilidades, actitudes, normas y seguridad egmosiparte del aprendiz o novato para
consolidarse finalmente en un puesto de traphid.; Levinson y cols., 1974, cit. en Magen y
cols., 2002). Esta relacion a menudo ayuda tandbigue los jovenes se ajusten a la situacion
laboral, pues muchas veces éstos viven un periedfrustracion ante las expectativas no
cumplidas o la falta de correspondencia con la &oidm.

En realidad|a satisfaccién con el empldorma parte del complejo nudo de la identidad
adulta: de acuerdo con el esquema de Eriksontilaidad a lograr en esta etapa, basada en
“afiliaciones concretas”, tiene mucho que ver carcdrrera y las ocupaciones. Igualmente, el
ser generativo en la adultez estard muy asociattatzjo, pues en el oficio o profesion esta
parte de sentirse productivo, creativo y Util aslaciedad. En este sentido es que seria
importante reiterar que el empleo pocas veces slaege en condiciones equitativas, y el hecho
de que éste no cubre determinadas satisfacciotadssyio que las que cubre pueden sustituirse
por otras o cubrirse de diversas maneras.

Son multiples los criterios para hablar de una #ordeal de relacionarse con el trabajo
como esfera vital. Algunos jovenes pueden centragseen factores intrinsecos del mismo (sus
caracteristicas, el interés y habilidades paraizeedd), mientras que otros en factores
extrinsecos (como el salario, el prestigio o lasstades —Craig, 2001). Asi, cada persona
delimita en parte lo que “esté bien” en el deskrmpérsonal de la carrera. Algunos autores han
encontrado, como factores relacionados con lafaati®n en las ocupaciones, que éstas sean
reflejo de los propios intereses, la situacionmdgeso, el respaldo del entorno laboral, el grado
de exigencia en el empleo de las capacidadessgngéiimiento de capacidad o facultad para su
realizacion (Stoltz-Loike, 1996, y Wallace, 199&s.cen Lefrancois, 2001). Otros insisten en la
diversidad de metas personales que el trabajo pudate, pues para mucha gente los ascensos
0 escalar en la profesion carece de importancigpma tendria en todo caso la facilidad para
realizarlas transiciones de ingrestanto al primer trabajo como a los siguientes. d s
diversos propositos que el empleo suele cubriiitae desde los econdmicos (satisfaccion de
necesidades fisicas; su relacion con el estatisq h@s sociales (oportunidades de relacion y
amistad, el aprecio social y la condicion de respbitidad); pasando por diversos propositos
psicolégicos —la autovaloracion, sentimientos defianza, satisfaccion y autoestima, y otros
aspectos de la identidad derivados del trabibjd.).**

Segun el modelo de Ginzbeltg,evaluacion de la carrergontinia mucho mas alla del

primer empleo de la juventud, dado que la gentke izenbiarlo en numerosas ocasiones y mas

112 piversos estudios han demostrado que gran paltestitus profesional y las diferencias entre isggese
explican por el contexto familiar del individuo .(6encks, 1979; en Clemente, 1996).
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cuando hay menores expectativas de satisfaccida esrrera elegida. La evaluacién tiende a
ser mas positiva a mayores edades (pues tiendsea tra mayor compromiso y consolidacion),
cuanto mas tiempo se espera estar o dura un engpmforme éste hace realidad suefios o
expectativas anteriores (Clemente, 1996). Coreeifb, muchas veces se llega a apreciar o al
menos aceptar la ocupacién desempefiada; y Cradd ) 2denciona que para una satisfaccion
laboral madura es importante también conservasrgldo de compromiso y emocion a lo largo
de la vida adulta. La mentada “consolidacion dealaera” pasaria por aceptar la realidad del
estado ocupacional, buscando la estabilidad wedactualizandose para el logro contiftio.

La productividaddepende en gran parte de las exigencias espedtfichs trabajos y
hay, por otra parte, notables diferencias entrelexiaegun los criterios empleados para medir
el desempenfo. Los autores de las fuentes mencguegren general, los jovenes presentan una
mejor ejecucion en labores demandantes de rapileefiéjos, mientras que con la edad van
desempeniandose mejor las que exigen madurez de. juw complejo de la transicion lo
constituyela integracién de mdultiples capacidades puestasaerion, mas que una serie de
tareas instrumentales (Clemente, 1996; Corral, 2888trock, 2006).

Otro tema citado a menudo esitequidad de géneren las profesiones, tanto en las
oportunidades de empleo como en los salarios yrét®jos mismos, en casi todo el mundo.
Los menores ingresos de las mujeres, por ejempers deberse a que ellas tienen empleos
menos cualificados, menores niveles de formaci@mnapgas mas cortas o bien son
discriminadas en el entorno laboral. A estas situ@s subyacen numerosos estereotipos y
mitos —i. e., que son menos resistentes a los asegyofesionales, aceptan menos
adecuadamente los progresos o que sus planes somes@ecificos que entre los varones.
Pero las investigaciones demuestran que sobrellevajor el cumplimiento de roles en
conflicto (familiares vs. laborales) y con un magstrés, presentan igual desempefo en casi
todas las areas, y sus patrones evolutivos sorvanasios y multiples. De modo que no estan
menos “orientadas al logro” que los hombres, sim® esta cuestion se ha definido desde una
postura androcéntrica. Del mismo modo se han miglntelos supuestos sobre los roles
“adecuados”, correspondientes a cada género sxlalizacion de las profesiones. gr., que
como la mujer estad ‘naturalmente’ orientada a laneza y el cuidado, le “corresponden”

trabajos de este corte, mientras que a los varlosesmas competitivos o rudos (Craig, 2001,

113 Algunos investigadores (v. gr., Wallis, 1992; Cotvg cols. 1995; en Lefrangois, 2001) ven interesayue
aun cuando la mayoria de la gente de todas lassdsddeclara satisfecha con el empleo, gran parta un
cambio de ser posible. En otro sentido, Clemen®®f]L explica que lo mejor es que los jévenes tengws
preferencias “de amplio espectro”, de modo quexserela el campo de posibles salidas laboralesphizshas de
orientacién vocacional no tienen un caracter difimi como muchas veces piensan los jovenes, simolas
preferencias genéricas pueden desarrollarse eiplesitarreras de diversos campos.
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Magen y cols., 2002; Rice, 1997} Sopesando la cuestién conjuntamente, en realigzetle
gue a la ‘conquista’ de dominios de la vida pubjpioa parte de ellas no ha correspondido una

implicacién mayor por parte del varén en el ambitenéstica-*

Tabla 2.5.
Principales hitos del desarrollo social y de roles durante la Adultez Joven relacionados con edades

especificas, y fuentes consultadas.

Edad o
Rango Hecho (Fuente)

15-25 |Etapa de la adguisicion de una identidad como trabajador, en la vida vocacional, segin
Havighurst (Craig, 2001).

c.17 Inicio de la etapa de decisiones vocacionales (periodo realista), segin Ginzberg
(Lefrangois, 2001).

18-19 |Edad de finalizacion del bachillerato para la mayoria, fanto en México como en Espafia.
c.23-35 |Estadio de la consolidacion de la propia drea de dedicacion vs. auto-absorcion, segin
Vaillant, cuyo objetivo es establecer una identificacion especifica de carrera (Clemente,
1996; Magen y cols., 2002).

c.25 Paso de la etapa de exploracion a la de establecimiento, segin el modelo de carrera de
Super (Lefrangois, 2001).

25-40 | Etapa de convertirse en persona productiva, perfeccionando habilidades y progresando en
la ocupacidn, segtn el modelo vocacional de Havighurst (Craig, 2001).

Nota: Las edades precedidas por la nota 'c.’ se refieren a edades aproximadas o hacia las cuales ocurren los eventos
mencionados, segln lo especifican los tedricos o los autores de las fuentes.

Quiza lo mas importante de rescatar sobre lo dideb desarrollo vocacional,
escolarizado, y ligado al laboral posterior, seaaacter transicional pausado y gradualsi
como que para muchos adultos jovesesaplace el asentamieném labores o profesiones de
larga duracion, dada la creciente tecnificacidnsgeeializacion de las mismas, en muchos
casos necesitadas de una formacion de mas largai@ur como analizamos en secciones
anteriores. Ello resulta mas caracteristico eneslacies con mayor grado de industrializacion,
si bienla mentada “especializacién” de tareas, vista con & amplitud de criterio, es
inherente a cualquier comunidad compleja, como loas todas en el presentéAdemas, esto
ocurre en sintoniacon los posibles retrasos en el ingreso de otrdss rg funciones,
consecuencia al menos en parte, de las mismascoome8 de que es subproducto: si el
asentamiento en una profesion o empleo, que penaitaadependencia econdmica para
alcanzar determinadas condiciones de vida, se daaaedad mas tardia, retrasara eventos

evolutivos que representan otras funciones o timdis socialmente signadas -v. gr., el

114 Kerr (1985; cit. en Papalia y cols., 2005) menaigue la sociedad retroalimenta los mensajes disga cada
género, pues en la adolescencia las mujeres tiendedicarse més a las relaciones interpersonddsswarones a
la eleccion de la carrera.

15 | os autores mencionan que, en compensacion, lesfibes obtenidos por parte de las mujeres a menud
alcanzan a la familia (Craig, 2001). No se ha pdolbein con consistencia que haya efectos negaivéss hijos
de madres trabajadoras por esta situacion; a nipmos haya sobre la madre por el trabajo (Rie@7)L
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matrimonio, la paternidad, la responsabilidad instonal u otras tareas generativas (Marini,
1984b). Ciertamente, son cada vez mas, a nivel mlirel nUmero de personas que van
alcanzando niveles educativos mas altgeneralizaciono universalizacionque implica un
alejamiento de la adolescencia, de los niveles aftas de especializacidh® Maxime en
medios envejecidos, donde hay mas adultos de needidad trabajando, y hasta mayores
edades muchas vecgs.

En este sentido, seria comprensilaldransformacion en la conceptualizaciae los
roles correspondientes a determinadas edadeslaagim de la ontogenia, a menudo se van
desdibujando éstos, en cuanto que se ven alterfadopatrones prevalecientes para la
generacion anterioEn el caso del trabajo, es muy frecuente ver @itnas en que la gente —
mas aun los jovenes— labora en puestos de mengrarpogdn que la formacion
institucionalmente obtenida. Y los retrasos pataraiar puestos mejores, mas cualificados o de
maximo desempefio (desde tareas agricolas hastaldgicas), con los retrasos en otros
eventos, puede devenir en qyreipos de determinada edad o condicion, no se adhaa al
modelo, estereotipo o rol social de adulto del mom® presente, que es siempre e
inevitablemente uno valido en un momento anterigrgenerando malestar (Clemente, 1996;
Martin, 2002). En este contexto viene al caso cjta, en estrecha relacion con los tipos de
identidad propuestos por Marcia, estan las catagqmiopuestas sobreedtado de desarrollo
vocacionalencontrado entre los joévenes: los hay vocacionakneritosos, con frustracion
vocacional, no comprometidos (por indecisidbn o ueidin), oportunistas vocacionales (sin
tener una ruta aceptan oportunidades) y deseodales (sin meta ni ambicién ocupacional —
Rice, 1997)-*®

Por ultimo, importa sefialar que en la actualidad moichas las personas que, a una
edad mayor a la supuestamente correspondientegedsm a la educacion superior, estan
matriculados en ciclos formativos superiores o0 arsitarios —en parte gracias a la
pluralizacion o flexibilizacién de los patrones kuMivos caracteristicos de la adultez, de los que
hablabamos en otras secciones. Y, por otra pati ¢ez se toma mas en seri@dcacion
permanente,como via que permite a adultos de todas las edadedener capacidades
cognoscitivas, estado de animo, autoimagen y lklabidis para manejar complejos problemas
laborales y del futur@bid.; Corral, 2002; Papalia y cols., 2005).

118 En una seccién del primer capitulo ofrecemos datdse matriculacion en diversos niveles educatiass
como otros roles que se modifican o se desarrallediades més tardias dadas condiciones como ledesgutas.

17 | efrancois (2001) sefiala que, a consecuencia deodiambio demogréfico, las categorias laborales de
crecimiento mas acelerado actualmente son lasoakatas con el cuidado de la salud.

18| as preocupaciones del presente estriban en amtem@ntener sistemas que o bien se adapten apastativas

de los jovenes, o bien transformen los conceptogertancia de lo que es ser vocacionalmente exitos
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2.5. Andlisis del periodo de adultez emergente

El periodo de “adultez emergente” propuesto y daspor Arnett (1998, 2000a, 2000Db,
2001, 2003, 2004, 2007a; Arnett y Jensen, 2002gthm cols., 2001; Eccles, Templeton,
Barber y Stone, 2003Reifman, Arnett y Colwell, 2006) se fundamenta earglisis de las
teorias del desarrollo en la transicion a la vidalta y la adultez joven, y por otra parte, en la
sistematizacién de los resultados de sus investiges y las de otros. ¢ Cudles son las razones
esgrimidas para justificar la distincién de un péai claro y distinto?

El autor menciona que en los ultimos afios, en tasedades occidentalizadas, la
adolescencia se ha prolongado de manera que kscis de los jovenes no se identifican con
dicha etapa ni con la adultez. Analiza en su olfiexeshtes aspectos da vida de lospost-
adolescentes estadounidenpasa sustentar la existencia de una etapa queregigadamente
de los 18 a los 25 afios, si bien puede extendesta os 30. Cuatro cuestiones de las ideas del
autor (Arnett, 2004; Capitulo 1), de caracter bdst@&structural, en especial nos interesan por
su argumentaciéon de que la etapa planteadss otras propuestas con anterioridad:

A) Por qué la Adultez emergente no es “Adolescenciali@’.- Arnett menciona que
ha venido constatando que los chicos/as en edadrsitaria, si bien no se consideran aun en la
adultez, tampoco se piensan como “adolescenteéssdrdun cuando en las ciencias sociales se
maneja a menudo el térmifibid.). Y dice que, a diferencia de los adolescentasidgoria de
los adultos emergentes no vive con sus padresalbanzado la madurez reproductiva, tienen
derechos legales adultos, y estan matriculado®@m ¢aso en educacion superior, teniendo
patrones mucho mas diversos. Lo interesante detaliss si esto son razones de peso para
decir que alguien no es adolescente tardio. Ledian(2001) sefiala que las conductas
relacionadas con la salud de los adultos jovenesmsry parecidas a las de los adolescentes; no
son muy diferentes sus hébitos de ejercicio, sacéip a la nutricion y su participacion en
conductas de riesgo. Para Arnett, como dijimosdialescencia en el contexto estadounidense,
esta claramente concluida a los 18.

B) Por qué la Adultez emergente no es “Adultez joverDice el autor que resulta
improcedente pues implica que la etapa adultadmatcanzada, contrario a lo que gran parte
de los veinteafieros piensa, y que se sitlan masdnge ésta y la adolescente. Tampoco
funciona pues el concepto de “adulto joven” seerefia una gama muy amplia de edades
(puede abarcar desde los 18 hasta los 40) y resarifaso e incoherente (sic.) para describir un
periodo especifico de la vida. A diferencia dettemtafieros, los adultos emergentes no sienten
haber alcanzado la adultez, no se han casado iioténjos, y siguen en un proceso de

basqueda y entrenamiento para el futuro en lo ¢sca laboral, sin tener una ocupacion mas
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a largo plazo.

Nos parece importante puntualizar que Arnett (198000a, 2003)propone a los
jovenes de sus muestras las categorias para consaee o0 no como adultosge manera mas
cerrada que abierta o que preguntando qué tarda sexlo. A nuestro modo de ver, ello cierra
las posibilidades de respuesta mas fiable comoderia que se sienten en un periodo que no
es el adulto pero tampoco el adolescente: al ptagun los sujetos si consideraban haber
alcanzado la adultez, las opciones eran “si”, ‘nt8i y no”. Igualmente, es muy relevante que
se da por hecho que la gente tiene a priori eablaza el esquema adolescencia tardia- adultez
joven- adultez media, pues no parece que se ldi@muesen los estudios referidos, se
considera adulto de un tipo u otro, lo que ya &ish la teoria y de donde supuestamente se
parte. Serian ciertas deducciones o inferenciaautel, desde nuestro punto de vista, mas una
consecuencia del método o forma de preguntar.

C) Por gué la Adultez emergente no es “La tranéitia la adultez”.-Respecto a esta
cuestion, dice el citado que si bien es cierto si@sta en transicion, resultaria inadecuado
como término pues sustituye lo queesale lo que sesta por sefArnett, 2004; coincidiendo
por lo postulado por Martin, 2002). Dado que logaadores de ingreso a la adultez eran
normativos, la investigacion se ha dado en torresea ‘brinco’, pero se dice poco sobre el
desarrollo en si, de esas edades en que se leadetrdicho ingreso. Segun el autor, entenderlo
meramente como “la transicion” estrecharia nuegsénaepcion y entendimiento de ella. Y
ademas, el periodo que la ocupa es de suyo, d® hachun periodo mas de la vida de las
personas en quienes puede constatarse.

D) Por qué la Adultez emergente no es la “JuventddEn cuanto al asunto de la
‘juventud’ (youth), Arnett sostiene que si bien este término ha sido en las ciencias
sociales como el mas proximo al desarrollo referentestas edades, resulta inutil pues es
problematico al referirse a un nimero grande dstmrees, de diversa indole. Sobre todo, su
imprecision para sefialar una etapa se debe a gaeusiacion se dio en el contexto de una
poblacién y unas circunstancias muy especificang\r2004; Keniston, 1971, dénd.), y en
consecuencia no podria ser aceptado por la academitacilidad. Dada la ambigtiedad que el
término supone igualmente en el idioma castellans,parece importante abrir un espacio para
disertar acerca de esta cuestion en forma massprem este texto pero también recomendable
en la academia (lo analizamos en la siguiente &eci

A continuacion referimos las facetas del desarrglle Arnett estudia, de acuerdo a la
estructura que guarda su obra (2004), interpolangstras reflexiones y otros estudios que

algo aportan a su mejor comprension dimensionad. i8eas sustanciales han sido la base
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principal del cuestionario que aplicamos, desaitel proximo capitulo.

1. Postergacion de la vida adulta

En primer término postula que, en las condiciomesages imperantes en su contexto, el
camino de entrada en la adultez se prolonga, muéipito en la vida de un joven de estas
edades es una apertura de posibilidades y congeagioracion.Estas se dan en aspectos
esenciales, tales como la educacion y posteriarpocacion al mundo laboral, las relaciones
de pareja, y el compromiso con una serie de vatpregguien la vida futura. En este tiempo, es
caracteristico un estado geertidumbre expectante, confusién, grandes sugfEsperanzas;
si bien a su vez, deuevos temores y libertadegspecto a como se daba en la adolescencia,
sobre todo ante la separacion que los jovenesnsd&dos padres (muchisimos se van de casa
alrededor de los 18) y las nuevas incursiones qumife ser mayor de edatf. De hecho
asume que el final de la adolescencia —como meacioa en un apartado anterior— esta
claramente marcado por estos dos fenbmenos (irsasiey mayoria de edad), ademas de la
finalizacion del bachillerato; pero mas y sobreotqabr un cambio profundo en el significado y
valor del ingreso a la vida adulta y sus rdf@Sodos estos cambios, sin precedente, son poco
proclives de modificarse en un futuro histéricodaague las realidades que permiten la
gestacion de la adultez emergente, dice, van pitesitnio cada vez mas su ocurrencia.

Lo mas sustancial que caracteriza a este nuevodegrcomo mencionabamos, es ser
una edad en que se posibilitan diversgsloraciones de la identidadn especial referentes al
trabajo y las relaciones amorosas. Estas explar@sipermiten un mayor conocimiento de si e
intensifican la consolidacién del proceso identitaante unamoratoria psicosocial(ibid.;
Erikson, 1980; Marcia, 1980) cada vez mas patemtealiferencia de la adolescencia, las
relaciones de amor se vuelven mas reveladoragyrmuas$ e intimas; y en la escuela y el trabajo
las experiencias preparan el terreno para las omups mas serias de la adultez.

También la tecnificacién y la complejidad de laeds en las profesiones de mayor
especializacion, impiden de hecho que la gentsisata en un desempefio a corto plazo de las
mismas, para una larga duracion. El caracter exigoo del periodo permite el juego’ con
mas opciones antes del asentamiento en una fake, dolgjue le dota de una libertad distintiva,

segun Arnett. Muy ligado a lo anterior, esta urn@eemlinestabilidadvivida durante esta etapa,

19 i bien puede ser cierto esto, también lo es geegdarse a todas las edades: lo importante ssdéa si es
diferente en su cualidad vivencial al cumplimied®los 18 afios. En el caso concreto de los Estadio®s, hay
toda una serie de cuasi-ritos de paso para sdéalaparacion del hogar paterno.

120 En |a secciérl.5. Datos demograficos acerca de indicadores eiéas para el estudilemos dado algunos
datos comparativos con otros paises o regiones, @efcontrastar las realidades de eventos sigtifos del
desarrollo, con base en sus edades de ocurrencia.
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en tanto no se tiene un plan de vida consolidadanaivivienda a muy largo plazo, por los
frecuentes cambios. Arnett (2007a) también sefiadda)famosdcrisis del cuarto de vida”,0
“colapso de mediados de los veinte” —inflexion diegarrollo que se da hacia los 25 afios segun
algunos autores (i. e., Robbins y Wilner, 2001plstios, 2004) —es solo un reflejo de la
extension que ha sufrido hoy dia, hacia la ad@teergente, la crisis de identidad adolescente
ya descrita por Erikson hace mas de medio siglo.

Otra caracteristica de esta etapa es ser upapdzial centracion en sg9da vez que se
es mas independiente que en la adolescencia, perotm lado todavia no se adquieren
responsabilidades por o ante otras personas, comaijbs, o en el ambito laboral. Segun
Arnett (2004; 2007a), no tiene “nada de malo” eat#in-centrado en estas edades, sino mas
bien es normal, sano y temporal. Se desarrollaategtas para la vida, el autoconocimiento, la
toma de decisiones y el plantearse objetivos de, watlo en virtud de la autosuficiencia, una
contingencia necesaria para los compromisos posteti

Las restricciones de la adolescencia y las obliges de la vida adulta, harian de este
periodo entonces uno dsentirse entremedias”’en donde tienen cabida dichas exploracion e
inestabilidad, y segun las descripciones de nurosrasijetos estudiados. También esta
sensacion esta en relacion a lo que los “adultosrgantes” considerarian como mas
caracteristico para transitar en la vida adulta:responsabilidad de si mismo, la toma
independiente de decisiongsla independencia econdmicg; no lo que tipicamente lo ha
marcado (matrimonio, paternidad); eventos aquéiios se desarrollan mas en un proceso
gradual (por el que justo estan pasando), que d® miiscretd?* Esta ambigiiedad de sentirse
entre adolescente y adulto se desvanece con gbdiesegun se ha venido estudiaribad.;
Arnett, 2000b; Fierro y Moreno, 2003).

Por ultimo, se caracterizaria este tiempo poraedad de las posibilidadedado que
hay muchas opciones abiertas y poco esta diche sblfuturo de la vida personal. Poco parece
que se hayan puesto a prueba aquellas cosas quiensan como realizables (Hornblower,
1999, en Arnett, 2004), y es por eso que se piems® periodo de esperanzas en el futuro. Es,
mMAas aun, una especie dkesestructuracion vitallo que mantiene puertas abiertas y
oportunidades, dada la mencionada falta de compos™a largo plazo, caracteristico de la
reconocida “generaciéq” (Arnett, 2000b).

Si se atiende a la con-textualidad del texto, puediarse que el autor de forma

valorativa sugiere que lo dicho resulta altameatemendable para la individuacion; el periodo

121 Recordamos que en el aparta?l@.1. Los marcadores de ingreso a la etapa adiiltanos ya tratado esta
cuestién mas a fondo.
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como una fase convenient®? Es dable el periodo, dice Arnett, para quieneschasente
hayan postergado la entrada al matrimonio y larpiakad, cosa ocurrente mas en culturas
occidentales ‘postindustriales’ y orientales dedkdas; variaria al interior de las naciones y
en las personas dependiendo sus realidades, dandwses en culturas minoritarias y en el
ambito rural. Con la globalizacién, eventualmerdetdndencia seria a que prevalezca por
doquier. Y a nivel personal, menciona, con la pgsiEdén de los eventos para la adultez es
l6gico y notable que hoy dia los adultos en emarigesienten alcanzarla mas tarde respecto a
décadas pasadas, cuando la gente tenia la senskgcidaberlo hecho a edades mucho mas
tempranas. Si bien Levi y Schmitt (1996) sostieaersuHistoria de los jéveneque siempre

ha habido juventud liberada que huye de las regiiidades adultas.

2. Como es ser un adulto emergente

El autor menciona que la vida de los adultos enmbegese caracterizaria también por un
cambio en las interacciones con los padres (pahmipnte por salir de casa), y por los trabajos
a corto plazo, que coinciden con menor especiafimadlustra como en vidas concretas se
actualizan las propiedades centrales del periodopuasto (exploracion, inestabilidad,
autocentracion, sentirse entremedias, posibilidathésrtas), y sostiene que éstas se observan
aun en vidas muy disimiles, de muchisima gente diel semejant&> Un periodo cuya
“gloria” (Arnett, 2004, p. 46) procede de que mugpaertas no se han cerrado aun, los suefios
y cualquier posibilidad para la felicidad futuraaesvivos, y hay muchas esperanzas. Andreo
(2001) por su parte, menciona empero que la indidedb caracteristica de la transicion a la
adultezsiproblematiza a los jovenes.

Algo de lo mas interesante en esta teoria es ganvé®breun proceso de decisiones en
el tiempoque los jévenes estan haciendo acerca del futusompal; y como dicha tarea se
identifica con esa nueva etapa. Es decir, que jastnlultez emergente es el espacio-temporal
para construir lo que se pretende para la propia &dulta. Y por ello también resulta llamativa
la manera en que se acerca a conocer cOmo la gentepresenta la adultez (mediante el
método de entrevista), y como la va situando emsundo representacional’ sobre el propio
proceso de desarrollo. En efecto, el estudio deviasncias de estos afios esta a su vez
redefiniendo y precisando lo que ser un adultoifsigin para el cuerpo tedrico de nuestra
disciplina, mas alla de esta u otra teoria en éalpee independientemente de aquellos

22 pone como ejemplo el caso de una chica que haigotan hijo fuera del matrimonio a los 16, y h@gsado
los ultimos de esa década de edad y la veintena ayida gubernamental y trabajos de bajo salaqae tendria
‘poca oportunidad(ibid., p. 22) para las exploraciones autocentradas dfefdgidad. Vemos con claridad como en
esta argumentacion se pasa dedscripciona lavaloraciony a laprescripcion.

123 Recomendamos la lectura de la obra para concsértéresantes fuentes de las ideas que se formulan
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contextos en que la adultez emergente se actuaficecomo etapa clara y distinta.

3. Relaciones con los padres

Respecto dos cambios en las relaciones con los padtasto éstos como los adultos
emergentes tienden a verse unos a otros mas geamho personas o cuasi-iguales. Ante ello
se establece una nueva relacion, transformandoseemana de cercania y como de amigos,
“del conflicto a la compaiiia” (Arnett, 2004). Segline el autor, la sensacion de entremedias
que define al periodo, justo se enraiza en el glacmbio de este sustancial aspecto de la
vida, dado sobre todo porque lo que caracterizangs la transicion a la adultez
(responsabilidad de uno mismo, toma independientéedisiones e independencia econémica)
tiene connotaciones de independeni@dos padres.

En la sociedad estadounidense se acostumbra y aglioso vivir separado del hogar
de origen al alcance de la mayoria de edad, oti@remla universidad, como via de maduracion
social (responsabilidad cotidiana de si) y de tarwtrol en la forma que los padres se
involucran en la propia vida, méas alla de la disfanalidad del hogar* Arnett sefiala que
muchos de los adultos emergentes tienden a vdivagar al concluir los estudios superiores 0
pasados unos afios.

La vuelta al hogar parece tener valor transicigraah la toma de decisiones sobre el
futuro, y sucede por una multiplicidad de razonds. obstante la diversidad de nuevas
interacciones que se generan y de cierta ambivalemclos implicados, su éxito dependeria
mas deun reconocimiento de la madurez adulta de los hjpos parte de los padres,
identificada una menor subordinacién —estructuratenos— de aquéllos a éstos. Desde luego,
dice Arnett, que en muchos casos (sobre todo empBudel sur, segun los contextos
estudiados), las y los adultos emergentes viversusrpadres hasta bien entrada la veintena, lo
cual no necesariamente comporta confli¢@8Quiza la ‘necesidad’ de vivir separado de la
familia sea menos frecuente en otras sociedadelmstadounidense dado caracter menos
individualistaque a su vez hace mas plausible la permanenciainan02, p. 111-112), por

ejemplo, ofrece una completa argumentacion de clammermanencia en el hogar original

124 5e menciona que en el pasado (y hasta los '7@ptma era también salir poco después de finalizar |
adolescencia, pero mas porque el matrimonio se dastasos afios de cumplir la mayoria de edad. fdaose
estudios han encontrado que la cercania y loswsientios mejoran entre quienes han salido y suspdfubas y
Petersen 1996, eap. cit.; Buhl, 2007). También se menciona que vivir separeade evita las fricciones
cotidianas, convirtiendo los espacios intermiterdesconvivencia en momentos positivos y de redesclid
intensidad del apego hacia los padres.

125 Cita, por ejemplo, que aunque casi todos los adstescentes italianos viven con sus padres, tangué
quienes menos problemas reportan por esta situg@tisholm y Hurrelmann, eop. cit.) En los EE.UU.
alrededor del 30% de los jévenes vive con su farailiempezar la veintena.
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favorece el desarrollo de capacidades como la genwia y la solidaridad.

Respecto del cambio cualitativo en las relaciomiegadres e hijos, dice Arnett, se da
por una baja en el nivel de conflicto que carazédra la adolescencia; por el alcance de un
mayor nivel de autonomia con la correspondienteificadion, por parte de los hijos, en la
habilidad para tomar la perspectiva de los padrésmbién por estar menos centrados en si al
respecto que antes. Los padres, al fungir meno® coonitores habituales de los hijos, se
relacionan con ellos en forma mas relajada y amalalg una nueva intimidad, mas abierta y
respetuosa (Fingerman, 2000, en Arrait, cit.) Aunque desde luego hay casos en que esto no
se modifica 0 puede empeorar.

Al cambiar muchas veces el modelo de familia idas&ndo los hijos han crecido,
numerosos cambios (divorcios, padre ausente) gfegtos complican y hacen variar mucho la
cualidad de las relaciones, encontrandose pocordiuentre los estudiosos del tetfia.
Ciertamente resultan relevantes estas variant&srealineacion de las relaciones, en como los
adultos emergentes se comportaran en el futurcecespde sus propias vidas de pareja,
constituyendo un tipo de sociedad y roles comupngaen lugar de otros. Y, como quiera que
sea, dice el autor, de modo general la ambivaldmai#a el divorcio, el resentimiento hacia el
abandono paterno o las fricciones con segundagapate los padres, tienden a resolverse o
disminuir en esta etapa, en parte por la separa@dos hijos?’ Asimismo, las experiencias
familiares, buenas o malas, siempre de fuerte cangacional moldean la personalidad e
identidad de los jévenes (Arneti. cit.)

Quizéa lo que seria mas interesante sabesi éss relaciones padres-hijos en etapas
posteriores varian significativamentede modo que pudiera hablarsepdmtos de inflexio
cambio evolutivo que comportasen ‘etapas’, con lesisesta importante esfera vital. Por otro
lado vemos que Arnett se guia por apriorismos ptgpelo que es ‘mejor’ para el desarrollo:
una separacion muy marcada de los padres. Vakireesmbargo, solo dables por hecho en el

contexto donde se genera la teoria, importanteswlteastar los de otros medios.

4. Amor vy sexualidad

En lo referente a este tema, Arnett (2004) destaeala expectativa de los adultos

126 Amato, Loomis y Booth (1995), por ejemplo, obseovalos efectos del divorcio paterno en el bierredtalos
hijos durante la adultez joven: en familias coa athnflictividad, los hijos se encontraban mejonigdo divorcio;
pero si la conflictividad era baja, se encontrabajor aquellos en que no hubo divorcio. Por otmdo]ael
conflicto entre los padres estaba asociado negadinte al bienestar de los hijos en aquellas pasjague no
terminaban divorciandose.

127 En la obra se exponen numerosos resultados —quexpondremos pero sugerimos consultar— de
investigaciones acerca de como se dan las rela;ienediferentes circunstancias de divorcio, segsimiipcias,
alejamiento o0 abandono del padre, etc.
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emergentes actuales es tener diversas parejas @gltavatrimonio, por las ganancias en
autoconocimiento, experiencia sexual, y graciaa elajacion de las restricciones y formatos
de antafid® Segun los sociélogos, el comportamiento al respset inscribiria en una
monogamia seriadg@diversas relaciones de pareja, incluyendo intebtarsexual), si bien la
meta final para la mayoria es el matrimonio (PopepdNhitehead, 2001 y 2002, dvid.;
Mead, 1970; en Lefrancois, 2001). Como mencionaambss, las reglas de cortejo parecen ser
mas relajadas, menos sexualmente estereotipadiamsocentradas en la relacion amistosa
previa, respecto a décadas anteriores; y mas nsggfos contextos y medios para conocer
parejas potenciales. En los Estados Unidos sonweamas frecuentes las parejas interraciales
o interétnicas, aunque a pesar de ello enconteapareja adecuada no parece ser mas facil que
antes:?°

Ademas parece haber un cambio significativolaepermisividadpara las relaciones
sexuales premaritales, un dominio cada vez masmargue del control adulto. Una diferencia
interesante que demarca cierto cambio en estetaspsda percepcion de la gente acerca de la
pertinencia de las relaciones: pocos piensan querlés antes del matrimonio esté mal en
general, pero si en la adolescencia; de modo quelgs ya-no adolescentes (los mayores de

18), no se ve como inadecuado psicolégicamenteh@gicy cols., 1995, en Arnett, 20045.

5. El matrimonio

Aun cuando existen diferencias interraciales sigaiiivas, alrededor de % partes de los
jovenes ha contraido nupcias al llegar a los 3 &fiolos EE. UU. (Popenoe y Whitehead;
Smoke y Gupta, eibid.; Arnett, 2003). Durante la veintena hay una creeieapacidad para la
intimidad a largo plazo, la profundidad y cercagmaocional. Como explicamos antes, Arnett
menciona que la busqueda de pareja parece, masmuedades anteriores, basarse en
cualidades para la relaciorgparte de las similitudes; mas que en otras épgandsén, puesto
gue la pareja tiende mas a pasar sus tiempos Jiresque en grupos sociales de género (en el
contexto estadounidense al menos, segun se ejg@plEn general, se busca un balance entre

compartir el tiempo y la independencia personaigae mas alla de las actividades, parece ser

128 E| autor menciona que la caida en las edades ttémomio a mediados de siglo en EE.UU., devino ea q
conocer una pareja potencial adquiriese mas seri@dma edad mas temprana. Por otra parte, laci&ajen el
tema de la relacién amorosa y la sexualidad prodedes turbulentos cambios de los afios '60 y '70.

129 En este pais, de una complicada historia racieqe ser el origen étnico especialmente determeirnzara los
encuentros y las amistades (Arnett, 2004), puastcégte, a su vez, compone ciertas redes socilee @l sujeto
se integra. No obstante la mayoria de los joveaeszpa no tener problema en la convivencia intedraouena
parte tiene pareja del mismo origen étnico. Lalémtmcia actualmente parece ser hacia los prefusndre las
relaciones interraciales.

130 E| autor menciona que resulta irénico que entrgelate de esta edad haya bastante desinhibiciéntpaer
relaciones, pero menos para hablar de anticonaepafifermedades de transmisién sexual.



132

lo prioritario compartir creencias, valores y cosmovisionea. mayoria cree que encontrara
algun dia a su “companiero del alma” (Popenoe y &kibadpp. cit.)

En el presente se han relajado las normas solm@ald en que se considera adecuado
casarse, siendo lo caracteristico unmferenciahacia ello ademas de fduralizacionque, de
hecho, sufre la edad en la que se contrae matrinf{bl@ugarten y cols., en Arnett, 20@¥aig,
2001). Esto representa mayor libertad, si bien regponsabilidad de si, respecto al pasado.
Segun Arnett, los adultos emergentes retrasan tinnaaio para no limitar las posibilidades y
espontaneidad que resultan tan atractivas en esiedp, ademas de para ordenar la propia
vida, tanto en lo exterior-concreto como en loriotee intimo. Parece que hacia los 30, para
muchos es un momento adecuado para asentarsesg @nia pareja, si bien las presiones
externas influyen(ibid.).’®* Aun cuando las visiones son mas similares quentist se
encuentran diferencias cualitativas importanteseegéneros en la importancia dada al asunto
en el plan de vida y el proceso de desarrollo;gpaimente, a causa del limite etario en la
mujer para el embarazo.

Como vimos respecto al desarrollo emocional endaltez joven, la cohabitacion
también se ha incrementado de modo considerablasenltimas décadas. L@habitacion
premarital (con planes de matrimonio) y leohabitacion no comprometidaon las mas
comunes, aunque se distingue ademas, entre querss Como matrimonio pero sin estar
casados o tener planes de hacerl@polaabitacion comprometidgArnett, 2004). También hay
quienes optan por cierta forma de semi-cohabita@on sitio de encuentro pero viviendo con
los padres). A pesar de la libertad que puederseptar estos arreglos, la realidad reporta que
la relacibn que mas tiempo dura es el matrimonigz&l por sucomponente social de
compromiso-habiendo, curiosamente, mas divorcios entre gsidibo cohabitacion previa.
Los temores del divorcio han contribuido, entrea®tcosas, a que se eleve la edad del
casamiento, segun Arnett. Pero en general, diseadaltos emergentes ven el matrimonio con
cautela aunque con optimishb.

Algunos de los ejemplos utilizados para sostensrid@as o argumentos parecen
exageradamente localistas, por ejemplo al hablé importancia” de la raza o de la similitud
entre los miembros de la pareja hoy respecto adwasel autor recurre a comparaciones que
sélo tienen sentido dadas transformaciones muycpkates del contexto de Estados Unidos,

incluso soélo aplicable a ciertos colectivos sosialel mismo; incurriendo por ello en

131 Afirmaciones categoricas de este tipo que haeerter, y que ilustran aspectos importantes de alideel, son
las que en parte han dado pie a plantearnos etra@ségo preguntar concretamente a la gente coestisimilares.
32 Con base en lo dicho al respecto, resulta intatesaflexionar acerca dsignificado de estar casado, en
funcion de como la gente se lo representa a lmldegla transicion: si lo rechaza, ve en ello umgtdnte, una
consagraciéon o una obligacion; cosa que abre ppartacomprender mejor esta categoria y su valor.
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demasiada generalizacién o vaguedad a veces.

6. Los estudios universitarins

En relacion a este tema, el autor refiere en sgntpee menos de la tercera parte de los
estadounidenses entre 25 y 29 afos obtienen un dmticenciatura (4 afos), aun cuando 2/3
de los bachilleres entran a la formacién univetisity cerca del 70% de los mayores de 25
tienen algun tipo de educacién supefibid.).*** Casi la mitad de los que no han terminado la
licenciatura tienen mas de 25 afos, y alrededda dercera parte de los licenciados entran a
estudiar posgrados al afio siguiente. Sélo el 25f#aneplanes de dejar el sistema educativo al
licenciarse; el 40% planeaban obtener maestria $0@8b doctorado, o equivalentes. La
obtencion de posgrados se ha incrementado en un &9%os ultimos 30 afos. El
encarecimiento del autosostén mientras se curgsallaacion superior obliga al 60% de los
estudiantes a trabajar, y la cuarta parte trabajapo completo. Entre los 18 y 30 afios, el
estadounidense promedio ha tenido de 7 a 8 trabajoss de 10 la cuarta parte), y ya el 80%
ha tenido un trabajo al egresar de bachilleratmn@weemos, datos asi, que permiten conformar
una vision particular de sélo una determinada regigpais, son desde luego situacionales, y
por ello las imagenes que devuelven son siemptatdis a las de otros, y en este sentido
resultan relevantes las comparaciones interna@snal

Continuando con lo explicado por Arnett, parece pa& los adolescentes los estudios
son cosa menos seria que para los adultos emesgtalteez al estar éstos mas conscientes de
su importancia para el futuro. Existe una corrélagositiva entre nivel de estudios e ingresos
y estatus ocupacional, lo que ha motivado la eatgeheralizada a la educacion superior, al
menos en los EE.UU. Esta masificacion ha contriburdicho a la distincion del periodo de
adultez emergente en dicho contexto. En ese paisidencia, quiza mas que en ninguno, el
caracter exploratorio del periodo en el terrendodeestudios, dado que el sistema de este nivel
educacional es mugbierto y extensoa diferencia del de otros paises, donde se hage un
elecciéon mas circunscrita de inici. Arnett menciona que la universidad sirve comoetesr
para revisar lo que quiera uno hacer en la vidad,cumpliendo unfuncién orientadora en el
proceso de eleccion para el largo plaauynque haya mucha gente que no termine la carrera
la continlle mas alla. Esta ultima situacién e lgpce que la conclusion de los estudios no se
vea como marcador fiable de transito a la adukegin muchos adultos emergentiégd.;

133 Recordamos que en la Tabla 1.3 del primer capiémiemos otros datos, complementarios a los afgrides.
134 En el primer o primeros dos afios de universidadusean clases sobre asignaturas generales; ueci@sie
combinacion entre bachillerato y lo entendido caaoera en nuestro contexto, o de diplomatura, @idg mas
libre eleccidn. Si se reflexiona, introduce un matiportante para la imagen que se tiene de estedpestario en
un aspecto relevante como lo son los estudios.
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Arnett, 1997).

Hay que mencionar aqui una diferencia culturalartgmte. Como el mismo autor dice,
mucho del bajo egreso o retraso en este nivel Welies se debe, ademas del alto coste, a la
inercia que hace que muchos estudien en la universidadyrpsiones familiares o por ser ‘lo
qgue toca’ o ‘lo que corresponde’. Pero tambiénsta @na idea bastante distinta a la que se
tiene en clases, medios o0 naciones con menosuojmates o bonanza (como México), donde
estudiar carrera representa mas un privilegio utopimlad excepcional, respecto de lo que
ocurre para la generalidad. Esto podria influiigaldhente en el concepto que desarrolla de si
el universitario, y por lo tanto en toda otra esfée su vida. Segun el autor (2004), la fuente de
insatisfaccion mas frecuente a mediados de laamanés no haber completado los estudios.

El sistema estadounidense se distingue signifaaténte del europeo en que éste suele
dar menos opciones abiertas segun Arnett: mengjoaaen dicho continente se espera que la
gente con 14-15 afios haga una eleccién de larg&idar al ingresar a bachillerato; y que los
progresos en el camino elegido es a lo que se alaticel periodo de edad de la adultez
emergente, siendo un sistema mas transparentengeos flexible que el de los EE.U.En
éste, por el contrario, se tiene mucha libertadegmeabilidad (Hamilton, 1994, ebid.),
resultante en la connotada exploraciéon, que puiedensbargo ser demasiada para concluir en
una ruta determinada al terminar el periodo, ysamado los costes de la inversion en
formarse, sin haber logrado concluir. Por estsistema educativo de dicho pais ha recibido
duras criticas, a la vez que es una fuente dasfeation muy patente en los jover{dsd.).

La experiencia de la universidad es muy diversa parcha gente, y depende mucho de
las metas y actitudede los estudiantes. En particular, existen detexdaasubculturas
estudiantilearacteristicagegun la manera en que se transcurra duranteieipete estudios
(Clark y Trow, 1966, eop. cit.) pero parece que hay siempre cierta combinacidasemetas
de esparcimiento, obtencién de grado académicayconientos e identidad. A pesar de la
masificacién de las instituciones de educacion oipela mayoria esta satisfecha con su
experiencia académica en general, y sobre todérerinios decrecimiento persondf® Arnett

135 E| autor dice que le es dificil creer que la méyqueda conocerse a los 14 6 15 afios suficientersemo
para decidir qué camino de carrera seguir porstbrée sus vida@p. cit.,p. 133-134), razonamiento que refleja
una generalizacion poco constante en la realidadhimin contexto en particular. Si se consultablea, vemos
cémo el autor defiende que los adolescentes nertipor qué apurar a hacer una eleccién clara &pide”; ain
cuando criticos (Schneider y Stevensonibéh) han sugerido que lo mejor es dotar de ayuda adokescentes
para desarrollar planes de vida coherentes, enedosral logro de metas especificas.

136 Algo que es interesante resaltar de lo expuest &xto, es que los estudiantes desarrollan devwtidad mas
distintiva y son mas confiados socialmente, menogntiticos, autoritarios, y etnocéntricos en SuNves
politicas y sociales (Pascarella y Terenziniibéd.). Nos pareceria importante averiguar si los logiescritos no
son comparables a los de otros niveles educativescontrastan cualitativamente de los obtenigodiferentes
edades o grados escolares.
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puntualiza que se dan bases educativas que muachdavieron con las deficiencias del
bachillerato.

Sorprende en especial que el autor sostenga quiledeesté “expresamente disefiado”
para las exploraciones independientes que constituykrdi@zon” de la adultez emergente
(ibid., p. 140). ¢Serd la finalidad explicéasencialde los cursos, titulaciones e ideas que se
aprenden en este periodo, “desarrollar la cosm@visiméds que lapreparacién para el
trabajo?Por supuesto dependera del significado dado paricailviduo y contexto a la mision

de la universidad, su caracter formativo, etcndieimposible homogeneizar o generalizar.

7. El trabaja
Aparte de su caracter exploratorio, fundador delrtuadulto, en esta area se distingue

una especial inestabilidad por los constantes azsrd# empleo. Durante esta etapa los trabajos
suelen caracterizarse por ser temporales, en trsarvicios, de bajo prestigio y beneficio, y
gue poco reflejan la identidad o mucha trascendeeni el crecimiento personal. Se ejercen
mas por necesidad que por gusto o una ‘explora@étructurada como tal, aunque se van
dando elecciones cada vez mas serias. Los trabaggs pagados y reconocidos hoy dia
requieren de formacion superior y especializada,v&z que los que corresponden a formacién
media, son los que mas caen en ingrégng.). El trabajo que se desarrolla en paralelo a los
estudios, dice el autor, muchas veces va moldelasdeerdaderas aspiraciones; si bien cuando
es en cuestiones mas relacionadas con habilidédegds, suele tenerse mayor claridad de
inicio. Por otro lado, aquellos campos en extrenompetitivos (v. gr. atletismo, artes,
entretenimiento) cierran las puertas a casi todosocopcion de vida.

Quizéa lo mas importante en la vida de los joveress que la clara inestabilidad e
incertidumbre, en los tumbos que se van dando ensitnacion laboral como la descrita,
representa la mencionada crisis del cuarto de guka,segun Arnett (2000b, 2007a) no es sino
una crisis de la identidad, misma que antes deadesdide la veintena no se encuentra del todo
establecidd®’ Aunque también tiene que ver con la poca asistef®li Estado, en su sociedad,
para guiar la transicion escuela-trabajo, que devien una “tirania de la libertad” (Arnett,

2004)1* En las sociedades europeas, dice, hay por elazingistemas mas estructurados pero

137 Pero en contraparte, los otros autores citaddeneten esta importante crisis como un periodo dapso
mental ocurrente en la veintera, menudo causado por una incapacidad para funcioesa de ambientes
estructurados (como la escuela), en conjunciéfaeonciencia de la propia soledad en el mundo.eAudo esto
induce al uso de farmacos.

138 En efecto, esto puede dilucidarse atendiendgalde ejemplos que cita después acerca del “caguitaal”
invertido en orientar a la cohorte y otras vias mpago institucionalizadas para realizar la tradsi¢ios ‘enchufes
0 contactos’; personajes inspiradores; el tantgtyencia de los padres; etc.). En esta cuestiddripmos quiza
ver mas paralelismos con México que con Espafia.
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con menos oportunidades para el cambio o la remimecNo obstante la situacion referida,
parece que al menos los empleos habidos ayudarfirar de que no se quiere hacer, y
eventualmente la mayor parte encuentra una lindeabajo satisfactoria (que podria tomarse,
segun el autor, como un indicador de haber dejadalliitez emergente entrando a la adultez
joven). También porque las oportunidades se estreclonforme se avanza en la toma de
responsabilidades de los roles adultos, especiadneématrimonio y la paternidad.

Si un trabajo a largo plazo es indicador o no,esgalioso averiguarlo en otros medios,
pero la idea defendida por Arnett solo aplicaisndo menores de 18, los adolescentes no han
‘dejado’ un proceso como el descrito (de explodentitario), por carencia o por lo que sea,
pues de otro modo se podria sostener que la aduttpieza entonces —por ejemplo a los 18
aflos— o0 aun antes, de acuerdo con la l6gica dahengto. La situacion descrita como “no
perturbadora” de muchos adultos emergeftad., p. 153), en relacion a que no saben qué
estaran haciendo en diez afios, y que esto no éexypa sSino que estan esperanzados de
encontrarlo al tiempo, necesariamemplica unas condiciones de bienestar y proteccion
que lo permiten; y que para nada corresponden a lasyayorias de ninguna sociedad, ni
siquiera la de los EE.UU.

En lo que mas se hace hincapié en el texto, epa@eque los jovenes se encuentren
satisfechos con un trabajo éste debaserde con la identidacdyasado en los propios deseos y
un poco en funcion de las influencias que han getomuna via determinada; pero sobre todo,
elegido por el individuo. Los tedricos en que ssabArnett (Marcia; Erikson), y él mismo de
modo alternativo, dicen o sugieren que la explérags necesaria para el logro de una
identidad sana, por lo que la identidad hipotecadde retratarse en forma negatfiNad.). De
acuerdo con esta descripcion, lo que mas caraztatiperiodo de adultez emergente es la
moratoria de la identidadgue se sigue de un logro de la misma (Eriksorgpercit.), si bien
este ultimo estado (la identidad lograda) no epwrtio sin vuelcoArnett dice que esto aplica
al trabajo, si bien las decisiones adultas se basael autoconocimiento, en desarrollar una
clara idea de las habilidades y deseos personales.

Puntualmente, nos preguntamos de donde puede prdaeilea del autolibid., p.
163), sobre que al final de la veintena “la mayoldgra encontrar un trabajo que le gusta...
Habria que consultar qué porcentajelalgoblacion, la totalidad de la sociedackaliza el
trabajo que ha deseado en dichos afios: en la maj@tas ocasiones se tienen trabajos que no
cristalizan el plan ideal de vida;lg falta de oportunidadestambiénconfigura la identidad,
teniendo el mentado “logro” mas posibilidades de dmearse que soélo el de la forma

establecida convencionalmente como ideal.
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8. Fuentes de significado; creencias y valores

Otro pilar del desarrollo en la ‘nueva’ etapa diacparece ser formarse uwniaion del
mundo o cosmovisiol, un conjunto integrado d&incipios y valoregara darle sentido y guia
a las cuestiones esenciales de la vida. Estasy@rcllas creencias religiosas, si bien no se
limitan a ellas, y que todos nos planteamos enuumiaa forma en algin momento. Los valores
también pueden ser no religiosos, y se organizasistemas (individualismo y colectivismo,
por ejemplo). El autor menciona que dicho proceseencompleta al momento de abandonar la
adolescencia, siendo la adultez emergente un tiempoesencial para su desarrollo, pues es
cuando se plantean “mas directamente” las pregent&sno al tema y su resolucién inicial.

Lascreencias religiosas y su practigarecen en esta etapa estar bastante lejos de como
se vivian en la nifiez y adolescencia, cosa quejaeth autonomia de los adultos emergentes
para pensar y decidir basandose en éstas. Quimadccaracteristico es judtdiversidad de
creenciasque se observa en esta edad, pudiendo categérieapmsablecerse varios ‘tipos’ de
creyentes (ateos y agnosticos, deistas, creyeibEmlés y creyentes conservadordsid-;
Arnett y Jensen, 2002). Destaca mucho el hecha de/érsificacion e individualizaciéae las
creencias, sobre todo entre quienes no se idemtifton una religion en concreto, y que llegan
a integrar muchas fuentes de fe, incluso elemeteda cultura populdr®

En relacion a la diversificacion de las creenciasdé una perspectiva evolutiva, la
exposicion a nuevas ideas e influencias a las quenfrentan los universitarios desafian lo
establecido y las practicas pasadas en la vidaomargArnett, 2004; Perry eibid.). Para
Arnett, mas importante aun es la responsabilidadsignten los adultos emergentes de decidir
por si mismos acercas de las cuestiones religigsasste periodo, la participacion religiosa en
los EE.UU. es cuando mas decae, pero repunta desmuando muchos se casan y son
padres:*°

Respecto a los valores, Arnett menciona que landiéh entreindividualismo y
colectivismoresulta atil para el estudio de los mismos. Basarge, los valores individualistas
refuerzan la importancia de los deseos y la lideda cada persona, guiando las decisiones

morales con base en lo que es mejor en términodesalrrollo individual. En contraparte, el

139 parte de la individualizacion mencionada proceslevalor dado a la formacion de un ‘criterio redig’ propio

y del rechazo a dogmas preestablecidos: la inaesfig muestra que para los jovenes es menos inmporia
practica que las creencias religioghad.; también Welti, 2002)

149 para comprender completamente el desarrollo decasstion, nos pareceria asimismo muy valiosdguaarsi

al terminar el supuesto periodo, los adultos repltes patrones aprendidos, o si la ‘secesion teafipque
experimentan modifica, y en qué, las creenciasagtimas religiosas posteriores (lo retomamos egolelusion
del capitulo). Los citados insisten también en gseimportante evitar demasiada generalizacion, Sdéaka
relevantes diferencias entre grupos étnicos; sebde en un contexto multinacional como lo es elspai
mencionado, de un fuerte sincretismo religioso.



138

colectivismo valora guiarse por lo que es mejoapas necesidades e intereses del grupo mas
gue para uno mismo; premia conductas de lealtatgrgeidad, obediencia o autosacrificio
(entre otras); mientras que el individualismo exwatel desarrollo de la independencia, el logro
personal, la autosuficiencia, etc. Esta distincgan refiere a orientaciones normales que
podemos encontrar en grupos culturales y tambidosmdividuos, aunque en ellos siempre
hay una combinacion de ambos tipos de valores.

El autor se enfoca en las metas principales a zécaen la propia vida, y los valores
mas importantes a heredar a las proximas geneescgmygun los jovenes (Arnett, 2004nett
y cols., 2001). Encuentra que ciertamente, y cotnasadnvestigadores han enfatizado (v. gr.
Bellah y cols., ernbid.), los estadounidenses, en especial en este per@decantan de forma
notable por valores individualistas. Muchos congitzefelicidad a partir de un rico abanico de
experiencias vitales; algunos mas en términos gi®s$opersonales; y otros de pasarlo bien o el
disfruteper se Numerosos adultos emergentes como los descrgasgn en sus metas vitales
en términos de lo que quieren para si, puesto gspués el matrimonio y paternidad les hara
cambiar su enfoque hacia los Otros. Asimismo, ey swprendente que muchos de los
jovenes, que de modo comprensible serian mas dhdilistas dado el periodo por el que
cursan, expresan sus metas mas en términos cagiArnett, 2004)pensando en areas
como la familia o bien el trabajo que proyectareteen un futurd*! Concluye que en los
sujetos pueden encontrarse metas relacionadasasdipbs de valores, ideales conciliando las
dos posturas; ello dado que el individualismo yectivismo “no necesariamente” estan en
oposicion. Es interesante su manera de postulalaggente busca esta integracion como meta
del desarrollo; si bien la distincion hecha por éssudiosos del tema, parte de las dicotomias
que de hecho representan valores oponibles, y ap&ittiyen estos sistemas —cosa en la que
profundizamos después.

En cuanto a los valores a heredar a generacionesasy reporta igual situacion de
distribuciones: todo tipo de matices entre unantaigién y la otrd** Resulta interesante que
muchos de quienes se decantan por valores cotasyiidentifican el individualismo con
egoismo y como una fuente de problemas. Otros gareonciliar lo que de hecho siempre
ocurre, una especie de combinacion entre ambasirpesta veces afadido con elementos
referidos a valores o creencias religiosas. Sinaggtblo que resulta sustancial, segun Arnett,
es que la diversidad apabullante de creenciasoyesbbservados es “resultado” de la libertad

1“1 Sjtda a la familia del lado del colectivismo, nifr@s que otros autores méas del lado de los vatefesdos al
ambito individual; en realidad parece ser un pudgbmitante (también como otros mencionan —v. i§im vy
cols., 1994) entre ambos tipos de valores.

142 pyntualiza que muchos evocan como un valor fundtahéconsiderandolo como colectivista) la llamada

“regla de oro”, “no hacer a los demas lo que negas que te hagan a ti”, claramente o en algusasigariantes.
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gue tienen los adultos emergentes para elegir cdimig asuncién que justo les permite
decidirse por uno u otro tipo de valores.

El autor menciona que el pensamiento independtantearacteristico de estos jovenes,
no significa que sean egoistas, alienados de ladaat o deseosos de una vida desconectada de
los demas, porgue a menudo integran de alguna ed®dos tipos de valores. Aunque quiza
se puede reflexionar de esta argumentacion quadaq se puede decir al mismo tiempo, es
que uno vive en un tipo de sociedad dopElominaun tipo de valores, y a la vez que no se es
€s0, porque se encuentran ambas cosas en numeassss Arnett(ibid.) parece defender esto
altimo aun cuando cita diversos autores que hamlgorado la tendencia de su sociedad hacia
valores mas individualistas. Sin embargo, y esmente el quid de la fuente de las
divergencias, hay que subvertir la tarea, comoigm sugiergy ver como las definiciones de
los valores se van transformando o redefiniendigsashe categorizarlos como de un tipo u otro,
y asi a la gente. Por otro lado, su énfasis enatacteristico que resulta a esta edad la
posibilidad de elegir los propios valores y creagcno nos parecen tan de peso, pues quiza no
sea que a edades posteriores suceda de otra ngaieen® sea “eleccién por uno mismao”, con

independencia de la consideracion de los otrosfisigiivos.

9. La edad de las posibilidades

Arnett ‘diseca’ de cerca esta cuestion, mencionaneoalcanzar la adultez emergente
es quiza mas importante o prometedor para alguerurd ambiente dificil que de uno
privilegiado, en cuanto kas posibilidades potenciales para cambiar el desiéw futuro. Esto
desde una perspectiva en que compara la poca lgsibgue se tiene en la infancia o la
adolescencia para no vivir a merced de los pagirexss problemas implicados. Alcanzando la
mentada etapa, dice, se posibilita establecer wtaadistinta y transformar la propia vida de
manera radical, pues es cuando se tiene mas tib&#escribe algunos casos que ‘demuestran’
gue, ante una infancia terrible, la adultez emdsgepresenta la mejor oportunidad de cambio,
si bien son de ayuda determinados atributos pdesnéoptimismo, determinacion,
persistencia, etc.). Pero sobre todaiesmayor autoconocimiento y comprension ddosgue
permite transformar lo venidero. Asimismo menciguo@, desde luego, la vida puede ir para
peor en muchos casos; aunque seria predeciblenqgeneral, conforme pasen los afios, los
atributos de los hijos correlacionaran menos cande los padres, cosa que al menos en
potencia los hace mas proclives a ser sus prog&ses de cambio.

Si bien los argumentos esgrimidos por el autor gearecongruentes y convincentes,

quiza habria que matizar: aun cuando estas edadegpsbablemente aquellas en que hay mas
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diferenciacion de los padres y oportunidades patarebio, no podria decirse que hay un claro
‘pico libertario’ durante la adultez emergente exdp a etapas anteriores y posteriores. A
edades mas tardias podriamos cambiar quizds mésel mas recursos, por ejemplo, aun
cuando se tengan responsabilidades ad(ilisms, p. 190). En caso de que dicha diferenciacion

y oportunidades fueran mas altas, esto tendrigostenerse en investigaciones evolutivas.

10. De la adultez emergente a la adultez joven

Desde el punto de vista del tedrico, después dd8oafos la adolescencia se puede
claramente dar por terminada, como antes citamas. dificil resulta decir cuando termina la
adultez emergente para dar paso a lo que se lasadtr en numerosos contextos, la adultez
joven. La llegada a esta Ultima estarfa justo anifin decémo se le defina (ibid'§?

Menciona que por tradicion, y sin cuestionarse dda, los estudios antropoldgicos
han revelado que el matrimonio se toma casi uralmente como el marcador que denota
adultez completa (Schlegel y Barry, 1991, ibiul.), pero que esto no aplica a la realidad
estadounidense actual. Los jovenes no lo ven c@nparque no comporta un cambio tan
radical en sus vidas, sea por retrasarlo (repraséatsolo la culminacion de un proceso de vida
en pareja), o porque pueden prescindir con libateanismo mucho mas que antes. Igual con
la paternidad, que se ve poco necesaria paragleeise ha alcanzado el estado mencionado.

Explica que seria sobre tododatosuficienciagl ser una persona independiente (de los
padres, en lo econémico, en las decisiones), lontage marcaria, en general, el ser un adulto.
En la brecha que se abre entre la adolescenciaduléez, se imposta responsabilidad de si
como aquello mas importante por desarrollar euela periodo de la adultez emergente, antes
de los compromisos hacia los demas, que en partctedzan la etapa adulta. Dicha
responsabilidad incluye toda una gama de cuestiprséisiaciones, desde las materiales hasta
las menos tangibles; es decir, las creencias ydloses.

Algo paradojico de este periodo es que conformeesarrollan la autosuficiencia y
responsabilidad de si, lo va haciendo paralelamient®nsideracion por los Otros; y que el
estar centrado en uno mismo no significa egoismno, & contrario: posibilita crecer dicha
consideracion a futuro. El lento alcance de lasamebarcadoras del ingreso definitivo a la
adultez (matrimonio, paternidad, independencia)pague genera la sensacion en los adultos
emergentes de estar entre una etapa y la otrap@ea&uestiones objetivas materiales o

vivenciales subjetivas. Hacia los 30 afos, casis@® considerarian adultos, si bien insistiendo

143 En el dltimo capitulo de la obra principal (200d))autor analiza con mayor minuciosidad lo questiarye la
transicion, visto histéricamente y desde el puteidta de los jévenes de su contexto.
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en que la edad dice bastante poco para asumir dgthdo (Arnettpp. cit.,1997 y 2000a).

Deciamos al inicio del andlisis que quiza lo mamificativo en este asunto es el
cambio que se ha dado en la idea de ser adultecdgue los jovenes estadounidenses se
muestrarambivalentesante su alcance: por un lado si lo ven como urolggodas las cosas
buenas que se le asignan (independencia, libedagdeto, autoridad, seguridad, estabilidad),
pero en contraparte muestran cierto temor y resisteal asociarlo a estancamiento, falta de
libertad, espontaneidad, diversion o crecimientsq®al, y las responsabilidades pueden ser
una carga y molestas. Su ambivalencia se debe dadengue al entrar a la adultez ya no habra
vuelta atras, y que conforme pasa el tiempo la s&dauelve mas estresante y dificultosa —aun
cuando los afios de bachillerato parecian serlo p&ie; sélo era asi entonces. Si bien la vida
adulta es mas estresante en cierto sentido (pdiectlas nuevas libertades que permite),
también ven tener mas habilidades para sobrelgvartonfiados en que lograran las metas
gue se han propuesto. Incluso tienden a pensaeqdean una vida mejor de la que han tenido
sus padres gracias a los beneficios que represardamas afios de formacion (Arnett, 2000Db,
2004 y 2007a), y porque sus relaciones interpelssrseran mejores que las pasadas en la
familia original; todo ello a pesar de que veasitaacion mundial peor que nunca. Similares
datos reporta Welti (2002) acerca de adolesceatesoamericanos: piensan que tendran un
futuro mejor que el de sus padres pero, a la ez ,sqs paises seran peores lugares para vivir.
Vemos importante averiguar todas estas crucialemadiones de Arnett en forma mas
minuciosa, contextual y evolutivamente, para vepeslo que puedan tener en otros sitios y a
otras edade¥"*

Al reflexionar de modo global sobre las ideas sugstdes del autor, en primer término
vemos fundamental considerar que para que se dée&gpa como una realidad, tendrian
primero que transformarse las condiciones contextualesieemnomicas, interpersonales,
culturales— que dotan o privan de esa ‘libertadacizristica (segun él la define) que permite su
ocurrencia. Es por ello que la validez del paradigesulta estar condicionada. Y es por esto
guelo “deseable” del periodo es algo en la cabeza deign lo postula, como sucede con
todo planteamiento que pretende con ahinco ser cigiico (Bruner, 1993), y no una cosa
objetiva que estad en el mundo de manera impliegperando ser alcanzadducho menos

puede decirse que sea ‘natural’ su deseabilidadppoie de todos. Podemos invertir el

144| os jovenes latinoamericanos igualmente repogaidlencia y la inseguridad como lo méas preocupantina
importante proporcién no confia en las instituc®geabernamentales (Unicef, 2000; en Welt, cit.) Hendry y
Kloep (2007b) mencionan que los resultados soterelstar diferencial con los padres, en jévenespeos) no
concuerdan con los dados por Arnett: el 40% declosos de 15 a 17 afios piensa que su vida sera yéus
padres parecen ser alin menos optimistas, pueslsg&o de los europeos nacidos méas o menos ebdppiensa
que sus hijos seran o viviran mejor que ellos @d# Reporte de la Comisién Europea)
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razonamiento y pensar que los adultos emergente®rablemente pasan por un periodo de
estas caracteristicas, pero no porque quieranpsimue no les queda de otf@mbién Levine,
2005; en Arnett, 2007a). Asi, se evidencia quedloso de vivir determinada etapa esta en
quien lo declare a titulo personal, y no en la¢aeth I0gica de algun razonamiento.

Nos referimos a que la descripcion del periodossta, es deseable y tiene sentido sélo
para un medio como el gue le genera, donde esfituidas sistematicamente ciertas practicas:
que al alcanzar los 18 la gente suela irse de \céeaer un trabajpero tambiérel deseo de
vivir alejado de los padresn presenciale la posibilidad de estudiar una carrera; cosangu
sucede esto en la mayor parte de ambientes o siasetas. Ademas, a un funcionamiento de
este tipde subyaceuna légica de la separacién como mejor para eradeapsicologico en la
vida adulta (Malia, 1981), que no es la Unica laggistente; ni el grado en que se planteé en
determinado contexto, el mejor. Scabini (2000), emmplo, encuentra que padres e hijos
italianos estan mas conectados entre si durampterieldo transicional a la adultez, incluso que
en la adolescencia tardia.

Todos estos cuestionamientos posibles al periodtama su comprobacion en otras
realidades, previa asuncién de su valor. Mas allédguecen la teoria, en ciernes, que parece
haber para estas edades; y no porque carezcadagdinacomo analizamos en el capitulo 1),
sino porque ha sido generada basicamente en ulidaceaultural bien especifica. Exponer
realidades es en cierto modo vender las ideastlasdaor validas al ser las que conocemos —
por ejemplo, la ‘necesidad de estar establecidi®#sade casarse (Arnett, 2004, p. 101) es solo
una manera de ver la cuestion mas no la Unicaajadisl un valor que puede variar: el autor
menciona que “lo mejor” que la adultez ofrddad., p. 36) es un trabajo satisfactorio y bien
pagado, un matrimonio feliz y un par de hijos, yinen un area que a uno le guste; todas cosas
gue no se pueden dar por sentadas de maneradem bjes que hablamos t@erias y valores
subyacentea las mismas.

Arnett también menciona que los ejemplos que elmespresentan la mayofiaid., p.

28), pero ilustran los preceptos que expone coneasidfundamentales de su teoria —
confirmando asi que uno elige lo que pueda sodtsnecomo antes analizamos. Como
mencionan Hendry y Kloep (2007a), muchos psicélogeslutivos (v. gr., Bynner, 2005;
Heinz & Marshall, 2003) han argumentado que la taduemergente no es universal sino
dependientadel contexto donde los jévenes se desarrollars\ifstituciones con las que se
encuentran. La otra critica principal a esta prefaues que sus generalizaciones no captura la
existente variacion interindividual y transcultugarnett, 2003; Cheah y Nelson, 2004; Nelson,
Badger y Wu, 2004, ewp. cit.); si bien Arnett (2007a) cita diversos estudios dpaa
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encontrado similitudes y diferencias en otros paie e., Faccio y Micocci, 2003, en
Argentina; Macek y cols., 2007, Republica Checaystess y Scharf, 2003, Israel; o Nelson,
Badger y Wo, 2004, en Chin#Y. En particular, importa destacar la investigaciénTorres y
Zacareés (2004); misma que encuentra que los jovesaioles se consideran menos adultos
gue los estadounidenses comparados, y no consildenagiependencia econdmica ni la salida
del hogar paterno, como condiciones para ser aelgitiiza por la dificultad para conseguirlo;
inscribiéndose asi en dimensiones menos objetisahieas relacionadas con lo emocidiial.

Por ultimo, diriamos que muchas cosas de las d&sgripropuestas por el autor como
parte de su paradigma podrian concebirse como femdsrain de la adolescencia tardia, o bien
ya de la adultez joven o incluso media: ¢Qué timeoder distintivo dar importancia a tener
varias parejas antes de casarse, si en un momasbdab adolescentes o los mayores pensasen
lo mismo? Igualmente, en donde sostiene que lokosdemergentes esperan tener mejores
relaciones interpersonales o de pareja que susgadbria que preguntar, en contraparte y en
primer lugar, si los padres creen haber sido mise$eo las relaciones de sus hijos seran

mejores; lo mismo que para otras culturas.

2.6. El problema de la ‘Juventud:!

Nos interesa puntualmente el analisis de este néraado su uso poco esclarecido para
referirse a fases del desarrollo, pero frecuenti emda cotidiana; y también por la dificultad
en la precisién de su significado. Mas alla de ‘@tagos problemas” por los que la juventud
atraviesa; el primero de los cudles es no sabecladdad de quiénes se habla al nombrarla...

La ‘juventud’ como categoria relevante en la Peg@ Evolutiva ha sido tema
polémico en cuanto a lo que hace referencia (L&gctymitt, 1996; Arnett, 2004). El término es
polisémico en su uso: nos remite a fngembros inmadurosie la especie; a aquellos que
percibimos coma@aun en periodo de formaciéen lugar de participar en la produccion; a un
estadomas actitudinal que cronologico, o ambgspuede remitirnos hasta a una concepcion
matematica, donde todos aquellos que se encontpaseatebajo de una media de edad
pueden considerarse jovenes. Con esta variedadtdaos para definir la juventud, se hace
dificil convenirla bien como estado biolégico y quddgico, como etapa social con un final

esperado y presumible, como estandar personal@iigietivo (“sentirse joven”), o bien como

145 En el caso chino, los valores comunitarios predamidestacadamente sobre los individualistas aiderar

los hitos importantes para sefialar el alcance d&afza adulta.

46 | os citados mencionan que, de este modo, resulta lgs jovenes espafioles son mas marcadamente
dependientes tanto en lo material como en lo siicddton importantes repercusiones psicolégicdsestondo en

el autoconcepto y la autoestima.
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un estado mas cerca del nacimiento que de la merei@a sucesion cronolégica de edades. Su
significado polivalente se evidencia en la cantidadiefiniciones que dan los diccionarios.

Segun el Pequeiio Larousse llustrado (2001, p. 588gntud” significa la “1. /.../ edad
en que empieza la pubertad y se extiende a loseoaws de la edad adulta. 2. Periodo de la
vida de un organismo, comprendido entre su nachmigrnsu total madurez. 3. Conjunto de
jovenes /.../ 4. Condicion de joven. 5. Energigowi’ En “juvenil”, refiere “la categoria en que
se engloban los deportistas de edad entre lodd$ 38 afos.(ibid.). Esta ultima definicion la
comparte Maria Moliner (2007); aunque la juventadiéfine ésta, también, como la edad en
gue se es joven, “entre la nifiez y la madureztli€&dionario de la Real Academia de la Lengua
(2006), por su parte, define la juventud como “dad que se sitda entre la infancia y la edad
adulta. 2. Estado de la persona joven /.../ 4. Romgempos de algo /.../ 6. Rama juvenil de
una formacion politica, religiosa, etc. Y de “juilerefiere “perteneciente o relativo a la fase o
estado del desarrollo de los seres vivos inmedeémanterior al estado adulto”. Con
semejante discordancia entre los compendios geatart guiarnos en lo consensuado, resulta
dificil tener claridad al respecto. Muy ciertamenférraga (1999, p. 3) ha dicho ya hace
algunos afos, que la “juventud” es un término thetracto que acaba por acomodar en
cualquier discurso; “significando lo mismo una gatéa demogréfica que un estado de espiritu
o una fuerza social. Tiene tanta utilidad polit@amo poética, precisamente por su vago
significado, pero por ello mismo es inutilizablérieamente” (también Gonzéalez y Fernandez,
2000; Brown y cols.2002).

De manera mas circunscrita a la Psicologia Evautiw pensando en castellano, el
problema principal de la “juventud” como etapa edata de especificidad para saber si se
refiere al tiempo anterior a la era de la adultezamlurez; o si puede por otra parte equipararse
con la adultez joven (Gonzalez y Fernandep, cit.): ¢Es la juventud oponible a la
adultez/madurez, una parte de ésta(s), 0 ambas @saismo tiempo y en qué ambitos
disciplinares?

Como dijimos, Keniston (1971; Arnett, 2004; Arngtiaber, 1994) acuii6 el término
como valido para referirse a la generacion quedm a poco abandonando la adolescencia e
involucrandose en los roles sociales adultos. lreigeion de los jovenes compartian una serie
de atributos comunes, mas o menos identificablescomportamientos adolescentes, si bien
con connotaciones de una caracteristica forma deraeidn hacia la sociedad o lo social;
consecuencia de, justamente, circunstancias cascietdeterminadas que le dotan de una
concepcion peculiar. De ella se desprenderia, pas&® nocion entre los autores que

popularizaron su uso como periodo evolutivo, natariie pocas veces aclarado y acomodado
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en la ‘estructura oficial’ de etapas por la qu&stls guiarnos en nuestra ciencia.

Segun Arnett y Tabgop. cit.),se ha utilizado en la literatura psicolégica sdbo® en
referencia a la nifiez tardia y la adolescencia, qoéspara hablar de un periodo que sigue a
ésta. Dicen que el autor antes citado tambiéndacamo refiriéendosa una tension entre self y
sociedad, rechazo a la socializacignptras caracteristicas que reflejarian el levaigato o
movimiento social del tiempo en que lo acufiaba, quéscualquier caracteristica inherente de
la transicion a la adulte@bid.). Sin embargo, otros autores como Coleman (en hedis,
2001, p. 378) definen la juventud como un periodisado de algiin modo entre aquélla y la
adolescencia: el autor dice que es la etapa queVas 14 a los 24 afos, porque nadie puede
considerarse adulto antes de los 14 ni como chispuEs de los 24; “desde luego, esto no
quiere decir que /.../ todos los de 24 sean madloagié atestiguan nuestros Peter-Panes)”.

Podemos constatar que a menudo se ha utilizadoas@goria para referirse a grupos de
edad, en particular a aquellos individuos entreyl39 afios, en estudios socioldgicos y
demograficos —por ejemplo, los realizados tantoepdmstituto Mexicano de la Juventud, como
por el Instituto de la Juventud espafiol y divers@manizaciones internacionales. Las edades
que estas instituciones consideran para el grupoveees han ido poco a poegtendiéndose
en su final,dada la realidad en que viven numerosos de elldasrminar la veintena, aln
cuando ‘originalmente’ el estado adulto les ‘cqumeslia’ ya mucho antes (Zarraga, 1999).
Este ultimo menciona que antes se estudiaba ablagién joven de 15 a 24 afios, pero que
dadas diversas realidades socioldgicas espafdascluyendo gente cada vez mayor. De
acuerdo con los resultados tiglorme de Juventud en Espali@s jovenes suelen pensar que la
infancia es una etapa que se cierra hacia los d& gperciben que la juventud alcanza hasta
los 35 (cf. Martin, 2002).

Pareciera, pues, que es desde la sociologia de denlda estudiado mas la categoria y
el estadio juvenil dentro un esquema de fases sarmdo (Gonzalez y Fernandez, 2000). Se
entiende comain proceso de adaptacién individual a las institungs socialesy por otra parte
comola cohorte en que se reproducen las mentalidadasspciedadDesde el punto de vista
adulto, se percibe commivacion,ya que no participan en la produccion pero sipdedlucto.
Abarcaria un “continuo” que va desde una faseahicorrespondiente con la pubertad hasta
una fase final de corta transicién entre la juventel estadio adulto, de edad muy difuminada,
durante la que sélo se efectla el establecimiemttocagente social. Entre estas dos fases se
presentan otras dos, y que constituyen la juveptagiamente dicha: una fase de transicion,
correspondiente mas o menos con los afios de adontésdardia, y una segunda fase, que aun

cuando coincide con los afios de adultez formaljesgtifica mas con el desequilibrio anterior
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entre capacidades y dependencia; “se produce édades desarrolladas, porque la insercién
social es muy laboriosa y se prolonga a menudontiinan periodo largo /.../ de amplitud
variable, su limite estd poco definido, puede decique concluye cuando se reunen las
condiciones de emancipacion pler{did., pp. 360-361). Dicen los citados que esta ultima es
una fase menos generalizada y se funda mas eneusyeptiva puramente socioldgica ya que
desde lo psicofisiolégico y juridico la juventudnctuye de hecho entre los 18-20 afios. Como
vemos, son consideraciones que discurren ‘en paraien una explicacion tipo adultez-
emergente pero desde otro campo cientififio.este sentidda interdisciplinariedadresulta
importante para objetivar mejor nuestros analisises periodos y transiciones.

Arnett (2000a, 2004) y algunos otros (Arnett y TTali®94; Fauske, 1996, en Hendry y
Kloep, 2007a; Fierro y Moreno, 2003; LefrancoisQ2)) de lleno en el campo de la Psicologia
Evolutiva, han mencionado que la categoria resulpaecisa para referirse a los individuos que
si bien pueden estar en estado joven cronoldgicosendistinguirian de los que se sienten
‘ijévenes’ aunque cronolégicamente no lo sean. tdsiemos por ejemplo un estudio en el cual
investigamos la categoria en relacion a edgdessignificado. Pudimos ver que la gente entre
18 y 30 afios considera en un 43,3% la ‘juventudi@tasicamente asociado a edades, 43,3%
asociado a edades pero no sélo (asociado a compentas, aunque también con la edad), y
13,3% no relacionandolo con edades (Fierro y Marepocit.). Algo especialmente interesante
del citado analisis son las constantes e insisgem&nciones hechas sobre que la juventud se
tiende a relacionar a estereotipos (especialmesteégativos); y por otra parte su frecuente
consideracion como aquel periodo de la vida quecada adolescencia y afios o desdibujados
periodos posteriores, previos a la adultez.

Desde la perspectiva de MartfBstudios de Juventu@002), la mayor parte de los
jovenes esparfoles perciben esta etapa como lateramada por laresponsabilidad sin
experienciay la ausencia de seguridaé&n el esquema transicional de Levinson, el cambio d
la juventud al periodo de madurez (que ocurre dasrd0 y 45 afios) requerimgae el adulto se
enfrente a cuatro conflictos importantgae han estado presentes desde la adolescencia: se
joven o ser viejo; ser destructivo o constructser, masculino o femenino; e integrarse con los
demas o separarse de ellos.

Desde otro punto de vista, dirlamos quedaracion por la juventudparece ser algo
mas caracteristico de nuestra sociedad Occideamadtros contextos se ‘idolatran’ mas otras
edade¥"’ (Erikson, 1981; Nsamenang, 1995b). Neugarten @mdher y Finkel, 1990, p. 6),

147 Rohlen (1981) menciona que en Japén la vejez esada (si bien cada vez menos) mas como un punto
deseable de llegada, ante lo que las etapas astedomportan cierta forma de inmadurez.
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dice que es generalizada, si bien paraddjica, &déwi que se tiene en el Occidente
contemporaneo, de que el modo Optimo de envejec@oesnvejeciendo; y Arnett (2004, p.

218) sugiere que muchos jovenes asocian la eddid adualgiin modo con estancamiento en el
crecimiento personal; ¢ sera esto asi en todo®tiextos?

En si, ciertamente podriamos ver que se extiengerado juvenil segun lo venimos
mencionando en los parrafos anteriores; o queassequiza mas es notar si al fenomeno de los
“Peter-Pan” (esto es, el fenomenos de “chicos peogg tildados de inmaduros y egoistas), en
algun punto de su caracterizacion o analisis, seafe dando ciertasonnotacionescomo
asumiendo que es algo indeseable, que no debeddeswo que urge que deje de pasar: lo de
destacar es que subrepticiamente estarian actupnclos de valor de los tedricos o
investigadores (cf. Cote, 2000, en Arnett, 2004).

Con todo lo antes dicho, entonces, resulta uéjuventud’ no es siempre un
concepto claro o definido como una etapa del desaito, siempre diferenciada de la
adolescencia y posterior a ella, o claramente anegente a la adultez.;,Como veran
aquellos que pudieran estar en la Juventud a lm&?<€n tanto etapa nos interesa ver en qué
edades se identifica, peen relaciéon a los periodos reconocidpsr consenso en nuestra

ciencia. De esta manera podriamos quizé clariicambivalencia.

2.7. El desarrollo del individuo frente a la impli@acion social:

La ilusion del Individualismo.

En sintesis, podemos decir de los apartados amggrgpie Arnett considera que se ha
retrasado la entrada en la etapa adulta, aun siken@olultez-joven, principalmente por la
posposicion de eventos significativos (o definisivg por ser un periodo de experimentacion
sobre todo en cuanto al trabajo, las relaciones@sase y las cosmovisiones o ideologia. Es a la
vez algo ya distinto de la adolescencia, pero tampadentificado ain con la adultez, dado que
los sujetos estudiados no suelen considerarseancasa ni la otra. La adultez emergente seria
imposible de identificar como la juventud adulta las ambigledades de la terminologia.

Quiza lo mas relevante de estas ideas teoricagjiseal proceso de individuacion,
desde un punto de vista finalista, se ve retrasadtanto el sujeto no ingresa a algo signado
como ya “adulto”. Sostiene la importancia de quedesona en cierto modo no obtiene cierto
‘nivel de agencia’, digamos, en tanto su insersidcial, que es elemental para la vida adulta, se
posterga dada la “necesidad” de dedicarse a si-ni&n esta Ultima seccion del capitulo
vemos importante hacer una inflexion, detenernoa pacewun analisis reflexivale lo que las

ideas hasta ahora expuestas implican o conllevan.
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A lo largo del trabajo sefialamos de manera corestadmo punto de partida, la
existencia de una definicion culturalmente condauile lo que es ser adulto; cosa que con
seguridad encontraremos en toda sociedad si laipa@gos ahi. Mas hay que escrutarla y
descifrarla a fin de ver sus ambitos de verosiudlitpuesto que en unos medios ciertas
“caracteristicas” de la adultez pueden contradecasn las de otros: basicamente, en el
Occidente contemporaneo y, por otra parte, en lyorfea de las teorias, modelos y
explicaciones sobre el desarrollo posterior a lalemtencia, prevalece una corriente de
pensamiento muy arraigada; que de hecho, puederselectodos hemos heredado.
Destacariamos dos rasgos fundamentales que laerazan: la l6gica detelfy la idea de la
separacién-individuacion como motor del desarrgllGabria la posibilidad que en contextos
distintos al occidental mayoritario hubiese otmaidiel mismo, la periodizacion del ciclo vital,

y sobre todo de esta I6gica que mencionamos?

-Logica de la individuacion, del self y de la sepaion; caracteristica de

Occidente y de la Psicologia Evolutiva:

Como dijimos antes, de manera general podemosiapipee la Psicologia Evolutiva
tedrica contemporanea, tiene un marcado tinte tfigiea de la individualidad. Sin meternos a
hacer una historia demasiado exhaustiva del temagpss parece sustancial destacar algunas
ideas que han dado origen a ciéittasion’, segun a menudo la encontramos implicita en las
ideas (v. gr., para Jung), de que es el procesepiracion-individuaciéon, o su logica y su ruta
segun se formula en Occidente, lo que signifiakeatificaun correcto alcance de la madurez.

Desde Kant veiamos ya cierta fascinacion @lodesprendimiento del Otro la no-

relacionalidadpara ser realmente autbnomo:

llustracion significa abandonar la inmadurez [miaode edad] causada por el propio
hombre, /.../ es la incapacidad de utilimmropia inteligencia sin la guia del otr&sa
inmadurezes causada por uno mismo, no es causada poddaiteligencia, sino pdalta

de determinacién y valopara emplear la propia inteligencia sin ser guipdo otro.
iSapere aude{1784/1999, p. 63; cursivas nuestras).

Tiene clara base en las ideas del mismo autore spl# la razén (el razonamiento), sélo
individualmente posible de experimentar, iluminabidustraria el espiritu para liberarlo de las
constricciones de la inmediatez del mundo material.

El triunfo del individualismo en el pensamientoaaeo del siglo XIX se ve reflejado en

las ciencias, asi en la psicologia y la sociologiegiante sus ideas sobre lo que son “hombres
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maduros” viviendo en sociedades igualmente mad&adolph y Rudolph, 1981, p. 230): “sus
fantasias cientificafos llevan a concebir a los individuos como settegpados en unidades
colectivas, victimas sociales y psicolégicas deigao régimen, que seran liberadas gracias a
los procesos inexorables de la modernizacion”. Segsta idea, lograr ser adulto en la
ontogénesis psicoldgica implica y requiere queugts se libere de la familiadel mismo
modo que “la filogénesis de la raza lo obliga apdasderse de la enclavadura social, para
lograr la adultez de la especi@id.).

Dentro de esta formulacion, las familias de tgpoensoantes descritas como unidades
con mas miembros que los padres e hijos vivienddo§) “obstaculizan la formacion de
empresas y el desarrollo econdmico”. El logro ddibartad politica, la prosperidad y la
felicidad dependerian tanto del individualismo cod® “la decadencia o destruccion” del
colectivismo tradicional?® Freud apoya la concepcién de que las civilizaciane no vivan de
acuerdo con la metafora a favor del liberalismaviddalista, “estan destinadas a ser fracasos
filogenéticos, a menos que hagan los ajustes adesun sus ontogénesis psicologidésd.).
Segun Mannoni, aparente adoptante sin cuestiontoside las ideas freudianas, al ego de “los
orientales” en general, le falta fuerza; “lo quentiene unido al individuo en su caparazén
colectiva, su mascara social, mucho mas que swelegsgumoral”(ibid., p. 231); si bien sin esa
“falta de armonia” (sic.) que a veces pone en aiafla los “hombres civilizados” (es decir,
occidentales), entre el ser social y la persondlitierna. Freud explicaba también que la
personalidad del occidental se transformé hace mum@mpo, “cuando se apartdé de las
costumbres ancestrales y transfirié al cielo ua tip autoridad paternal universalizada” (Freud,
s/f, enibid.). No hemos encontrado muchas referencias en elacgomreivindiquen el sentido
de estas atrevidas aseveraciones.

Dentro del modelo freudiano, el prototipo de adulesta dado por un necesario
desprendimiento de la influencia de los padres, gfoeete la liberacion de la personalidad

individual. La ontogénesis describe...

la realizacion de la autonomia en funcion de l&relciaciones primarias y secundarias.
/... de la etapa de la pubertad en adelante, elithh debe dedicarse a la gran tarea de
liberarse de los padres; y s6lo cuando logra estprdndimiento deja de ser un nifio para
transformarse en un miembro de la comunidad soci@ln.embargo, en el caso de los
neuréticos, este desprendimiento de los padres hagea del todo; durante toda su vida el
hijo sigue sometido a su padre /.../ (Freud, s/flRadolph y Rudolph, 1981, p. 230).

148 Como describimos en la seccién anterior, el colisctio se orienta a priorizar las necesidades dgdagfamiliar o social
por encima de los intereses individuales, premiamholuctas de lealtad, obediencia, sumisién y gataéotro.
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En si, pareceria que todo hombre al margen derhauféa citada —como los analizados
en la fuente, pero que representan los arregldercoe los que vive gran parte de la especie—
viviria en una neurosis de inmadurez.

Los citados dicen asimismo que esta explicaciGimdfema de la ontogénesis individual
esta estrechamente ligada dancosmovision que tiene el hombre occidental deriapia
filogénesis—i. e., la lucha edipica, equivalente a la luobiatr@ la enclavadura personal en las
estructuras y colectividades. Aquellos conceptasofiicos que informan del sentido de la
adultez en el Occidente contemporaneo, reflejddamansformacion ideoldgica y socigjue
hizo que dicho tipo de adultez fuera posible y emente(op. cit.; Nsamenang, 1995a y b),
que mediante diversos procesos de colonizacionigerdn extensiva a (todos) ‘los otros’
contextos.

También mencionan que el supuesto requisitaldshpego, como requisito previo de la
adultez,mas que encontrarse en el plano de los roles lgsrelg relacion, ea nivel de las
motivaciones y los “estados interioresPero pasar esto por alto ha devenido en exagerar la
capacidad para ser adulto en el caso de la famitikear, y desestimarla en el caso de la familia
extensa; “la distincion entre papel y norma potado, y motivacién y conducta por el otro, no
es un mal comienzo para una definicion de la addte el ambiente de la familia extensa”
(Rudolph y Rudolph, 198%. 254). Ademas, ser adulto implica la interiorivacde normas y
roles pero también relacionarse flexiblemente am rhismos para usarlos y “explorar sus
parametros” (sic.) en lugar de encarnarlos de raasienple. Simple es la lectura que a veces
desde la lejania y desconocimiento se ha hechdlae'® Para el alcance de la adultez y la
accion eficaz como adulto segun el paradigma feswaji pues, es necesario el desapego o
desprendimiento; “tanto en la organizacion comptigda familia extensa como en la familia
nuclear, pero las tareas de desprendimiento y @blggnatica estan estructuradas de manera
distinta” (ibid., p. 255). Justo como mencionan Rudolph y Ruddiptucha edipica resulta
una invencion ideolégica muy buena para establecey legitimar una sociedad

individualista.

149 Rudolph y Rudolphibid.) arguyen que para ser un adulto en una familianeates necesario igualmente
iniciativa, independencia y autonomia; y como emla&lear, desapego y diferenciacion de diversosetonsd
paternos para adquirir un sentido del yo. No olbstam sugerir que “llegar a [serlo] en una famédidensa es
exactamente igual que en el caso de una familideaycpero consideramos que no es tan diferentéami
dicotdmico, ni tan espejado como lo describe geaatepde la bibliografia que se ocupa de dicho témaEllo se
debe al hecho de que las normas culturales y loslgmsociales no son tan diferentes a los nivetibgidual y de
comportamiento como lo son en los planos colegtimormativo /..../ Sobre todo para aquellos que Haéga ser
los miembros mas visibles e importantes de la fanektensa, la adultez significa tener una enorapacidad
para la diferenciacioén /.../ la tarea consiste emrced equilibrio adecuado entre [aquélla] y el gpegm por un
lado, y la sumisién y adaptacion, por el otro”.l&igonclusion retomamos este asunto.
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Jung pensaba que la meta de la diferenciacion etesarrollo de la personalidad
individual, y que la individuacion estd en oposicala norma colectiva. Como analizamos en
un apartado anterior, sostenia que habiadgsprendersee esta ultima para que el self pueda
alcanzar la “iluminacion” hacia la segunda mitadaleida, antes de lo cual la tarea es luchar
por separarse de los padres. Los individuos eststa lentonces impedidos (sic.) en parte por el
peso del colectivo (1970; Magen y cols., 2002).

Erikson es también heredero de la preocupacionuéeegtar inserto en un contexto
social determinado “por fuerza disminuye el yo gtabuliza la maduracion”. Al reparar en que
la filosofia y la religion hindues hacen hincapiél@ “inmersion en diferentes érdenes de auto-
abandono”, Erikson encuentra en ello claves pacadéidad basica de la vida familiar:

“Parece ser que en el tipo de familia extensa,ndeauotra generacion renace la profunda
nostalgia por la fusion, debido a que en ese tgptardilia el afecto de la madre se reparte,
ya que tiene que atender a cada uno de sus miemtmbmismo tiempo a todos, y de esa
manera sélo puede pertenecer al nifio individuahementos fugaces” (Erikson, 1969, p.

42; citado en Rudolph y Rudolph, 1981, p. 232).

Para el citado, estar enclavado en un “sistemandntie parientes” en combinacion con
tener una madre cuyo afecto se reparte, produarfo efecto esquemas de culpa, dependencia

y pasividad:

“Asi pues, muchos llevan una vida siempre depetelieexigente, malhumorada,
desesperada, pero siempre buscando la fusion gowatonfirma y colma. Ese tipo de
esperanza /.../ a su v@uoedellevar a un sentido totalmente pasivo de irrespoihdad
como individuo, y a esperar la salvacibn mediangurea forma de reinmersion”
[psicoanaliticamente entendid#id.).

En estas citas queda clara la atribucion de vadaladmplicitamente a un tipo de
individuo dado por capaz, al ser capaz de sepaaatsamente del nido.

Erikson afiadda difusion del sentimiento cultural femenimomo un factor que no sélo
genera dependencia sino tambiéma orientacion no pragmaticdjaciendo que un hijo de
familia extensa sea participante “en una corrieatacterizada por la intensidad de confluencia
/...l afirmaciones [que] corresponden en buena patie filosofia vedanta [tipo de filosofia
hindu], que se refiere a la disolucion del yo emmadano eterno del cual surgif@p. cit.,p.
232). Tal y como reflexionan los autores de la fuentadat resulta que los escritores de
culturas de origen judeo-cristiana tienen una prsigé demasiado marcada “a caer en la

facilidad de asimilar el océano filosofico y edpial con el océano amniético, y a llegar a la
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conclusién, también muy fécil, de que ello corresfea un proceso de regresiditid.).

Levinson, igual que Jung, veia un proceso de iddagion que implica la relacién con
uno mismo y el mundo externo, a lo largo de to@dasetapas (Levinson y cols., 1974; en
Magen y cols., 2002). Con cada fase, la personatroe limites mas fuertes entre si y el
mundo,asi como un sentido de cOmo es éste, quién spI€Se quiere y qué se espera de si.
Esta mayor individuacion volveria al sujeto masepehdiente y autogenerativo, con una
confianza y comprension necesitada de apegos o#arm el mundo, y para sentirse parte de
él. Asi, llegados hasta este punto podriamos eetepdr qué y como es que la mentada
individuacién deviniera en individualismo: seriaaunanera de legitimar socialmente el sentido
del self,construido—es decir, no producto natural de la “naturalda&thana— para estar por
encima de “el mundo”; mundo desdefiable pero déleruargio.

Como contraparte a los argumentos expuestos enapatéado, Rudolph y Rudolph
explican que las descripciones dadas en las fugntesitilizan para sus escritos —los diarios de
un noble Rajput hindd, de una sociedad ‘dominada’lgs estructuras colectivas y la familia
extensa— ciertamente exponen una forma de sodidliizgractica, dable solo graciasua
complejo equilibrio entre la iniciativa individual la vida colectiva,ndispensable para un
desarrollo adecuado. Ademas de estas argumentacignain mas alld de fuentes que
ejemplifican casos, tenemos adensasmovisiones diferentesy multiples medios culturales
que parten de la idea den individuo germinalmente no-fusionado, sino pbrcentrario

separado, queon el tiempo se vantegrando al Otro:

“en el Japdn se considera al infante como un osgambiologico separado que, para poder
desarrollarse, tiene que ponerse en relaciones werlanas interdependientes con los
demas. En los EE.UU. se [le] concibe /.../ depemnidigque, para poder desarrollarse,
necesita que se lo independice cada vez mas derts (Caudill y Weinstein, 1969, en
Rohlen, 1981p. 195).

Resulta mas una ilusidén, pues, pensar que credimigignifica liberacion de las
mentadas “ataduras sociales” que inutilizan o analandividuo; al menos no lo es de manera
universal. Kagitcibasi (2000; Dasen y Mishra, 208@nciona que la Psicologia, reflejando el
ethos del mundo occidental, ha construido la férmula ldeautonomia significandola vy
asumiéndola como separacion e independencia detrlos, prerrequisitos, y asi generadores,
del mentado proceso “separacion-individuacion”. deessta perspectiva, aflade, el constructo
de un self interdependiente se asumiria como eantlty la autonomia; generandolasiusion
de que no hay autonomia sin separacion.

Greenfield (1994) intenta, por su parte, aclara lgudivergencia entre dos modelos se
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genero tiempo ha en la historia de las culturaanda las sociedades agricolas priorizdasn
habilidades de relacion por encima de las ling@es, como no lo hicieron las descendientes
de las de cazadores-recolectores (Iéase, todasutapeas); mismas que, con posterioridad,
reforzaron las habilidades intelectuales, la desnon mente-afecto y la separacion por encima
de la relacionalidaf® En otro sentido, el enfoque de género, que hemeside
alternativamente mencionando, desvela por iguakdaformacién de la férmula de la
separacion segun se ha entendmby varones y en la dindmica evolutiva de éstos. Las
investigaciones con perspectiva de género sostignerel logro de identidad en las mujeres
muestra un yo que permanece en conexion con logagjaefiniéndose la madurez por otros
indices que la autonomia sin relacionalidad (dligan, 1982/1994).

Con todos estos razonamientos como herencia @®i@$ evolutivas contemporaneas,
podemos empezar a comprender por qué solemos deanodescalificar, excluir o alienar
cualquier cosmovision, filosofia vital, ideologfmradigma, y por tanto cualquier idea o teoria
del desarrollo, que no se fundamente en la unigotme la que se han fundamentado y
publicado todas las “cientificas” construidas haat@ra, incélume y verticalmente. Como
hemos venido sugiriendo, un error frecuente entrauaesencia es dar por hecho de modo
implicito, o penséndolo de modo explicito, que ebtlgio individualista hegemonico instaurado
es el patrén a seguir en las teorias y sus aphicasiderivadas.

Arnett, caso que conviene citar, habla de las @dtminoritarias que se alejan o alienan
de este modelo, diciendo que en las culturas tiawales” (sin especificar cuales, aunque sean
casi todas las existentes) durante siglos ha “peznido” el modelo en que el sujeto esta
sometido a los mandatos sociales y/o de la coldatly dado el patron de socializacion
estrecha —antes explicado— que las “caracteriZ881Arnett y Taber, 1994). La autonomia,
segun explican los autores citados, no necesariansenia o podria ser una expectativa para
los adultos jovenes: ejemplifican como en el casarm esposo joven hindd que se lleve a vivir
con su familia a su esposa, dado el arreglo traaktide vivir con la familia de él, le haria poco
propenso a ser mas autonomo de lo que era de egloles La esposa habria dejado a sus
padres, pero su nuevo arreglo de vida seria “biifesite conducente” a la autonomia, pues
transfiere su dependencieestado de subordinacidte su familia a la del marido (sic.; Arnett
y Taber, op. cit,, p. 523). Los autores concluyen que un patrén dsite@a nivel
intergeneracional, termina por promover interdepecd entre las generaciones lugar de

independencigara los adultos jovenes.

%0 Jung, por ejemplo, creia que las funciones debgmiento, sentimiento, sensacién e intuicion, “debi
separarse para evitar la ambivalencia y poderafiféarse para luego ser un individuo (Magen y c2302).
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En “este tipo” de sociedades, de poca libertadviddal, la colectividad termina por
castigar fuertemente a quienes se alejan del pawéral impuesto de padres a hijos (sic.
Arnett, 1998). Arnett (2004, p. 16-17) expone gneskcaso estadounidense, en contraste, aun
para aquellos provenientes de familias consideraglaivamente felices y sanas la adultez
emergente es una oportunidad de transformarsedo de que no sean una imagen de sus
padres,sino que hayan hecho decisiones “independientds’esgué tipo de personas quieren
ser y como quieren vivir: durante este periodo fiemduna vision excepcionalmente amplia
para hacer sus propias decisiones y cambiar susswitedvida de manera profunda.

Arnett y Taber (1994; Kagitcibasi, 2000) tambiérplean que en las sociedades
emergentes (econémicamente hablando, cabe adaragevo sistema de creencias, basado en
la primacia de la eleccién individual, esta sugéitwlo a la “subordinacién” del individuo a la
comunidad y compitiendo con los sistemas tradidemae creencias culturales. Esto es asi
porque los cambios en las diferentes dimensionesladsocializacion empujan a una
socializacion mas amplia, y a una expansion de aldabilidad en los tiempos para las
transiciones de rol entre la gente joven.

Considerando holisticamente todas las explicaciattesnativas analizadas, diriamos
por nuestra parte que cabe preguntarse qué culusa propone limites, estrechez en algunos
aspectos y patrones para que sus jovenes traasiteadultez conforme un arreglo y proyecto
social,con independencia de que se presuma y asuma comodaio de ‘libertad’.*>* Aun
cuando es verdad que relativamente poco sabembke@8ty Barry, 1991, en Arnett, 1998;
Rice, 2000) qué se piensa al respecto en cultwagcidentalizadas, o si se lo han planteado
siquiera...

También reforzariamos que, tal y como sostienenoRtdy Rudolph (1981), esl
complejo equilibrio entre la iniciativa individuat la vida colectiva,si bien con diferentes
matices, lo comun aodas las sociedades. Por ello lo de la mentada “ilusasi
individualismo”, que identifica la mayor individuzcion entre sujetos con un estado de mayor
desarrollo por asemejarse a un paradigma o unosegasociales determinados —individualistas
en este caso. Asi es como se explica, a su védeifecacion’ del yo, a la alza en el mundo
occidental; pero si reflexionamos mas al respeattenderemos quao queda de otra mas

gue verlo asien contextos que asumen con muy fueradulidadla separacion “existente”

131 Rudolph y Rudolph (1981; p. 255) también menciogae los hombres del siglo XIX afirmaban que, gara
adultez del hombre y de la especie humana, elighghlismo tenia una importancia excepcional; y guel siglo
XX, después de haber analizado las limitacionegde concepto, los hombres tienen menos confiamz#; e
“Acaso se sientan mas inclinados a reconocer Emahtos comunitarios de la adultez y a demostrarastitud
mas comprensiva respecto de la familia extensadtyaier otra forma de insercion desprendida dglydel tipo
de adultez que ésta fomenta”.
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entre el individuo y el medio (Kagitgibasi, 200@gciéndole a éste pensar, entre otras cosas,
gue es y vive en un mundo libre al identificar aotmia con separacion; en realidathpujado
a la mentada y supuesta liberacion de las atado@alesun mandato también socialmente
regido (Beck y Beck-Gernsheim, 2003y?

Para despertar de esta ensofiacion cabriaidamodue en el yo o “mi” siempre hay un “ta”;

los elementos conceptuales o intelectuales concgesta [un individuo] para percibirse
como un Yo, un Si-mismo, con su identidad y singddal e insularidad, son elementos
intersubjetivos: la sola idea de Yo (y Tu) son gatéas de un lenguaje creado por una
colectividad que desborda al individuo con todo v o, y le determina en su
autoconcepcion (Fernandez, 1994b, p. 90).

Asi, resulta que nos definimos también en funci@én cddigos comunicativos, no
exclusivamente de aquellos autogenerados. Seglitaexei-ming (1981), esto no quiere
decir que en aquellos sitios en los que el indiwvide perciba mas como parte de un todo
comunitario, mas articulado o unificado, o se dé& mnd@portancia a lo compartido, no pueda
concebirse como Unico a cada sujeto, sino quertahigdad de una persona no se define ‘en si
misma’; por ejemplo, en unos patrones ritualizadesnteraccién, puesto que la persona es
siempre “un centro de relaciones mas queéndividuo completo en si mismo y que se pueda
separar de los otrodibid., p. 183). Verdaderamente, escapar a ciertas riagdines nos
coloca en otrasentre ellas las del rechazo a las impuestefs Erikson, 2000), tanto en
Occidente como en cualquier parte.

Todo lo antes analizado explica por qué hemos tomawh orientacion sociocultural
para esta investigacion: el individegpresael caracter de una cultura, no se separa deDadla.
hecho,vemos inconcebible desarrollar algun caracter, pemnalidad o Yo fuera de la
misma o de sus cdédigos y limites de significadpprque, en realidad, somos los Otros;

contenemos multitudes.

Conclusion; Paradigmas del Desarrollo en evolucion

Los extensos andlisis desplegados en este capitgdomuestran que existe poco
consenso en la forma de modelar la compleja trigmside la adolescencia a la adultez
completa, en parte por la relativa escasez de iestsdbre este tema. Si bien por otro lado

hemos podido constatar, con la multiplicidad y edaid de estudios y fuentes citados, que

152 | apidus (1981, p. 164) explica que lo didfanoytebresume un sujeto liberado de constriccionegioshs y
demés, pero que en realidad es reflejo de un stpetticipe pasivo de su propia existencia”, porgoa las
instituciones que le han creado y que sostienesgawmnducta, las que le tienen dominado.
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ciertamente hay una profusién muy rica de conocitogen torno a dichos pasos evolutivos.

Aun cuando mediante lo analizado queda claro eryqua¥ qué en tiempos recientes se
ha retrasado la entrada en la vida adulta, seg@orsgbe en Occidente, realmente es poco lo
que hemos podido desentrafiar de minuciosos angiéexivos acerca de lo que significa y
marca con claridad el final de la adolescencia. €sngerimos en un principio, pareciera que
esta etapa mas biae va desdibujando conforme se van insertando eh @irso vital los
procesos de la adultezEs decir, resultaria dificil limitar a s6lo un ke eventos ‘clave’ (cf.
Arnett, 2004) la comprension global y dinamicaaednclusion de dicho periodo.

El “desorden tedrico” al respecto de la transidiéne sin embargo mas que ver ¢an
dispersién de los criterion este area de estudios, respecto a las sulsetlapa adolescencia
y la adultez: no sabemos bajo qué lineamientogrbi® de totalidad” se puede siempre o0 no
dividir el periodo adolescente en sus diversassfasida fase tardia corresponde en si a la fase
transicional hacia la adultez; o si por el contraray después de la misma una fase “post-
adolescente”, y cual es la duracion de la misn@,@&bn razén, pues, estan menos claros los
periodos posteriores y sus subdivisiones. Los ndarea propuestos por Arnett como clave
para su final, por otra parte, no se han constatadavestigaciones en los paises hispanos; ni
sabemos si éstos a su vez constituyen una unidsie aespecto.

Lo antes dicho nos obliga a reiterar la importamgaconocimiento de las realidades
locales o de otros ambitos geograficos que perefdtaorar paradigmas mas indigenas, ver las
propiedades constantes de la transicion a travdasdeulturas, y a la vez reconociendo los
matices o diferencias de cada una. Conocimientradente, en todo caso, a las intervenciones
o las politicas publicas que puedan ejecutarse odonestructurado para el fomento de la
autonomia; una caracteristica del ser adulto afarmmte comun a todos los espacios y
tiempos. Si promovemos que se defina individualmegit final adolescente, habremos de
reflexionar en si damos elementos suficientes aattrtdescentes para que ese “sentido” de
haberla dejado, realmente sea firme o los dejeapadps para lo que venga después. El
problema central en Ultima instancia parece unanxz seta falta de abordaje sisteméatice
todas estas cuestiones.

Respecto de los criterios y marcadores aplicablels aransicion y continuidad
adolescencia-adultez, pareciera qo@os pudieran sostenerse como posibles en un momento
dado: algunos marcadores del final del periodoesteinte pueden delinear el ingreso a la etapa
adulta, mientras que otras sefales que hacen qulescencia se desvanezca, se prolongan de
tal manera que un “cambio” sélo lo marca una infiexmayor. El engranaje entre el cambio y

continuidad en las diferentes esferas juega daddio que llegado un momento la imagen que
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tenemos de lo que ocurre, se parece ya mas alptongee tenemos de un nuevo estadio (cf.
Shanahan, 2000).

En las descripciones acerca del final adolescedaté&ansicion a la vida adulta y la
adultez joven, de manera simultanea se han vercdptando multiplicidad de posturas,
descripciones y modelos. Quiza sea asi por la sldet de formas que puede tomar el
desarrollo post-adolescente, que resulta ser hasi@snormativizado. Sin embargo, inherente
a todos los casos individuales y grupos culturesetambién el reconocimiento de esos ‘puntos
de llegada’ de los que hablamos en este capitatticBlarmente relevante es la cita de Hendry
y Kloep (2007b), quienes dicen que en la actualidadgbévenes son empujados cada vez mas a
tomar la iniciativa en planear el propio futuro,rf@r la propia red de relaciones
interpersonales y de trabajo, y superarse acadéraita y en experiencia labofaf.Esto con
independencia de que se tome la independencia arasgfn de la familia y los otros
significativos como sefal de “madurez” personalooia; consideraciones que pertenecen a
otro &dmbito. Kagicibasi (2000) menciona que conefaigracion a los centros urbanos,
caracteristica de nuestro tiempo y, por otro lado, la globalizacién de la adolescencia y sus
valores, hay siemprena tendencia a deslindarse de los preceptos cuigtets para guiar el
camino hacia la autonomia.

Las teorias e investigaciones sobre la transici@ gesarrollo adulto joven son de
relativa reciente creacion; en este sentido, y iderendo lo dicho sobre confrontacion de
sistemas de valores en un contexto historico deatjiacion, vemos una interesante evolucion
esperable de los paradigmas del desarrollo engkd 3iXl. Apenas desde Jung es que se
considera de manera sistematica la teorizaciériugiesdel desarrollo en la segunda mitad de
la vida.

De lo dicho por este autor y los demas principatdse el desarrollo post-adolescente,
concluimos que diversos de sus preceptos teéreasus matizando, ajustando o descartando
segun se observan o no en la vida de la gente,nfortoe se profundiza en analizarlos
criticamente. Sobre la “generatividad” propuesta pwikson, por ejemplo, podriamos
argumentar que ésta va tomando matices menosviaxati diversos, y que puede sustituirse
por otros procesos que la paternidad, cada vez sriegmuente en medios con pocos nifios.

Respecto a la supuesta crisis de la mediana edaddailas “ideas” mas criticadas de
las teorias de la adultez, y que supuestamenteivided Whitbourne ofrece datos y

explicaciones en contra de que un evento no normathmo ésta sea un momento tipico y

123 Mencionan también que aquellos que lo hagaracto-agenciade modo activo, serian mas proclives a formar
un sentido coherente de identidad hacia etaparmss. Por otro lado, la inhabilidad para formagktaria
asociada a mayores riesgos, inseguridad y estrés.
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beneficioso en la vida de cada adulto, como amgéds solia caracterizar; “los mismos estadios
del desarrollo establecidos por dichos tedricosvifisan, Gould, Vaillant), dificiimente
coinciden con tal crisis, la cual, de tener coesisia suficiente, deberia empezar por estar
suficientemente representada en la misma teoriccuddquiera de ellos” (1986; cit. en
Clemente, 1996, p. 183" Lo importante es cémo suele pervivir en el lenguaitidiano y de

la disciplina un fantasma de supuestas transicioneambios, pero que no siempre tienen
mucho sustento empirico, y que sin embargo sigresiun criterio diferenciador de etapas. A
la luz de los resultados obtenidos de la aplicaciéhcuestionario a la muestra, podremos
profundizar en reflexiones de este tipo.

Por otro lado, las constantes referencias a quéasude las “tareas para el desarrollo”
durante la transicion y la adultez joven suelertgrgarse, son parte de un continuo con otras
etapas, o puedan no ser importantes para todanta,geos hace nuevamente pensar en la
necesaria relativizacion y matizacion de los “inapiens” evolutivos disefiados en las ultimas
décadas. No hemos llegado a muchos consensos erités®s ni siquiera en el terreno del
desarrollo fisico, en principio mas faciles de leigteer tras la medicion y el establecimiento de
normas. Dirlamos que, mas bien, es a partir dgiirsignto del estudio de estas etapas que se
nos ha abierto el mundo del desarrollo adulto, undao por conocer casi en su totalidad, en los
diferentes espacios del planeta.

Las sintesis consultadas sobre la transicion duliez y el desarrollo en las décadas de
los veinte, treinta y cuarenta describen alguno®rfeenos de maneras extraordinariamente
similares, aun cuando utilicen términos lenguaggsitos distintos (como sugieren Magen y
cols., 2002). Aunque quizda quedan méas de manifiestm obstante, lasfrecuentes
contradicciones entre la informacion de las fuenkas este sentido seria importante explicitar
gue toda nueva investigacion (y su eventual ‘pastah de certezas’) se legitima basandose en
las fuentes y resultados gsitoma como base: revisando a conciencia la biblf@ysobre el
tema solemos encontrar algunas disparidades emuledelos datos, queonviene enfrentar,
discutir o revisar, para ir limando nuestro objeto de estudio.Maxime sabiendo que la
investigacion, en cualquier terreno, siempre estirégida caracteristicamente por el deseo de
demostrar la validez de la teoria en cuestion” §&ey 1996, p. 81)

Asimismo insistiriamos en la importancia de consideen primera instancia, que la
l6gica fundacional de los modelos es una formulu@l surgida de una cosmovision, sélo una

de las multiples existentes; y razén por la cualemudo hacemos referencia en este capitulo a

154 La citada reflexionaba asimismo sobre hasta quéopial concepcién mas bien “no procedié de laasitin
personal de los tres investigadores implicados letiesarrollo de semejante constructo, de forma fgeean
incapaces de analizar con suficiente objetividadésultados [de sus entrevista@jid., p. 184).
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algunasotras. El logro o consecucion de identidad, porepoel caso, suele valorarse o

enfatizarse como el estado mas maduro; prescrémasl como conveniente. Pero esto es solo
caracteristico en contextos individualistas, com@dn la mayoria en Occidente, donde aun
prima una visién de que evolutivamente pasamos diediferenciacion a la separacion. Sobre
tal precepto es que hemos construido toda nuestnena de entender el desarrollo. Del mismo
modo, la afirmacién de Vaillant sobre que la veatadgeneratividad resulta de los pasos
evolutivos “exitosos” de volverse menos materialign su antitesis de consolidacion de la
carrera frente a la auto-absorcion, soélo tieneidergn una sociedad marcadamente mas

materialista como lo es la occidental mayorita@iamo dice Bellamy:

Buena parte de lo que tenemos que decir sobresalrdlo humano refleja los contextos
en los que vivimos y trabajamos. Por lo tanto, ttaesdeas sobre [diversas cuestiones]
bien puede ser verdadero e importante en nuestralanaccidental industrializado, pero
nada cierto en Sierra Leona, donde la esperanzal@dgromedio es de 40 afios (1997; en
Lefrancois, 2001, p. 402).

Resulta también interesante preguntarse es si emuetio occidental industrializado,
que va marcando pautas que luego se implantan esstel de medios, hay algun atisbo de
intencion de dejarse influenciar por otras maneever la vida y el desarrollo. De manera
general, seria mas bida situaciéndel proceso evolutivdanto individual como contextual, lo
gue marcaria y definiria lo adecuado, en tiempargas, del paso entre las etapas que puedan
plantearse (de acuerdo con Featherman, 1985, ) btto

Desde otra perspectiva, resulta importante remamgee todos caemos en la
anormalidad respecto a los modelos y tareas;osa poco advertida o mencionada en las
fuentes. A menudo pareciera que muchas de lasiseevdlutivas para estas edades ignoran:

a) que muchas veces los fenomenos que describeamprivativos de una edad sino
que pueden en muchos casos ocurrir a otras o adneysas; por lo tanto no estariamos
caracterizandaina edad o grupo de edad (como sugieren HendrggpkKR007b); y

b) que, por otro lado, profundizar en los evenipgcas de esa edad muchas veces
excluye o da por hecho otros que supuestamentagdacpn en el pasado o alin no vendran —v.
gr: la resolucion adecuada de los apegos; la rdazbsie afianzar los aprendizajes escolares, o
hasta la concepcién de la muerte, poco estudia@gataredades al no estar cerca de ella aun. Y

por tantodesconocemota evolucion en diversos asuntos psicoldgicos alseo tipicos o

155 E| autor referido propone la adopcion de un model@ontextualismo evolutivo; una perspectiva niedaica
gue, como marco integrador, resuelva parte dedasaversias entre sociologia y psicologia en t@n@ma —y
resolviendo, de paso, los errores generalizantésseque incurren por sus divergencias disciplinare
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normativos de las edades en cuestion. Un buen espgo analizado sobre el aumento en las
investigaciones sobre solteria; cuestion antes gibgcidada en sus peculiaridades psicoldgicas
y/o evolutivas dado que la gente joven se casabarer edad. Lo cual no excluye, por cierto,
la necesidad de profundizembiénen el desarrollo de adolescentes tardios empargefadon
hijos, de los que “sigue habiendo” altas cuotataenayoria de los paises (cf. Welti, 2002). Y
aun cuando muchos piensen que esto es una “exogglimett, 2007a, p. 216), pero que soélo
lo es erla minoriade los contextos.

Asi, las desnormativizaciones referidas flexibiizacuestionan los aspectos a estudiar
en las investigaciones futuras. Respecto al conenitm sobre el desarrollo, proporcionan
amplitud de miras al detenerse madasnpeculiaridades de multiples procesos y sus faces
desencadenantesque en soélo describir una sucesion de eventos aimws, esperables o
supuestamente valiosos. Sobre esta cuestion dgpéyable o valioso, concluimos que muy a
menudo las teorias y paradigmas evolutivos igndaanrealidades vividas por la media
poblacional, y en este sentido producimos conocitnieeferido a pequefias cohortes; en parte
porque hemos dado por hecho que “lo mejor” o mkw és |la vida segun la viven las clases
sociales altas (y con mas medios para difundival@es); que es mejor estudiar una carrera a
no hacerlo, dedicarse a la ocupacion deseada, teacda la felicidad dentro de la misma (no
en cualquier otra cosa al margen); o teniendo amalif separada, nuclear, heterosexual y con
hijos, etc. Todas ellas cuestiones no auto-evidegriesu valor. Quiza las criticas mas fuertes al
modelo de Arnett giren en ese sentido.

Una de las aportaciones mas importantes de laguigp de este autor es la novedosa
descripcion de muchas realidades vividas por jGveare el continuo adolescente-adulto; sin
precedente, sin concrecion o ignoradas en los nesyateorias previas. En otros casos, sus
“descubrimientos” o descripciones no lo son tam@s bien reflejarian un estudio no tan
comprensivo o profundo del tema —por ejemplo, aigngue ya desde los afios sesenta
Neugarten y Moore habian descrito una postergaaitsada en la entrada a los roles adultos
entre los individuos de clases con mayores recues@sopio Hall desde hace un siglo advertia
que la adolescencia termina hasta los 25 afioByoher, 2005). En muchas cuestiones vemos
que Arnett ha ignorado ciertas fuentes o no hadeahestudio previo tan exhaustivo de ellas,
como debe serlo aquel que pretenda llenar un \sigioficativo de conocimiento tedrico.
Tampoco parece revisar o publicar (al menos erdreednsultado) ninguna reflexion a
profundidad sobre cuestiones tales como las trangs, sus propiedades o sus elementos
procesuales. Reconoce que éstas no son faciimelmatebles (cf. Arnett, 2007a), pero si da

por sentado con facilidad el final de la adoles@empara asi justificar el periodo que él
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propone, dado ese evidente salto transicional.

Igualmente, con frecuencia carece awlisis evolutivos contrastadoprevios a la
caracterizacion de las peculiaridades del periogpyesto: si, por ejemplo, respecto a los
patrones religiosos heredados de los padres, ldtoactn sus treintas y cuarentas no repiten
practicas o muestran un vuelco a los valores pagerpqué tendria de peculiar “llevar la
contra”, tan mencionada en sus publicaciones, cootario de la adultez emergente? (Arnett,
2000b; 2004, p. 174-175; Arnett y Jensen, 2002)td8lo caso, lo importante seria saber si al
acabar ésta vuelven a la practica religiosa o rag aun, saber en qué espectro de valores o
integrando qué nuevas cosas, Y las razones pard\si] estasdescripcionegpocoexplicanel
cambio y las variables que lo propician, dado el sa.

Por ultimo, cabe mencionar que los indices referigor el autor como aquellos que
retrasan la entrada en la vida adulta y sus rbles,pueden tomarse cortts que la signan en
su inicio.Tal y como Hendry y Kloep (2007a) sostienen, l@saadores individualistas pueden
impulsar la madurez exactamente en la misma mamrergue los cambios normativos. Asi,
tanto unos como otros serieausas y no consecuenciae, volverse adult@bid.). Trabajar a
tiempo parcial, citan, puede tomarse como sefahdidtez, aun cuando sea en empleos
inestables. Y si: considerarlo en forma contragigiza forzaria a plantearse que el estado
“adulto” resulta entoncesalcanzablepor una cosa o por otra. La falta de normatividadx.,
ingresar a la universidad solo al terminar el Héfito) o el hecho mismo de poder ser adulto
sin necesidad de desarrollar determinadas cuesti@ne., el hecho de no ser universitario)
podria ser en todo casmuello que implica que la adultez necesariamente snarque con
criterios mas individuales, a pesar de- 0 aunque rse quisiese.

Aparte de esta consideracion, el recurrir a undra @structura de etapas (esto es, la
distincion alternada entre adultez joven y mediede incurrir en nuevas dudas o
incongruencias: Arnett menciona que lo que cariaeea antafio a la adultez media era tener
empleo estable o de larga durac{idmnd., p. 121-124); y que ahora es durante la “nuevgiaeta
de adultez en emergencia que se construye esec#amsicional. Pero si consideramos esto,
¢dénde queda entonces la adultez joven? ¢Quéderxlda etapa, que no tuviese la anterior,
para diferenciarlas? Ante numerosas de sus desgrgsc podemos plantear las mismas
preguntas.

Del “estado del arte” de nuestra ciencia es canigtitea una proliferacion invasiva, a
modo de produccidon en serie, de investigacionegaqdéemasiado constreflidas en un marco
dado, pero poco relacionadas entre si hasta tiempggecientes. Esta abundancia de objetos

publicados, llenando numerosas publicaciones, sugsultar “mdénadas” poco relacionadas
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también con propuestas que llevan a su aplicapr@puestas en las que teéricamente se basan,
pero que muchas veces no pasan a incidir en ligadaEsta falta de perspectiva y articulacion
tiene que ver con lo que criticamos sobre Arndtpegiodo propuesto por el autor no es el
problema, o no lo es en si, sino glega sin resolver qué es ahora el constructo “Adudiz

Joven”, y lo que explica su arribo>®

Si lo que describe no es mas que una profundizaid
el conocimiento de ésta con sub-especificacionesddd, o si podria considerarse aiun no mas
que como “Adolescencia Tardia”, como dijimos aniesun en contra de lo que él mismo
argumenta al respecto. Organizar el conocimientom® al tema contribuiria a dar respuestas.

Sin duda, otra de las cosas que permitira encontegores respuestas y clarificar los
conceptos en torno a estas ambigliedades sera raalmar del conocimiento y el lenguaje
generado por varias disciplinas. Como vimos, des@evision socioldgica se ha definido la
juventud como el periodo entre la infancia y laleetusociales, abarcando desde el final de los
cambios fisicos de la pubertad hasta la emancipacil establecimiento en las estructuras e
instituciones adultas (Gonzéalez y Fernandez, 2PR0tin, 2002), normalmente a lo largo de la
veintena. Podemos encontrar Util esta otra perispeat momento de estructurar los periodos,
incluso para pensar que la utilizada hasta ahoRs&wlogia Evolutivguiza no es la mejor.

Finalmente, respecto a la “ilusion del individuad®' podemos decir en sintesis que la
idea de que el mundo humano se constituye de yieasskparados e identificables como en
cajas de aparador, como Unica sefal de personasidadduras, es una idea muy enraizada en
un modelo psicoldgico que no es para nada univergalco, y ademas no del todo correcta. La
insistencia en la separacion responde a una luistadi circunstancial y determinada de las
condiciones en que se generan los modelos dommanprevalecientes, segun analizamos.
Concluimos que en realidad hay a la vez individuagi socializacion en procesos dialécticos:
para cualquier caso y contexto, ocurre que confasme@vanza en la individuacion se van
desarrollando también las ligas con los Otros —cgmamencionan Arnett y cols. (2001);
siendo otra cosalescribir o que prevalece entre relacionalidad—sepaciéon en una
sociedad como importante; y el problema darlo por ato-evidente hasta volverlo natural.
Kagitcibasi (2000) menciona que la autonomia, catnibuto importante del self, es entendida
de una manera en particular en la psicologia dadéaie, con claros signos de sera
construccion social indigena occidental, y no saiska de ello.

Mencionamos asimismo la creencia, por parte dedéscos occidentales, de que la
familia extensa o las sociedades colectivistastiglgnente producen dependencia. Esto

proviene del hecho de considerar que las normatiralds exigentes de un tipo de

1% Discutimos més sobre este sustancial tema etirab(tapitulo.
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comportamiento obediente o sumiso describen o gqaivaentes a los motivos y los estados
interiores. Rudolph y Rudolph (1981, pp. 235-23@)auyen que mas que normas culturales y
papeles sociales, lo que revelan los “estadosniogérsoncondiciones psiquicay” a pesar de
que la conducta gobernada por dichas normas y gmpglel significado que surge de las
intenciones y condiciones psiquicas, son interddipates(op. cit.) ello no quiere decir que
sean idénticos; “los papeles y reglas estan sugetekeccion, interpretacion y manipulacion
estratégica /.../ no significa [que los varones cegien familias extensas hindues] pierdan la
capacidad psiquica para liberarse de sus padrasvpaerse adultog(ibid., p. 236)**’

Asi, habria que reflexionar en que el caractewiddalista o colectivista de una cultura
puede de antemano estar imponiendo un patrén ahdjuerirse, aun cuando en apariencia sea
muy relajado, sea cefiido o estrecho (Arnett, 19RB}ulta engafioso, entonces, pensar que se
es del todo menos ‘libre’ fuera de Occidente; otsa es decir quee tiende a dar mas o menos
opciones en tal o cual aspecto.

Aparte de lo anterior, si lo que importa edssentidoque el individuotenga de haber
alcanzado la adultez para marcarla en el tiempa, inodependencia de los marcadores
normativos (como postulan Arnett y Taber, 1994remos entonces de averiguar lo que los
individuos de otras culturas que las estudiadasideran que marca su personal adultez. Pues
poco creible resulta pensar que en “todos” los agugulturales no identificados con los
Occidentales mayoritarios, el matrimonio marcar#mgicion de modo ramplén para todos y
cada uno de los sujetos, con todo y su subjetiyidaentras que en donde hemos acercado el
lente encontramos alta variacion interindividuabsa ésta que es producto de una
contemplacion cercana.

En este descubrimiento, tenemos siempre que estacientes de que uno, y asi la
sociedad, adscribe lo bueno o malo que pueda sar ga una manera u otra, rapido o lento, de
la adolescencia a la adultez; una discusion quéermmme a otro ambito que la de la

inteligibilidad de la transicién por parte de laria;

junto con los grandes niveles de absentismo eseplars afios de secundaria, asi como los
altos indices de paro en los afios de la adolesgaesmtontramos unas tasas de dedicacién
a estudios universitarios de las mas altas de Bufep la juventud espafiola]. Esta
bipolaridad tiene como efecto /.afravarla situacion de dependencia econdémica de gran
parte de [ella], puesto que ni la salida del sistezscolar sin trabajo permite dicha
independencia, ni el alargamiento de los estudigdd permiten.

" Rudolph y Rudolph (1981) muy bien explican comeapavir bien dentro del mundo de la familia exizhace
falta tener un caracter, habilidades y estratelg@stante diferentes de las que se requieren pafaligeen una
familia nuclear.
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/...I cabe reflexionar sobre la bipolaridad sociaé caupone la situacion descrita, pues
encontramos una parte de la adolescencia y 12 tud/esin estudios ni trabajo, 0 en
situacionmuy precaria en cuanto a sus posibilidades persogatiEstrabajo, y a la otra
parte, quiza con massperanzal.../ pero alargando, a cargo de sus progenitongs, s
preparacion para el trabajo y su independenciaéeciea y afectiva, que necesariamente
se tienen que ir retrasando (Clemente, 1p9852; cursivas nuestras).

Sea como sea la situaciomporta seguir desentrafiando y describiendo los
elementos que un contexto premia o castiga para gutar los tiempos y formas de
transicion de sus jovenesde modo que los analisis del comportamiento de esuegse
correspondan con lo que en ese medio se suponeagide®n juego y presencia de los valores
personales, y del derecho de guiar el propio deléaen un espacio determinado de libertades
prescritas...

La aplicacion del cuestionario, descrito a contaiia, pretende echar luz a los diversos
cuestionamientos desarrollados en- y desprendigl@ste andlisis dearadigmas de desarrollo

en clara evolucion.



CAPITULO 3.- METODOLOGIA

“Hay un juego de palabras sobre la objetividad
gue unas veces significa la cualidad pasiva de
objeto mirado, otras el valor absoluto de una
mirada despojada de debilidades subjetivas.”

(Jean-Paul Sartre).

Ahora nos proponemos ampliar el horizonte de lo dpgenaciones del mundo pueden
aportarnos para comprobar y mejorar aquello quaoos por la realidad de la transicion de la
adolescencia a la adultez; mostrar el camino mezgliahque abordamos y damos luz a la
parcela de la Realidad que queremos conocer. Talgarpara comprenderlo como Objeto de
conocimiento implica sacarlo del flujo de la vidatidiana o de la ‘veleidosa’ Realidad; y
requiere constantes vueltas a la misma para canstajue se ha supuesto mediante preguntas

o hipétesis. En primer término nos parece impogtaebtar un par de reflexiones.

3.0. Anotaciones acerca del Método.

El término “método”, del griegdmetas’, “camino a”, se refiere al “conjunto de
operaciones ordenadas con que se pretende obteresultado”; el “modo de obrar o proceder
gue cada uno tiene y observa” (Pequefio Larousstdtlo, 2001, p. 664). Sabemos bien que
los paradigmas y la metodologia se instituyen cameco para definir los objetos de estudio,
Su concepto, y mas aun, el cauce y curso de lastigaciones, y los resultados obtenidos
(Bruner, 2000, pp. 103-104). No hay, pues, neudtadliabsoluta en la forma de observar y
describir un Objeto de conocimientsiempreque se investiga, la manera de hacerlo esta
ordenada con arreglo a un contexto discursivo quaati de la ciencia (Kuhn, 1987), como
analizamos antes. Mas que eso: se averigua buscaifar una serie de preceptos y

conceptos para el avance de las disciplinas. Bgumaenta Gergen (1996, p. 82) que...

el valor de la neutralidad es un afan quiméricaprefesional siempre e inevitablemente

afecta la vida social [y el conocimiento] tantogéien como para mal, mediante cierto

criterio valorativo. /.../ en lugar de operar corsecuaces pasivos del ‘espejo de la
naturaleza’, los cientificos activos en las ciemdi@amanas pueden de manera legitima y
responsable extender sus valores.

Lo sustancial es reiterar que la manera de hageespintas acerca del mundo y sus
fendmenos influye en lo que el ‘espejo de la nédaea puede devolver como imagen o

informacion. Esta es una caracteristica intringecaalquier método, cualquier camino que se
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siga. El cientifico esun agente activoen mayor o menor medida, en el conocimiento que
describe; parte de lo que uno halla se sostierecahocer, y bien recorrer, el camino seguido;
“nunca, en ninguna ciencia, la observacion pasaan-suponiendo, por otra parte, que sea
posible— ha producido nada fecundo” (Cassani yA2&869, p. 33).

Al utilizar los criterios de objetividad que la adistica aporta, por ejemplo, estamos
dando por vélida la creencia de que en el limigegtablecido de significacion est4 tal cosa. Lo
cual, desde luego, es valido como criterio; lo ammis para decir que la absoluta ‘objetividad’
es también una construccion social convencionaieyhpreque uno habla de los fendmenos,
aun cuando sean producto de la observacién, ldsdeaa un cédigo de significado estructurado
previamente en un contexto social y/o cientifice ja consensuado su verosimilitud. En este
trabajo no nos hemos propuesto validar ningunappetiva en particular, insistir en la
plausibilidad de un paradigma o decantarnos coprdderencia por una teoria u otra. La
finalidad principal de esta investigacion es, paa parte, analizar criticamente las perspectivas
sobre la transicion, y por otra poner a pruebadew de la adultez emergente en particular y
otras afirmaciones sobre el paso de la adolescani@aadultez, en otros contextos culturales
que aquel en donde han surgido las perspectivhsegm Berry y Dasen (1974; cits. en Dasen y
Mishra, 2002, p. 269) definen como metas de laopmiéa comparada, con las que estamos
muy de acuerdo:

1. “Transportar” nuestras hipotesis y leyes presentotros medios culturales a fin de
probar swaplicabilidad o posibilidades de generalizacion;

2. Explorar nuevos sistemas culturales para desdaBrvariaciones y diferenciano
experimentadas en el propio u original, y

3. Comparar nuestra comprension anterior con elgagenocimiento intercultural para
generar descripciones, hipotesis y leydniversales y sobre el funcionamiento cognitivoeén
caso que los autores explican, pero que puede peos® por igual como tarea en el campo de
la Psicologia Evolutiva; tanto para ‘ver’ si hagutaridades o no entre medios o comprender
fendmenos locales, como para asentar nuestrasudssgienes y teorias implicitas, y responder

a nuestras inquietudes intelectuales sobre el tema.

3.1. Prequntas de investigacian

Sabiendo que el carisma de la ciencia lo constitngditar y preguntarse con acierto
cosas interesantes, nos hemos propuesto contestartstigando si serd preciso redefinir el
paso de la adolescencia a la adultez a nivel t®onc trabajar seriamente sobre sus

consecuencias practicas en la sociedad: ¢en gee ¢ué no) puede consistir de modo mas
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relevante para una muestra determinada de perdatastransicion? ¢ Sera posible extrapolar
las ideas o teorias hasta ahora existentes enldgecdEvolutiva, a muchos o no muchos,
medios culturales o paises, distintos a los qugdasraron? ¢ En qué aspectos?

En todo caso nos interesa explosarexisten diferencias entre paises, géneros, y/o
edades:,Como y en qué somos distintos o no los mexicaadssdespafoles, y los varones y
mujeres de estas dos naciones, a lo largo de wigsranomentos del desarrollo y dado un
determinado nivel de escolaridad? ¢Nos adaptamias aescripciones que existen en la
bibliografia del tema, mayormente estadouniden§®® dmplicaciones puede esto tener en la
comprension del tema y en la vida practica? Dadal&tiva escasez de estudios en nuestros
paises sobre las cuestiones planteadas, reseft@amé investigar mas acerca del asunto.

A través de urcuestionario sobre el desarrollo adolescente y ajulescrito mas
adelante, nos propusimos verificar:

-En qué aspectos y medida se identificalas muestras de diversos grupos etarios con
las caracterizaciones de la adultez emergenteidaterDe este modo pudimos saber si se
sostienen sus propuestas para mexicanos/as y éspafp desde los afos ultimos de la
adolescencia hasta bien entrada la treintena.

-De manera especial nos interesé saber si loxipanitesse consideran y reconocen
su vida como muy diferente, o no tanto, respecto la adolescencia como a la adultez.
Asimismo, averiguamos si hay alto o bajo acuerdo gquela etapa adulta es contigua a la
adolescente Preguntand@dades especificascerca del final de la adolescencia, y de entrada
en la etapa adulta, pudimos ver en qué edadeidas ¥ si las conciben como colindantes.

-También si los encuestadosmparten la imagen ambivalente y el significado dia
adultez que, de acuerdo con Arnett (2004), parecen teser-adultos de los EE.UU.

-Qué marcadores de los propuestogara el final de la adolescencia y el ingreso a la
vida adultason los que tienen mayor pescomo tales en la transicion. Particularmente, vimos
si los jévenes encuestados identifican los maresdimdividualistas (Arnett, 2000a; Greene y
cols., 1992; Scheer y cols., 1996) como aquell@smarcan el ingreso a la misraa medida
significativamente mayor que los marcadores llamagmrmativos (Aguinaga y cols., 2005;
Arnett, 2004; Marini, 1984a). Incluso resulté imsanteponer a prueba esta supuesta
dicotomia entre los tipos de rasgosoda vez que no encontramos investigacion empirica
respecto al tema de los “tipos” de marcadores gfialan la transicion a la adultez.

-A continuacién, averiguamos cuales dans edades consideradas como adecuadas
para los eventos de matrimonio y paternidadademas de las mencionadas para final de la

adolescencia e ingreso a la adultgzsi convergen con las estadisticasgun los datos
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aportados antes. Asimismo, si con base en las editas para el periodo de “juventues,
ésta siempre un concepto claro y definido como ureapa del desarrollo,diferenciada de la
adolescente y subsecuente a ella.

De manera general, nos preguntamos si con la pagdad que existe acerca de en qué
punto termina la adolescencia, las personas emestalose identifican con alguna ‘forma
de etapa’ posterior no coincidente con la edad adial Todo ello en funcién de la medida en

que identifiquen su situacion vital con los atrdgsipropuestos.

3.2. Participantes

Encuestamos a un total de 720 sujetos en nuevegmg edad, que pudiesen estar
iniciando el periodo propuesto (16-17 y 18-19 ajiosg)sando claramente por éste (20-21, 22-
23, y 24-25 afos), finalizandolo (26-27 y 28-29 9fim bien todavia presentando algunos
rasgos del mismo (30-31 y 32-34 afios), tal comaersugiere que puede suceder. De interés
particular es anotar —como ya mencionamos al mimaclel trabajo— que la edad de 30 afios ha
sido tomada por parte de numerosos autores cortei@rdelimitante para algunos eventos
significativos del desarrollo.

Para el estudio incluimos personas siempre en mistmero de ambos sexos; e
igualmente las muestras estuvieron constituidas rpexicanos y esparfoles en la misma
proporcion. Asi, el crucde variables nos dio un total de 36 celdas (2 pais® sexosx 9
edades), con un numero de 20 sujetos por celd@at@rse de un estudio transversal, pudimos
detectar parte de las diferencias segatmones de evoluciorl analisis de datos se realizé de
acuerdo con las distribuciones en las variablescioradas: pais, género y grupo de edad.

En funcion ddos presupuestos tedricos de los que partiresdecir, que el periodo de
adultez emergente abarca desde los 18 afios y putelederse hasta el final de la veintena—
pensamos conveniente incluir sujetos mas alla de dgtremos del propuesto. Asi,
consideramos revelador encuestar también a 8Cciparites de 16-17 afios; y por el otro
extremo, 80 de 30-31 afos, y 80 mas entre los 32 (20 por género y nacionalidad en cada
caso}*®. De este modo vimos cémo se comportan los rassiosliados ersujetosque, en
teoria, aun no han entraden el periodo de adultez emergente, o Beiupone ya han salido
del mismo; y sobre todo, resultd revelador comparyargrupos entre si. En el caso de los

chicos/as de 16 y 17, presumiblemente aun en leesmncia, las diferencias o ausencia de

%8 En el caso de los sujetos de 32 a 34 afios, londetmos asi (y no de 32 y 33) dada la dificultadap
conseguir una muestra tan numerosa de caractasigfpecificas, sobre todo la edad. Partimos gekesto que
esta extensién no comporta un cambio importanteleeis, incluir gente también de 34 afios, y no sél@2 y 33,
en esta muestra especifica.
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ellas permitirian abrir discusiones sobre si elidad las descripciones hechas para caracterizar
la adultez emergentson particulares a partir de los 18, o pueden tambhn presentarse a
edades que le anteceden o suceden; o incluso erostperiodos del desarrollo.

Es necesario reiterar que los bienios constitujdsglecir, cada una de las muestras por
edad) son un artilugio metodoldgico convencionahpaoder estudiar sujetos de dos en dos
afos, como insisten en resaltar muchos investigadevolutivos (v. gr., Baltes, 1987). El
grupo de 26-27 de nuestra muestra, por ejempldyianpersonas desde los 26 afos y cero
meses, hasta de 27 afios y once meses, tomandoiosuoa unidad.

El nivel educativo fue una de nuestras variablegrotadas. Todos los participantes de
18 a 34 afios eran estudiantes o antiguos estusliamiteersitarios de instituciones publicas, con
carrera 0 postgrado, aun cuando fuera sin termteardecir, con al menos un semestre de
carrera iniciado. En el caso de los chicos/as dey & afios, todos eran estudiantes de
bachilleratos publicos. El Unico campo de conoamaeal queno podian pertenecer los
participantes universitarios era justamente elsiedibgia Evolutiva.

En el instrumento de recogida de datos incluimas sgtcion para consignar algunas
caracteristicas demogréaficas de las muestras, adesizls en las tablas siguientes: nivel de
estudios, situacion laboral, independencia ecorédmigienda, pareja y cohabitacién con ésta,
y paternidad/maternidad.

Tenemos en la Tabla 3.1 (pagina siguiente) queacgecla mitad de la muestra tenia
licenciatura sin terminar, si bien conforme aumelataedad se va reduciendo sensible y
paulatinamente esta proporcién. También saltavista que muchos de quienes estudiaban o
estudiaron postgrado(s) corresponden a la muesranexicanos (casi el triple que de
espafoles); una situacion que en si no buscamalewnEn este rubro incluimos a quienes
tenian doctorado terminado, pues eran solo sé&83%®del total).

En la Tabla 3.2 observamos que, de quienes temiajap aproximadamente la tercera
parte vivia con ella, aumentando desde luego deomugdy constante con la edad. Pocos eran
los encuestados que tienen hijos: solo el 11,25%sienayores de 25 afios estaban en esta
situacion, por ejemplo (no expuesto). Situacion imui@os extrafia sabiendo, de acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadistica espafiol, que (ghero de hijos por mujer con estudios
superiores (25-34 afos) en el afio 2004 estaba3@n-8s decir, un hijo por cada tres mujeres

en Espafd>®

139 papalia y cols. (2005; DESA, 2000; Neugarten y Mpd968) mencionan que el que las mujeres se fijen
objetivos ambiciosos respecto a una carrera estaneénte asociado a la tendencia a contraer maioryaener
hijos a mayor edad.
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Tabla 3.1.
Nivel de estudios y situacion laboral de los participantes encuestados, por nacionalidad, género y
grupos de edad, con puntos porcentuales.

Lfcenciafum Licenc.ia‘rur'a Postgrado(s) Trabajo Trabajo No trabajan
sin ferminar  terminada estable eventual
Por Nacionalidad (n = 360)
Mexicanos 41,67 10,56 36,11 34,72 18,61 45,00
Espatioles 51,39 22,22 14,72 56,11 17,50 25,83
Por Género (n = 360)
Mujeres 45,00 17,78 25,56 45,28 13,89 39,72
Varones 48,06 15,00 25,28 45 56 22,22 31,11
Por Grupos Etarios (n = 80)
16,00 - 17;11* 0,00 0,00 0,00 6,25 11,25 80,00
18:00 - 19:11 100,00 0,00 0,00 16,25 30,00 52,50
20;00 - 21;11 100,00 0,00 0,00 16,25 26,25 55,00
22,00 - 2311 82,50 6,25 1125 3125 23,75 43,75
2400 - 2511 45,00 15,00 38,75 48,75 20,00 30,00
26,00 -2711 31,25 20,00 47,50 58,75 15,00 26,25
28;00 - 29:11 23,75 30,00 46,25 71,25 16,25 12,50
30,00 - 3111 20,00 36,25 4125 78,75 10,00 1125
32,00 - 34;11 16,25 40,00 43,75 81,25 10,00 7,50
( ”T=°’;°2'o) 46,53 16,39 25,42 45,42 18,06 35,42

Nota: En los postgrados incluimos todos los estudios posteriores a licenciatura, reconocidos como tales, aun
cuando estén sin terminar, y hasta doctorado terminado. En algunos casos los subtotales, por muestra y en
variables relacionadas (por ej. la sumatoria de los que trabajan, trabajan eventualmente y no trabajan), puede
no ser igual a 100 dados los sujetos que no contestaron. Lo mismo se aplica para la Tabla 3.2.

*Todos los jovenes encuestados de 16 y 17 afios (11,11% de la muestra) son estudiantes de bachillerato.

Asimismo, constatamos que una proporcion consiteeidd la muestra sigue viviendo
con sus padres, aun en los grupos mayores (V1g87% de los mayores de 25 afios). También
tenemos que menos de la mitad de quienes ya ti@eed/ afios son independientes
econdmicamente de sus padres u otros familiaresyrealto grande en los siguientes grupos
de edad. Y por otro lado tenemos que varios dgrgsos menores no son dependientes (v. en

pagina siguiente).
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Tabla 3.2.
Situacion familiar, econdmica y habitacional de los participantes encuestados, por nacionalidad,
género y grupos de edad, con puntos porcentuales.

Tienen Tienen Viven con la Viven con los Ind?pe_ndencia
hijos pareja pareja pad.r.es 0 econémica d.e. los
familiares padres o familiares

Por Nacionalidad (n# = 360)

Mexicanos 8,06 55,66 17,50 74,72 42,22
Espatioles 3,61 56,67 20,83 62,78 40,83

Por Género (n = 360)

Mujeres 4,44 56,67 19,44 70,00 39,44
Varones 7,22 55,66 18,89 67,50 43,61

Por Grupos Etarios (n = 80)

16,00 - 17:11 1,25 32,50 0,00 100,00 10,00
18:00 - 19:11 0,00 32,50 0,00 92,50 10,00
20;00 - 21;11 0,00 48,75 1,25 95,00 16,25
22;00 - 23:11 5,00 60,00 7,50 88,75 12,50
24,00 - 25;11 1,25 57,50 12,50 75,00 31,25
26,00 - 2711 5,00 67,50 21,25 62,50 45,00
28,00 - 29:11 10,00 68,75 33,75 42,50 80,00
30:00 - 31:11 6,25 68,75 4125 37,50 77,50
32;00 - 34;11 23,75 68,75 55,00 25,00 91,25
Total (n = 720) 5,83 56,11 19,17 68,75 41,53

Nota: En el caso de cohabitacidn con padres o familiares, nos referimos a otros mayores, que no la pareja y/o
hijos, si bien estas categorias pueden superponerse: vivir simulténeamente con los padres y la propia pareja al
mismo tiempo, en cuyo caso se categorizé en la cuarta columna.

3.3. Instrumento de recogida de datos.

Para desarrollar el cuestionario aplicado, nosrhasan elnventory of Dimensions of
Emerging Adulthood (IDEA)X“Inventario de las Dimensiones de la Adultez Egeete
[IDEA]") de Reifman, Arnett y Colwell (2006). Sus items mestéiganizados en diversos
apartados, con una escala Likert, ordinal y corrougpciones de respuesta referidas al grado
de acuerdo con lo propuesto, desde “muy en desbxuar'muy de acuerdo”, con dos grados
intermedios (“en desacuerdo” y “de acuerdo”). Erhdi instrumento se investigan las
diferencias interindividuales y entre grupos deded#e la identificacion personal con los
procesos de la adultez emergente (en este casolor&oipnes de la Identidad,
Experimentacion, Negativismo, Autocentracion, Caritm en los Otros, y Sentirse
Entremedias-ibid.), y las relaciones de sus dimensiones con otras bi@sigpsicolégicas

medidas. Es importante decir que, en la fecha endgsarrollamos el cuestionario para esta
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investigacion, la fuente citada aun no habia sidblipada, por lo que sus resultados,
actualmente analizados y publicados, nos eran desins. Pero a pesar de la alta fiabilidad y
validez reportada para este instrumento ya puldicaol encontramos que se haya probado
su validez tedrica o de constructo, sino solo la ada en la convergenciaon las medidas
de otros constructo¥?

En primer término, aplicamos la versiéon traducigala mencionada fuente tanto en
sentido positivo como negativo (esto es, redactdadoafirmaciones como negaciones, y
viceversa), a 100 universitarios espafioles engd oy 28 afio¥* A partir de la comparacion
entre las medianas obtenidas para ambas versjmndig)os detectasesgos confirmatoriosn
el contenido de los reactivos; cosa que sucediél &6,0% de los casos, donde las diferencias
entre las medianas de acuerdo fueron significatizata fue la razén por la que decidimos
elaborar otra version del instrumento, mas exteimsentando no sesgar el contenido de los
items y que integrara otras cuestiones que noegalea poner a prueba, aparte de las centrales
propuestas por la perspectiva de la adultez emergé&m cualquier caso, rescatamos la
estructura general de la escala original para ealbe nuestra.

Las preguntas formuladas en nuestro cuestionarapggaron tedricamente sobre todo
en dos capitulos centrales (el 1 y el 10) del velurde Arnett (2004):merging adulthood:
The winding road from the late teens through thenties'®? Tal y como expusimos en el
anterior capitulo, en éstos se hace referencias giiacipales realidades del desarrollo de
muchos jovenes estadounidenses en esta edad,edaemtds y descritas en torno a las
exploraciones identitarias, la inestabilidad, léoazentracion, las posibilidades, y el sentirse
entre adolescente y adulto, y que postergan ladmten la vida adulta. La orientacién central
del cuestionario desarrollado fue poner a prueblaadi aseveraciones de la teoria de la adultez
emergente, para ver qué nivel de acuerdo encuesrites espafnoles y mexicanos.

Basamos asimismo varios itemsadimmaciones categoricague hace el autor sobre la
vision que de la transicion, y sobre todo de ldtedutienen supuestamente los jévenes a esta
edad, y que no constan datos de haber sido pugstaeba. Importa subrayar que pusimos
mucho énfasis en considerrcontexto argumentativantes de decidir la formulacion de las
frases que después probamos en la exploraciérepadsi aplicacion definitiva. La elaboracion

de los reactivos la completamos con otras fuentes apordan aspectos tratados por la

180 Esto quiere decir que se hicieron inferencias réirpde las correlaciones con constructos similapeso sin
validar tedricamente los constructos planteadosleimstrumento referido, y por tanto, si podia leleteerse
correlacién con la validez tedrica de los instrutosnitilizados como referencia, en caso de tenerla.

'L Tanto la traduccién como la inversién afirmatia contenido de los items fue realizada por nosotro

162 pecomendamos ampliamente la consulta de este eoluouya cita completa puede verse en el apartado d
Referencias.
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propuesta de la adultez emergente, consideradlus e@apitulos tedricos de este trabajo, como
son los volumenes de Psicologia del Ciclo Vitab{§,r2001; Lefrancois, 2001; Papalia y cols.,

2005; Rice, 1997; Santrock, 2004 y 2006), y losi@dies sobre juventud de ambos paises (i. e.,
Aguinaga y cols., 2005; Imjuve, 2005).

La parte del cuestionario sobre marcadores de sogem la adultez estuvo también
fundamentada en otras fuentes, mismas que ya hatade en el apartado sobre el tema en el
capitulo anterior (i. e., Aguinaga y cols., 200rini, 1984a y b; Green y cols., 1992; Zarraga,
1999).

Al haber realizado un estudio exploratorio y no mlametros probabilisticos, no
hicimos un piloteo estadistico completo, pero itamos versiones previas a la definitiva para
la correccion del contenido de los items. Aplicamios de ellas a 100 estudiantes universitarios
espafnoles de 18 a 31 afios (27% varones y 73% mujeredia de edad = 21,94 afos;
desviacion estandar = 2,94); diferentes basicamenteel orden de presentacion de las
cuestiones. Al final del cuestionario piloto pedsv@los encuestados que hicieran comentarios
respecto a las afirmaciones que les parecierarusasf ambiguas o dificiles de contestar. Los
resultados de las pruebas alfa realizadas despul@saglicacion para conocer la fiabilidad del
instrumento en conjunto y de sus diversos apartdogresentamos en el capitulo proximo.

Las preguntas del cuestionario definitivo estarupaglas en siete secciones. En la
primera se pide a los sujetos sefialar qué tanwd estan con lo propuesto, como reflejo de
lo que estan viviendo en este periodo de su vidéendiendo por periodo, 2,5 afios por delante
y 2,5 por detras, con el presente justo a la mitaddiante diversas afirmaciones referidas a las
descripciones déo que caracteriza la vida de un adulto emergertin. los tres apartados
siguientes averiguamos sobre sdeas y representaciones de la vida adufteeguntando
acerca de las responsabilidades, el significado que resulta importante de ésta. Después
preguntamos sobre su acuerdo dancontigiidad entre ambas etapag, con diversos
marcadoresdel final de la adolescencia y de ingreso a Ipatadulta. Por Ultimo, en un
apartado de preguntas abiertas, solicitalass edades que consideraban adecuag@asa
diversos eventos del desarrollo: matrimonio, padedy comienzo de la adultez, final de la
adolescencia, y las que comprende la “juventud’egie caso, cuando los encuestados daban
un rango de edad, sacamos el promedio de las déides, fuera el rango de dos afios contiguos
(v. gr., si decian que la adolescencia terminadasal9-20, para el andlisis de datos la
contabilizamos como 19,5) o un periodo mas amg@gio( es, si en el mismo caso decian que
entre los 17 y 20, consideramos 18,5). El formatal fdel instrumento puede consultarse en el
Anexo 2A.
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3.4. Procedimiento

Para consignar las muestras para la aplicacionnithedi, en primera instancia
intentamos encuestar alumnos en grupos de clade,da bachillerato como en universidades
publicas (licenciatura y postgrado). Dada la difet para conseguir a numerosos sujetos de
edades muy especificas (sobre todo a partir d24e@5 afios) tuvimos que recurrir a otros
métodos. Por una parte, distribuimos a través wenet el cuestionario a personas con el perfil
requerido (el 15,78% del total). La otra forma denpletar el nimero de personas encuestadas
fue contactar uno a uno, principalmente en las @s$simstituciones (universidades; centros de
trabajo) en que lo habiamos hecho de forma grupal.

Cuando aplicamos el cuestionario en grupo, pre@sacon énfasis a los participantes
gue leyeran bien el instructivo y rellenaran de eprkciso los datos personales, en especial las
fechas de nacimiento y de aplicacion del instrumelh las otras maneras de aplicacion (via
correo electrénico o individualmente), anexamos o de instrucciones por separado
Anexo 2B- en la que indicAbamos con observacion®g precisas la manera en que debia
responderse la escala —a solas, sin interrupci@mesna sola sesion, concentradamente, etc.
Esto fue para controlar las condiciones de respudstmodo que fueran lo mas parecidas a una
aplicacion de test en grupo.

-Tratamiento de los datos:

Mediante la prueba de Alfa de Cronbach evaluamasrel de fiabilidad de la escala en
conjunto y de sus secciones. Para explorar difegrsignificativas entre las medianas de los
items por paises y géneros, aplicamos pruebasramgtiicas dé&J de Mann-Whitney, y en el
caso de diferencias generales por grupos de edadparzamos las medianas agrupadas
aplicando la prueba de Kruskal-Wallis -y el anglite varianza (ANOVA) para las diferencias
entre edades en el caso de factores. La existelecidiferencias entre edades contiguas la
comprobamos, en todo caso, haciendo comparacioakiples post-hoc; tomando los valores
de Diferencia Minima Significativa (DMS) en el cad®la asuncién de varianzas iguales, y T2
de Tamhane en caso de no asumir varianzas igirRdes.dicha asuncion aplicamos la prueba
de Levene.

Para lareduccion de datosplicamos la técnica de analisis factorial que, @ando no
cumple con el supuesto de tener una escala indergalle razon para su uso (sino ser de tipo
ordinal), si se basa en una muestra lo suficiem@amaumerosa que justifica el uso del
procedimiento, al producirse cierto ajuste (Pér2@05). Para comprobar esta asuncion

aplicamos la prueba Kaiser-Meyer-Olkin y la prueleaesfericidad de Bartlett en todos los
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casos en que buscamos factores, fuese exploratanafirmatorio el andlisis factorial llevado
a cabo. Para estudiar las diferencias entre pajgegros, grupos de edad, y las posibles
interacciones entre estas variables en los factaesltantes, utilizamos modelos lineales
univariados y analisis multiples de varianza (MAN&Y. En el proximo capitulo exponemos
los resultados de todas las pruebas estadistieaizlaes.

En los Anexos 3, 4 y 5 pueden consultarse lastaplaedidas de los procedimientos
llevados a cabo en la busqueda de factores —esta ®striz de correlaciones anti-imagen, la
de configuracion para la denominacion de los fastofcomponentes rotados por método

Varimax), y la de coeficientes para el calculoatepguntuaciones factoriales.
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CAPITULO 4.- ANALISIS DE RESULTADOS

“El atractivo de una vida de comodidad no debegn la
esperanza de perezosa inactividad, sino la opdddnie la
investigacion y descubrimiento de la verdad, paemsher que
cada persona hace algun progreso en esto, y rameetion
renuencia sus descubrimientos, para que el ottoseea”.

(San Agustin).

En este capitulo presentamos, en primer lugardéaies relativos a la identificacion
personal de los participantes con los rasgos @fsiitos de la adultez emergente (nodo | del
cuestionario). A continuacién, exponemos los resloé hallados en relacibn con la
representacion de la edad adulta (nodos Il y llisus tareas (nodo 1V), la contigtidad
adolescencia-adultez y los rasgos de finalizaciéntyada a estas etapas (nodos V y VI) y, por
altimo, las edades sefialadas para diferentes everitses del desarrollo. A lo largo del capitulo
damos los valores estadisticos relativos a diveraoglisis realizados sobre fiabilidad,
diferencias, configuraciones factoriales, etc.

Al aplicar el analisis de fiabilidad a la totalidae! instrumentogN = 61 elementos),
obtuvimos un Alfa de Cronbach de= ,79.Al eliminar selectivamente elemento por elemento
para ver fluctuaciones relevantes en el coeficiel@diabilidad, éste no se alter6 de manera
sustancial (valores alfa entre ,778 y ,793); pda €8z6n en principio consideramos todos los
items para los analisi€s importante, al igual que el analisis cuantitatde resultadoda
reflexion que suscitan éstos acerca del significddolos rasgosge como la gente de estas
edades comprende las categorias o cuestiones almetaa que preguntamos —por ejemplo: el
significado de “ser autosuficiente”, en qué térmsithm definen de acuerdo a las participaciones
del item en configuraciones factoriales. A estlex®mnes dedicamos el siguiente capitulo; pero
enfatizamos que ciertamengé valor de los “datos” radica en su potencial deransmitir y

ayudar a la comprension de las respuestas que laggacen.

4.1. Rasqos del periodo de Adultez Emergente

Como expusimos en el capitulo anterior, la primeagte del instrumento pretende
averiguaren qué medida este periodo de la vida de los etades se asemeja a la descripcion
planteada en cada pregunt&n primer término exponemos el acuerdo con logiSteue
caracterizarian el periodo de adultez emergentkjyiendo las diferencias entre las variables de
mayor interés: pais, género y edad. Profundizareepugs en el andlisis del conjunto de rasgos

gue muestran cambios evolutivos relevantes e sdates, sea por concordancia o disonancia
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con la teoria, o porque tengan algun patron soderge. Mas adelante, mostramos la
configuracién de componentes principales dadadlaie la dimensionalidad de los datos vy el

analisis factorial resultante de establecer didomsponentes.

4.1.1. Andlisis de items individuales

Si observamos el conjunto de la Tabla 4.1 (pagigaiente), podemos hacer algunas
menciones de interés. En primer térmitas medianas grupales de las muestras revelan un
acuerdo relevante en gran cantidad de rasgos (5%,&%to es, a partir del valor de acuerdo
(3,00). Desde otra perspectiva, solamente 16,7%sdesgos estan por debajo del punto medio
entre acuerdo y desacuerdo (2,50), y el otro 88¢&ncima® En general los encuestados ven
este periodo de su vida como unolibertad, exploracioney posibilidadescon una relevante
posposicion de algunos eventos tipicos de la adyltena fuerte dosis déecision personal.
Dicha postergacion va bajando evidente y sosteredgancon los afios (se muestra con mayor
claridad mas adelante, en el andlisis del primerimsl factores).

Atendiendo a las diferencias entre paises, vemeslapi presentan numerosos rasgos
(58,3%), siendamayor el acuerdo entre los mexicanos en la may@ia7%),y sélo mayor
entre los espafioles en el 16,7%. De manera gerstals muestran s6lo mayor acuerdo en
cuestiones sobre inestabilidad, identidad no Iagradla libertad en relacidbn a otras épocas
histéricas:®* Por otro lado es de destacar que pagas diferencias en el acuerdo en cuestiones
relativas a transiciones normativaspor ejemplo, consideraciones sobre el matrimonio,
paternidad, idoneidad para salir de casa de losepag otras. Es interesante anotar que son
menores las diferencias internacionales confornje élaacuerdo con los items de esta seccion
del cuestionario.

En el caso de los géneros, tenemos un porcentaj@rnu® rasgos que presentan
diferencias (30,6%) respecto a los paises. Perga@ndolos, es notable gieya mayor
cantidad de cuestiones en que las mujeres reflegar mas de acuerdo que los varones
(25,0%),quienes estan mas de acuerdo que aquéllas eb,86tode lo planteado. Los varones
estan méas acordes so6lo con las cuestiones de alsentose asentados y de no tomar
obligaciones adultas aun. Destaca, mas claramemeterm el caso de los paises, que las mayores

diferencias de género estan en los items con nay@rdo, y siempre a favor de las chicas.

183 Contabilizamos 36 rasgos de los enlistados, daeoet)item “esta época de tu vida es un periodo.quenlos

cambios fisicos han perdido importancia”, fue itesw por nosotros y no procede de las afirmacitieetas por
Arnett en su teoria. El item lo analizamos por ssgmmas adelante.

184 Diferencias puntuales como esta Ultima despiestanterés de reflexionar sobre las realidadesectnales y

justamente histdricas, que pueden explicar dicHasedcias, que serian muy explicables en la redlespafiola por
ejemplo. Este tipo de cuestiones las retomamos$@péulo siguiente.
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Resumen del grado de acuerdo para la muestra total y de diferencias entre paises, géneros y grupos

de edad, de los items del cuestionario aplicado relativos al periodo de adultez emergente.

"Esta época de tu vida es un periodo...

Grado de
acuerdo [1-4]

(entre "de acuerdo”y "muy de acuerdo”)

..en que tomas tus decisiones por ti mismo" 3,49
...en que aln no es el momento de tener hijos" 3,49
..de exploracion de posibilidades para tu formacién o en lo educativo” 3,47
..en que aln no es el momento de casarse” 3,42
...de exploracion de posibilidades en el trabajo" 3,28
..de mayores posibilidades que nunca para transformar tu vida" 3,26
...en que confias y crees que llegards adonde quieres” 3,26
...muy diferente de la adolescencia” 3,24
...mds libre de lo que hubiese sido en otra época histérica” 3,24
..en que se te permite tomar las responsabs. adultas a ritmo propio” 3,21
..en que te preocupa menos qué piensen de ti tus amigos/compafieros” 3,18
..mejor que ningln otro para conocerte a ti mismo” 3,16
..en que la vida te parece menos sencilla que antes” 3,12
..de exploracidon de posibilidades en lo amoroso” 3,12
...en que ya no hecesitas la asistencia de tus padres para cuidarte” 3,12
..en que tus relaciones amorosas tienden a ser c/vez mds profundas” 3,07
...en que ya corresponde salir del hogar paterno” 3,07
..en que sigues clarificando y construyendo tu identidad” 3,05
..en que han quedado atrds los problemas de la adolescencia” 3,01
..de mayor satisfaccién y bienestar general que hace unos afios” 3,00
(entre "en desacuerdo”y "de acuerdo”)
..en que sigues definiendo tus preferencias” 2,91
..en que te consideras autosuficiente” 2,88
...especialmente centrado en ti mismo" 2,86
...en que ya te has trazado un plan de vida para el futuro” 2,86
..de mayor libertad que la que tendrds dentro de unos afios” 2,83
...de presidn y preocupacién en general” 2,71
..de incertidumbre ante el futuro" 2,67
...en que no te consideras ni adolescente ni adulto” 2,66
...muy diferente de la etapa adulta” 2,60
...eh que alin ho te corresponde responsabilizarte de otros” 2,56
..en que los cambios fisicos han perdido importancia” (1) 2,49
..de trabajos inestables o a corto plazo" 2,36
...en que aln no te estableces/asientas en la mayoria de las dreas” 2,31
..menos angustioso y dificil que en los afios de bachillerato” (2) 2,20
..en que haces elecciones cambiantes o poco duraderas” 2,09
(entre "muy en desacuerdo” y "en desacuerdo”)
...mds inestable que hinguna otra etapa” 1,95
...en que aln ho corresponde tomar las obligaciones de un adulto” 1,69

Porcentaje de rasgos con diferencias significativas:

Paises

*** (Mx > Es)
n.s.

** (Mx > Es)
n.s.
n.s.

* (Mx > Es)
*** (Mx > Es)
*** (Mx > Es)
*** (Es > Mx)
*** (Mx > Es)
*** (Mx > Es)

n.s.
*** (Mx > Es)
n.s.
*** (Mx > Es)
n.s.
n.s.
*** (Es > Mx)
** (Mx > Es)
*** (Mx > Es)

*** (Es > Mx)
* (Mx > Es)
n.s.

*** (Mx > Es)
n.s.

n.s.

*** (Es > Mx)
n.s.

** (Mx> Es)
* (Mx > Es)
n.s.

*** (Es > Mx)
n.s.

n.s.

n.s.

*** (Es > Mx)
n.s.

58,3

Géneros

* (Mu > Va)
n.s.

*** (Mu > Va)
n.s.
n.s.

** (Mu > Va)
n.s.

* (Mu > Va)
n.s.

* (Mu > Va)
n.s.

* (Mu > Va)
** (Mu > Va)
n.s.
n.s.

* (Mu > Va)

n.s.
n.s.
* (Mu > Va)

n.s.
n.s.

* (Va> Mu)
n.s.

n.s.

n.s.
* (Va> Mu)
30,6

Edades

* (irregular)
***(descenso)
*** (descenso)
*** (descenso)
*** (U inversa)
*** (U inversa)
n.s.

*** (ascenso)
n.s.

*** (asc.-est.)
n.s.
n.s.

*** (descenso)
*** (U inversa)
*** (ascenso)
n.s.

*** (ascenso)
*** (descenso)
*** (asc.-est.)

*** (ascenso)

*** (descenso)
*** (ascenso)
n.s.

*** (ascenso)
n.s.

n.s.

** (descenso)
*** (descenso)
*** (descenso)
*** (descenso)
n.s.

*** (est.-desc.)
*** (descenso)
* (irregular)
*** (des.-est.)

*** (descenso)

*** (descenso)
77,8

Notas: * = Diferencias al ,05; ** = diferencias al ,01; *** = diferencias al ,001. Es: Espaiia; Mx: México; Mu:
mujeres; Va: varones; asc: patrdn en ascenso; est: patron estable; desc: patrdn en descenso. Los rasgos en
negrita se analizan por separado mds adelante. (1) Este item fue introducido por nosotros y no se toma en cuenta
para los andlisis posteriores. (2) Este item no fue respondido por los sujetos de 16 y 17 afios.
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En cuanto a las diferenciantre grupos de edad, tenemos patrones que presenta
cambio evolutivo en muchos de los rasgos (77,86s6)decir, con diferencias estadisticamente
significativas a lo largo del periodo en su comuribe manera general, vemos concordancia
tedrica entre el tipo de patron presentado y eterotio de lo propuesto en cada item; estas
configuraciones tienen mas peso en el analisis grandes componentes, por lo que las
retomamos con mas minuciosidad entonces. Ahoradadtacamos quen muchos itemso se
presenta un patron que revele grandes cambios datradolescencia tardia y el supuesto
comienzo de la adultez emergenteste es, entre los jovenes de 16-17 y 18-19 afios,
respectivamente. Dicha cuestion nos pone en la plistplantearnos la dificultad de precisar
fronteras entre edades o etapasjas aun si, como sugerimos antes, realidadesalpdas para
el periodo transicional propuesto, y caracterizadmo “adultez en emergencigiueden ya
venirse presentando desde la adolescencia en modonsistente, 0 bien no ser muy
caracteristicas del final de la segunda década yla veintena. Esto lo retomaremos mas

adelante también.

-Patrones de evolucion en los rasgos estudiados:

La cascada de datos que emergié del estudio apalitts animé a ordenar y dar
significado tedrico a tal profusion. De este modoalizamos posibles configuraciones e
identificamos varios patrones de respuesta quegpueanar los rasgos o los factores. Echamos
mano en primera instancia de aquellos que Triaddlgr (1999) utilizaron en su investigacion
sobre distintas cuestiones del envejecimiento, y&réa evolucion en diversas cohortes de edad:

a) Modelo en ‘U’ 0 ‘VI- Los rasgos se agrupan de manera que presentaradm gg

acuerdo que disminuye hacia mediados del pericelmatio mas o menos abrupto, para retomar
un pico hacia las ultimas edades del mismo.
b) Modelo en ‘U’ 0 'V’ invertida Contrario al caso antes descrito, el grado de douer

de los rasgos se incrementa para luego descendies altimas edades. Asi, seria el patron mas
esperable para los rasgos planteados por la t®addultez emergente en los grupos de edad que
constituimos.

c) Modelo en ascenso o escaldfla El acuerdo va en aumento de modo que se presenta

en mayor grado conforme aumenta la edad, cambemdarma paulatina o radical.

d) Modelo en descengb.- Contrario al caso anterior, el acuerdo decrecelaadad

cada vez mas, sea paulatina o radicalmente.
Para decidir el tipo de patrén que correspondeda caso analizamos, a partir de un

ANOVA simple, la significacion de las diferenciastre edades. Encontramos mas patrones de
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respuesta, que generalmente se corresponden am dtéactores que no presentan diferencias
por grupos de edad:

e) Modelo estable o sin camidie).- Se refiere a rasgos para los que el grado dedcuer

(sea alto o bajo) presenta pocos cambios a lo Bebdesarrollo.

f) Modelo irregular (otros patrones).-Cualquier otro patrén o que no presenta forma

definida (v. gr. que descienda y después se maategular(\_); que suba y baje en edades
especificag/\\\); etc.). Recordamos que dichos patrones son w@doforma de describir los
resultadosno refiriéndose a ninguna otra categoria de lgegtiantifico.

Las comparaciones que generalmente nos interesatasoque presentan diferencias
entre paises, entre géneros, y/o entre las muéstadss por grupos de edad; en este ultimo caso,
resaltando si las diferencias se dan entre grupaisgeios. Si bien en ocasiones puede ser mas de
interés laausenciade diferencias. En casos especificos hacemos caoipaes en variables
cruzadas (génemo edad; edadc pais; paisx género) y cuando hay interacciéon estadisticamente
significativa entre las mismas, pero siempre vidadoansformacion evolutiva de los rasgos. En
especial, las diferencias por grupos de edad riesesan en todos los rasgos relacionados con el
periodo de adultez emergente; mas cuando el psigae un ritmo definido o continuo.

Vemos que, para los atributos del periodo propyestpen general un predominio de rasgos
con patron descendente o combinado con un periadque se mantiene establesto Ultimo se
presenta a menudo también en rasgos con patrondasite. Unos cuantos items muestran un
patréon en ‘U’ invertida o irregular; y, como sefiatss antes, el 22,2% no presento diferencias,
por lo gue no podemos hablar en estos casos datiimsignificativo o consistente de cambio.

A continuacién exponemos algunos conjuntos de gasgoe presentan cambios
relevantes (tanto en incrementos como disminuc)poesien ausencia de ello. Este altimo caso
seria relevante dado que esperariamos ver difaeBaire muestras en el grado de acuerdo; en
concreto, que éste debiera ser mayor en algunduefmor ejemplo, entre los 18 y 25 afos),

como lo propone Arnett (2004).

A) Rasgos con patrén de acuerdo en ascenso:

En la Grafica 4.1 pueden verse aquellos rasgos lea®nque los participantes van
mostrando méas acuerdo al aumentar la étfa8e refieren a si ven el actual periodo de su vida
como en el que “...ya te has trazado un plan de pada el futuro” (diferencias de los 20-21 a

165 Resulta importante decir que los cambios en lapes como se ven en las gréaficas, estan dseipsn los
valoresa partir de los cualese grafiquen los esquemas: en algunos casogautiis valores muy cercanos por la
poca diferencia entre las cifras, mientras quetesplos grandes cambios entre edades nos oldigamnoducir un
espectro mayor, pero que justamente lo que muesiae hay mayores cambios.



22-23 afios), “...ya no necesitas de la asisterneitusl padres para cuidarte”, “...se te permite
tomar las responsabilidades adultas a tu propmofit “...en que han quedado atras los
problemas de la adolescencia” y “...en que ya spmede salir del hogar paternadon
diferencias éste de los 16-17 a los 18-19 afiose Yod 20-21 a los 22-23. En general, las
medianas de aquellos items con patron ascendentiaron de cerca valores que reflejan

estar de acuerdo con lo propuesto (alrededor de 3

Esta época de tu vida es un periodo en que...
38 Muy de acuerdo ya corresponde salir del hogar ...

En desacuerdo

______ Y e T Tl e e e = T T = =T =P P

1,8 o I | I - - - - == I - - - - == T T T T T T T [ il
16-17 afios 18-19 afios 20-21 afios 22-23 afios 24-25 afi@Y Afios 28-29 afios 30-31 afios 32-34 afios

Gréfica 4.1.- Medianas agrupadas del grado de acuerdo con alguno s items del cuestionario aplicado, con
patrén en ascenso, por grupos de edad (line  a punteada: diferencias entre edades contiguas).

B) Rasgos con patron de acuerdo en descenso:

Entre los items que mostraron un acuerdo que tiendesminuircon la edadvemos
grandes diferencias entre las medianas de lasimuestanalizadas. Por un lado tenemos
aquellas que plantean si el periodo de la vidaodephrticipantes es uno en que ah..te
corresponde responsabilizarte de otros”, ni “.eesnomento de tener hijosy uno en que
“...sigues clarificando y construyendo tu identijadostrando en la Gréafica 4.2 un valor mas
cercano o por encima del acuerdo (véanse; especitdnalto el referido a los hijos). Y por otro
lado, las cuestiones de si el presente periodm@s.uen que aun no te estableces/asientas en la
mayoria de las areas”, 0 “mas inestable que ningtnaaetapa’muestran menor acuerdo, por

debajo de la media de acuerdo/desacuerdo (2,50).
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Gréfica 4.2.- Medianas agrupadas del grado de acuerdo con alguno s items del cuestionario aplicado, con
patrén en descenso, por grupos de edad (line  a punteada: diferencias entre edades contiguas).

De manera general, es interesante destacar dgrapte de items quen algunos casos
se observan drasticos, es decir, significativos, o@ios en los valores en edades contiguas
(segmentos punteados de las lineas), cosa quepiabdviez interpretarsgomo periodos criticos
para la ocurrencia de eventoBesde otra Optica destaca que los rasgos con nasoerdo
tienden a presentar un patron en acusado descgugd, porque las muestras mayores ya

definitivamente no vivan de acuerdo a lo propuesto.

C) Rasgos con patrén estable

Los items que mostramos en la Grafica 4.3 no nrostrdiferencias significativas segun
las pruebas de Kruskal-Wallis y los analisis deavema realizados, lo que se traduce en que no
muestran un patron de cambio a lo largo del degaridicha ausencia de diferencias entre los
grupos de edad se encuentra tanto en rasgos gndda mediana esta por encima del acuerdo,
como en rasgos por debajo de dicho valor. Ejemeltosl primeros son aquellos que indagan si
esta época de la vida de los encuestados es umaeeh..tus relaciones tienden a ser cada vez
mas profundas” y “...te preocupa menos que antesu® piensen de ti tus amigos y
companeros”. Y de los segundos, los son aquelles ayeriguan si este periodo es uno
“...especialmente centrado en ti mismo”, “...de mdimertad que la que tendras dentro de unos
afos”, y “...de presion y preocupacion en general”.

Esta ausencia de cambio es digna de mencién dadelquodelo tedrico de la adultez
emergente lo propone en cuestiones cruciales, clamauto-centracion, la libertad o la

des/preocupacion. En el caso de la centracion ermismo, por ejemplo, s6lo se encontraron
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diferencias entre los dos valores extremos, el2d232y 32-34 afios, pero j& para los grupos
muestra que no son significativas en general (pdiaamos en ello en las conclusiones).

Hay que mencionar que observamos algunos rasgasncpatron inesperado de cambio,
tal como la toma de decisiones por uno mismo, querésenta algo irregular en lugar de en

aumento sostenido hacia las muestras mayores.

Esta época de tu vida es un periodo...

especialmente centrado en ti mismo

25v+———/———
En desacuerdo
2 - - - - - -~ L -0 LI [ T - T T T [ T T T T T T [ 1
16-17 afios 18-19 aflos 20-21 afios 22-23 afios 24-25 afe87 &los 28-29 afios 30-31 afios 32-34 afios
Gréfica 4.3.- Medianas agrupadas del grado de acuerdo con algunos items del cuestionario

aplicado, con patron sin dife  rencias entre edades, por grupos de edad.

De particular interés nos resulta puntualizar, gwrcontenido, el patron evolutivo y el
acuerdo con los siguientes rasgos:

1. “Esta época de tu vida es un periodo... muydalifie de la adolescencia”

Las medianas grupales que observamos en la Géafiaauestran que el acuerdo con el
item aumenta de manera sostenida y significatiedago de las edades estudiafis(8, 701)
= 49,84;p < ,001). También aumenta en todos los grupos exagxpués de los 31 afos, Si
bien entre ningun par de los grupos colindantesdifayencias (prueba DMS). Con excepcion de
la muestra espafiola de 16-17 afios, todos los gyupals-grupos de edad estan por encima de la
media de acuerdo-desacuerdo, y mas alla del ac(eatres de 3,00 en adelante), todos los
casos a partir de los 20 aff88.

Existen diferencias significativas entre México gpBfia(U de Mann-Whitney =
53618,5;p =,001), tal y como se aprecia en la divergenciaudecarvas (ver grafica), en las que

se ve quéos mexicanos sienten este periodo de su vida makerente de la adolescencia que

1% para el anélisis de las diferencias entre grupoiguos de edad, hicimos andlisis factorialesdpreun valofF
resultante, referencia de diferencias generales &g grupos. Pero en estos resultados damosaloses de chi
cuadrada y no loB por ser conservadores: los datos se refieren aso@a ordinal. De cualquier forma, los valores
F y los de chi resultan muy similares en todos leosa
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los espafioles hasta los 29 afios, invirtiéndose desp esta situaciOnEn este mismo sentido y
evolutivamente, destaca por ejemplo que los espafild 26-27 afios dan un valor menor que los
mexicanos de 20-21. En cuanto a las diferenciag@oero, son significativgé) = 55675,0;p

< ,05), y expresan quel periodo presente se diferencia mas claramente ¢k adolescencia

para las mujeres, en casi todas las edades.

B

35fcccc i T S

2,5

En desacuerdo
T T

16-17 afios 18-19 afios 20-21 afios 22-23 afios 24-25 &A% ahos 28-29 afios 30-31 afios 32-34 afios

Gréfica 4.4.- Medianas agrupadas del grado de acuerdo con el ite m 35 del cuestionario aplicado (“tu vida es muy

diferente de la adolescencia”), y diferencias por paises, géneros y grupos de edad (* p <,05; ** p <,001).

2. “Esta época de tu vida es un periodo... muyelifie de la etapa adulta”

El grado de acuerdo con este item disminuye endaignificativa y drastica de los 16-
17 a los 18-19 afios segun el analisis de varigraza, todas las muestras. Aumenta a partir de
ahi hasta los 22-23 (no significativamente segiterm estadistico), para luego descender de
modo paulatino hasta el final del periodo, sinréificias de peso entre edades contiguas (prueba
de Tamhane). Las diferencias entre todas las edgades relevantes, cod (8, 652)= 77,06;p
< ,001.Un punto de inflexion se produce en el grupo de 225: hasta esta edad, los valores
estan por encima de la media de acuerdo en quedsudifiere de la adultez en forma
importante, estando por debajo en las posteri®esulta importante sefialar que casi el 10% de
la muestra no dio una respuesta a este item.

Como podemos también ver en la Grafica #a5¢concordancia con lo propuesto es
mayor para los mexicanos que para los espafolds modo sensibl@J = 47390,0;p < ,01),
con valores superiores en todas las ed5d&$o se encuentran diferencias entre géneros al tene
medianas totales muy cercanas, de hecho casi sgiiale 53290,5;p = 1,00), y con valores

muy similares en diversos momentos.

167 Ciertamente, converge mas o menos con los ressl@servados para los items relativos al facteteRgacion
de la Adultez: éstos encontraron menor acuerde émdgrespafioles (se muestran en el siguiente dparta
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Gréfica 4.5.- Medianas agrupadas del grado de acuerdo con el ite  m 36 del cuestionario aplicado (“tu vida es
muy diferente de la etapa adulta”), y diferencias p  or paises, géneros y grupos de edad (** p <,01).

3. “Esta época de tu vida es un periodo.gunno te consideras ni adolescente ni adulto”

No difieren significativamente ninguno de los grsijgie edad contiguos, pero si de modo
claro los grupos en conjunto, cgh (8, 706)= 93,20(p < ,001), segun el analisis de diferencias
entre muestras. Como se observa en la Graficakaguerdo presenta un repunte de los 18-19 a
los 20-21 afios (no significativo; prueba DMS)on sélo las medianas de este grupo y el de
16-17 aquellas que sobrepasan el acuer@ealores mayores a 3,00). Disminuye a partir de ah
en modo sostenido hasta el ultimo tramo de edaddsiéste el Unico que esta mas alla del
desacuerdo. Por encima del punto medio de acueshkdderdo, con no considerarse ni
adolescente ni adultquizaconsiderandose entremedias, estan todos los merode 28 afios.

No existen diferencias entre las medianas de lep@) = 62456,0;p > ,05; valores
casi coincidentes)i entre las de los géner@is = 59404,0;p > ,05), lo que con claridad puede
apreciarse en ambos casos en los patrones defilagtal item. A lo largo de las edades, los
valores del acuerdo se entrecruzan en varios putao entre paises como entre géneros. A
pesar de la ausencia de diferencias estadisticarsmgmificativas, es curioso que los sujetos del
grupo menorsean quienes menos se consideran ni adolescentesadultos, cuando lo

esperado seria que fuesen los grupos algo mayores.
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Gréfica 4.6.- Medianas agrupadas del grado de acuerdo con el ite  m 37 del cuestionario aplicado (“no te
consideras ni adolescente ni adulto”), y difere  ncias por paises, géneros y grupos de edad.

Para ver en interaccion los tres items antes alliz presentamos en sintesis la Grafica
4.7, que permitira reflexionar (capitulo siguierdepre en qué momentos los sujetos realmente
considerarian su vida como muy diferente de laestehcia, de la adultez, y/o en un periodo
gue no sea ni una ni otra cogm general, lo mas destacado es la similitud dagrgatrones
evolutivos sobre la diferencia con la adultez ygeke muestra que no se consideran ni
adolescentes ni adultos.

Esta época de tu vida es un periodo...

35 .
diferente

a adolescencia

2,5

diferentede
etapa adulta

enoteconsideras

escente ni adulto
15
16-17 afios 18-19 afios 20-21 afios 22-23 afios 24-25 afv@Y anos 28-29 afios 30-31 afios 32-34 afios

Grafica 4.7.- Resumen de las medianas agrupadas del grado de acu  erdo con los items 35, 36 y 37 del
cuestionario aplicado, por grupos de edad (linea pu  nteada: diferencia significativa).
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Por ultimo, analizamos por separado el item quefsere a que si los encuestados ven
este periodo de su vida como uno “...en que los aasrigicos han perdido importancia”. Este
reactivo fue incluido dado que se relaciona cortampo del desarrollo al que no se atiende en
el conjunto de explicaciones de las que se detigaeastionario. En su analisis encontramos que
no se asocia fuertemente a ninguno de los compemanincipales que exploramos mas
adelante. También observamos que el acuerdo comigino (mediana de2,49) raya
practicamente el punto de inflexién entre estao d@acuerdo con lo que los sujetos piensan; no
encontrandose por otra parte diferencias entrepaésitre géneros ni por grupos de edad.

Insistimos en que toda la exposicion de acuerddespacuerdos hecha hasta aqui cobra
relevancia dado que expone valores, si bien ombnahas cercanos al acuerdo “real” que
cuando se generan factores: El analisis de compsmenincipales exige la estandarizacion de
puntuaciones y, por lo tanto, el establecimientameero relativo que posibilite la comparacion
de muestras. Si bien dicha comparacion permiteagpectos mas nucleares de lo investigado,
dado que condensa en unas grandes cuestionedddavaonstelacion de rasgaslo permite

ver diferencias de unas muestras respecto de aitagrados de acuerdo en si.

4.1.2. Analisis de componentes por paises y géner

Las numerosas y notables diferencias entre géggrasses para los valores de los items,
antes expuestas, nos llevan a denotar la impo#ateanalizar la configuracion de factores
para cada género y cada pais por separafisto con la finalidad de ponderar si dicha
configuracion es lo suficientemente similar, conodusion inicial, para hacer analisis sobre
ambos géneros / paises de manera conjunta.

Los aspectos sobre los que preguntamos a los éadasson muy numerosos y diversos
en su contenido. De ello se desprende la convdamiede hacer analisis por grandes
conglomerados, segun las similitudes entre lasnaas de los aspectos que los componen. De
este modo tenemos un analisis mas conciso y quatperer unos componentes principales que
constituyen factores en los que se organizan lastiomes abordadas. Dadas las mayores
diferencias observadas entre los items de MéxiEspafia que entre los de mujeres y varones,
obviamos la exposicion del analisis factorial poéngros, reduciendo asi también la
dimensionalidad de datos presentados segun toslgm$abilidades que se ofrecen para ello, y
gue son numerosisimas.

El uso de la técnica de Analisis Factorial pareetiuccion de datos se justifica por los
resultados de las pruebas y la matriz de corralaaitdti-imagen (Bisquerra, 1989; Norusis,

2003). La prueba de Kaiser-Meyer-Olkins para dltde la prueba reporta un valor de ,84 y la
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prueba de esfericidad de Bartlett da ya#€630,N = 720) = 4574,33p < ,001. Dicho valor de
Kaiser puede considerarse en el rango de lo “nmritosegin el mismo autor (1974; en
Bisquerra, 1989)La extraccion de factores la realizamos mediant@ébdo de componentes
principales, y por el método Varimax la rotaciéat@aial, dado que la correlacion entre factores
no mostro niveles elevados.

La prueba de fiabilidad para la seccion sobre lal&d Emergente reporta wn= ,68.
Tomando como criterio los autovalores iniciglEgyen-values)mayores o iguales a 1,20 para la
inclusion de factores, encontramos asi siete ds,ajue explican el 46,03% de la varianza total
y que pueden verse en la Tabla 4.2. Para cadaeulas dsub-escalas” generadas, calculamos su
fiabilidad interna usando el estadistico de AlfaGenbach, incluyendo todos los items que
saturan a partir de 0,350 la varianza explicadafatsbr (excepto en el factor 4, especificado
mas adelante). La configuracién de los factorem pada la muestra y para cada uno de los
paises, podemos observarla en la misma tabla. éaselde los mexicanos, aquéllos explican un
poco mas de varianza y su fiabilidad total es wopnés alta que en el caso espaffol.

A) Factores muy similares entre ambos pais€3uando hablamos de ‘similitudes’ nos
referimos siempre a que los items que mas sataran éactor, lo hacen también en otro(s), aun
cuando el orden cambia pero de modo insignificaptein cuando los que menos saturan no
coincidan necesariamente entre ambos factores.nfaows que hay mayores indices de
fiabilidad en los factores mas similares entre asnmises. Asi, tenemos glos items suelen
agruparse de manera similar en aquellos que mas vianza explican.

-Es el caso de las cuestiones relativéasdransiciones de rolegla postergacion de la
entrada a la adultezjonde a pesar de las diferencias en el orden parantidad de varianza
explicada, las configuraciones son muy parecidaslaElabla 4.2 vemos que es el factor que
mas contribuye para México y el segundo para Espania

-También en el aspecto ddkjamiento de la adolescencyamayor autonomiaps items
mas pesados saturan en proporciones semejantéact@l explica proporciones similares de
varianza en ambos paises, el 2° para México yr8pspafa, y con practicamente los mismos
reactivos (se muestran mas adelante en el angdiseral).

-Los items relacionados ctas diversas exploracioneake la identidadson otro grupo de

reactivos que configuran un factor y saturan enarsmchilar para ambas naciones.

168 Al realizar los andlisis factoriales por paiségyriterio de inclusién fue mas bajo; por una pageque a menudo
numerosos items no saturaban mas en otros facygpes,otra, dada la importancia teérica que tepama el factor.
Asi, resulta a su vez que algunos reactivos pufmderar parte de dos factores simultaneamente.

1% Dado que las configuraciones son similares en arpbdses, quedan casi iguales al establecer lusdagara
todos los sujetos; cuando analizamos los factaxes fpda la muestra enlistamos los items que nsésakoiran, por
lo que no lo hacemos en esta parte sino mas adelantlos factores disimiles, en cambio, si lo tnaea fin de
ilustrar las diferencias en las configuracioneauhbos paises.
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-Y en cuanto a las cuestiones relacionadasuranvision clara del propio futuro, con
apertura de posibilidades y transformacionésnemos una estructura mas o menos similar
aungue con diferentes niveles de explicacion dewaa —mayor para los mexicanos, quedando
la total en un punto intermedio. Aunque ambos gatsenparten solo dos items en el factor
referido (“esta época de tu vida es un periodo.n’gee ya te has trazado un plan de vida; mejor
gue ningun otro para conocerte), para el de la rauéstal se consideraron exactamente todos
los que saturan en ambos (se muestran en la sig@eccion).

B) Factores disimiles.En primer término tenemos que el factor referent falta de
asentamiento e inestabilidash el andlisis general es claramente convergens eestructura
con el presentado por los espafioles; en esta rawsstl que mas varianza explieara éstos,
las cuestiones de inestabilidad se relacionan coificultades: “esta época de tu vida es un
periodo...”, de incertidumbre ante el futuro; en que no te asientas en la mayoria de las areas;
de elecciones cambiantes; mas inestable que nioilgdnde presion y preocupacion. Mientras
gue, para los mexicanos, lo asociado con inestabilidadehe mas relacién con cuestiones
identitarias (v. gr., “esta época de tu vida es un periodo..i7,geie sigues definiendo tus
preferencias / construyendo tu identidad; de ed&®sd cambiantes; mas inestable que ningun
otro; en que no te consideras adolescente ni gdulbon transformaciones(v. gr., de mayor
libertad que en el futuro; en que aun no te asieatala mayoria de las areas; de mayores
posibilidades para transformar tu vida; de trabajestables).

-En el aspecto de Igzreocupacionespor el contrario, el factor para la muestra total
observa una similitud con el presentado por losicae@os para estas cuestiones, aunque con mas
items el de éstos. Una cuestion peculiar del angbisr paises, es que para Espafia muchos
reactivos relacionados con la libertad personalegpteocupaciénllamado asi por ser en
negativo sus saturacionespnstituyen claramente un factor —por ejemplote‘geeriodo de tu
vida es...”, un tiempo especialmente de autocentnacitenos angustioso que en los afios de
bachillerato; de menos preocupacién que antes $alo@nion de tus iguales; mejor que ningun
otro para conocerte a ti mismo, etc.

-Por ultimo, en cuanto a las cuestionesiraBviduacion, identidady su postergacion,
tenemos que la estructura factorial para la muéstahes similar a la de la espafiola, y en ambos
casos es el 7° en orden de saturacion. Mientraslgueas de las mismas cuestiones entre los
mexicanos quedan repartidas en un factor que $aason cuestiones de inestabilidad gr.,
“esta época de tu vida es un periodo...”, en queesigiefiniendo tus preferencias / clarificando
y construyendo tu identidad, en que haces elecgioambiantes, mas inestable que ninguna otra

etapa), y otras cuestiones se distribuyen en stifasscalas.
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Tabla 4.2.

Saturacion factorial y coeficientes de fiabilidad de las siete subescalas por paises, generadas de/
andlisis factorial de los atributos de adultez emergente del cuestionario aplicado.

FACTORES PARA AMBOS PAISES (%
de varianza explicada, indices de
fiabilidad) (Fiabilidad para México)
(para Espafia) (items de peso)

Factores para México (% de Factores para Espafia (% de
varianza explicada; /ndice de  varianza explicada; indice de
fiablidad) (items de peso)  fiablidad) (/tems de peso)

1. Postergacion de la Adultez 1. Inestabilidad - Dificultades 1. Postergacion de la Adultez (8,44%;

(9,.02%; a=,76) (9) (956%; a=,77) (8) a=,78)(a=,79)(@=,76) (7)
2. Autonomia (8,20%; a = ,68) (7) 2. Postergacién de la Adultez 2. Inestabilidad (7,85%; a = ,73)
(812%: a=,76) (7) (a=,70) (a=,73) (5)
3. Moratoria de la Identidad - 3. Autonomia (7,69%: a=,70) (9) 3. Autonomia (7,59%: a = ,66)
Inestabilidad (7,01%; a =,69) (5) (a=,67)(a=,65) (9)
4. Visién de Futuro y Posibilidades 4 Exploracién (6,56%; a =,65) (5) 4- Exploracién (6,09%: a = ,61)
(6,86%; a=,68) (4) (a=,59)(a=,62) (6)
5. Exploracién (6,04%; 5.Libertad Personal y Despreocupacion 5. Visién de Futuro y Posibilidades
a=,61) (5) (5.23%; a=,55) (7) (6.07%: a = ,63) (a=,66) (a=,57) (6)
6. Preocupacién (3,53%: a = ,57)(4) 6. Visién de Futuro y Posibilidades 6. Preocupacién (5,88%: a = ,53)
(4,94%; a=,40) (4) (a=,51) (a=,55) (3)
7. Inestabilidad - Transformacién 7. Moratoria de la Identidad 7. Moratoria de la identidad (4,66%:;
(3,33%; a=,57) (6) (4,48%; a=,42) (3) a=,47)(a=,44) (a=,40) (4)
TOTAL (47,12%:; a = ,71) (46,57%: a = ,66) (46,03%: a = ,68)

4.1.3. Andlisis de factores de Adultez Emergente

Del andlisis anterior podemos decir dgas similitudes entre factores justifican el
andlisis conjunto por paises y por géneros€n los siguientes apartados mencionamos los
factores con el porcentaje de varianza que expkemun la solucion factorial rotada, y cuya
denominaciérse deriva de los items que mas los satudenacuerdo cofa matriz rotada de
componente®btenida en el andlisis, y segsn sentido teéricoConsideramos los valords
resultantes para hacer las comparaciones entrespgineros y grupos de edad. Entre corchetes
ponemos el nivel de saturacion del factor por pagteada cuestion, y entre paréntesis el grado

de acuerdo obtenido.

F.1. Postergacion de la Adultg8,44% de varianza explicada):

Los items que mas saturan este factor se refieeosibles retrasos o consecuciones en
procesos o hitos clave del desarrollo para ingreisal periodo adulto:

“Esta época de tu vida es un periodgsaturacion del factor](acuerdo con el item)

- ...en que aun no es el momento de tener h[jég1] (3,49);

- ...en que aun no es el momento de casd;6&1] (3,42);
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- ...en que aun no te corresponde responsabilizigtetros”[,651] (2,56);

- ...muy diferente de la etapa adultg582] (2,60);

- ...en que aun no corresponde tomar las obligaesothe un adulto],558] (1,69);

- ...en que ya corresponde salir del hogar paterpd335] (3,07),y

-...en que no te consideras ni adolescente ni atl{ij474] (2,66).

El grado de acuerdo con esta cuestion por paisgissseeva en la Grafica 4.8. Los valores
para México son mayores que para Esp&ia, 718) =13,23;p > ,001), excepto en los dos
altimos grupos de edad.
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Gréfica 4.8.- Medias de acuerdo relativo con el factor 1 (Posterga cién de la Adultez), y diferencias
entre muestras, por paises y grupos de edad (***  p <,001).

Por géneros no encontramos diferencias: en los gai Grafica 4.9 se observa que son
minimas, conF(1, 718) = 0,38p < ,05. Resulta sorprendente la similitud de los pesade los
paises y de los géneros entre si; estlaesjolucién en el acuerdo con este factoPresentando
un modelo en descensanque con ciertaregularidad en un par de edades (ver graficas), los
cambios de edad a edad siguen un patron notablersenilar entre mexicanos y esparioles, y
entre mujeres y varones. Los cambios y diferenerase los grupos circundantes al grupo
intermedio de edad (24-25 afios), que tiene valmeesano al cero relativo, van dibujando més o
menos urpatréon paradigmatico de cambidonde los valores son similares a uno y otro laao d
cero. Los cambios en los tres primeros grupos de edn similares a los cambios en los tres
altimos (mas acusado aun entre los varones). Thaloedierela pausada regularidad con que

se va evolucionando en la asuncion de la adult&?.

170 Rescatamos lo sobresaliente de esta figura agdbgle especificidad considerando que es el fac®mas
varianza explica.
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Hay que llamar la atencion sobre las grandes difééss generales entre los grupos de
edad, que son ciertamente significatifé&, 711) =43,05;p < ,001). Vemos quel primer y el
altimo grupo de edad se localizan casi a una degviaestandar por encima y por debajo de la

media relativa.
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Gréfica 4.9.- Medias de acuerdo relativo con el factor 1 (Posterg  acion de la Adultez), y diferencias
entre muestras, por génerosy grupos de edad (*** p <,001).

La asuncion-postergacion de la adultez, entonceggyn el acuerdo reportado con el
factor, presenta grandes saltos conforme avanzaedades, habiendo diferencias de grupo a
grupo etario en numerosos casos (implicita la elifeia con los que estan aun mas alla en edad —

ver Tabla 4.3 y las graficas anteriores).

Tabla 4.3.
Diferencias entre grupos de edad en la subescala de postergacion de la Adultez (factor 1), y nivel de
significacion de las mismas (prueba DMS).

30-31 --- n.s. = no significativo
28-29 * n.s. --- * = diferencias al ,05
26-27 -
24-25 n.s. o
22-23 * -
20-21 ns. -
18-19 n.s. n.s. ---
16-17

34-32 | 31-30 | 29-28 | 27-26 | 25-24 | 23-22 | 21-20 | 19-18
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Encontramos diferencias entre los grupos contigieo$6-17 y 18-19 afios, y los de 26-

27 y 28-29 (a nivel dp <,001); los de 30-31 y 32-3p < ,01), y los de 22-23 y 24-25 aris

<

,05). La consecucion, el avance o los cambios £hitos mencionados podrian determinar los

saltos descritos.

F.2. Inestabilidad(7,85% de varianza explicada):

Se refiere a la volatilidad e incertidumbre querfodaracterizar el periodo por el que

cruzan los encuestados. Presentan la mayor satrasi items enlistados a continuacidssta

época de tu vida es un period¢saturacion del factorj(acuerdo con el item)

1,2 1
0,9 1
0,6 1

0,31

- ...en que haces elecciones cambiantes o pocaldtas’ [,671] (2,09);

- ...en que aun no te estableces / asientas emyara de las areas[,661] (2,31);
- ...de trabajos inestables o a corto plafg865] (2,36);

- ...mas inestable que ninguna otra etap®48] (1,95); y

- ...de incertidumbre ante el futur¢;519] (2,67).

0
-0,3 1
0,6

-0,9 1

-1,2

16-17 afos 18-19 afios 20-21 afios 22-23 afios 24-25 afi@Y @fos 28-29 afios 30-31 afios 32-34 afios

Gréfica 4.10.- Medias de acuerdo relativo con el factor 2 (Inestab ilidad), y diferencias entre muestras,

por paises y grupos de edad (*** p <,001).

En este factor destaca que los items ¢opetites no tuvieron niveles altos de acuerdo.

El acuerdo relativo mostrado por los participamgsafioles es significativamente mas @Hd,

7

18) = 23,66p < ,001), segun se puede ver en la Grafica 4.10. lfasedcias entre edades y

por paises sobresalen: los niveles de Inestabiédae los espafioles de 30-31 afios los muestran
los mexicanos 12 afios menores, mostrando ademasmtmsrde incrementos y disminuciones

distintos, aun cuando los niveles en los gruposomgaynenor son similares en ambas naciones.
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En cambio entre géneros no encontramos diferesigasdicativas(F(1, 718) = 1,62p >
,05), aun cuando los valores son menores entmaulgsres, como se observa en la Gréfica 4.11,
en casi todos los grupos. Sin embargo, destacaterc&so lo distinto del patron de cambio entre
varones y chicas. Ellas presentan un fuerte desaariee los 16 y 25 afios, mientras que ellos se

mantienen en valores muy constantes en el mismaodoer
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Gréfica 4.11.- Medias de acuerdo relativo con el factor 2 (Inestab ilidad), y diferencias entre muestras,
por géneros y grupos de edad (*** p <,001).

Este resulta ser el Unico factor en glipais y el género interactuan(@F 718) = 3,97p
= ,047): las variaciones entre ambas variables se d#arforma conjunta, habiendmas

Inestabilidad entre las mexicanas y los (varonsppéolescomo se aprecia en la Grafica 4.12.
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Grafica 4.12.- Medias de acuerdo relativo con el factor 2 (Inestab ilidad), en las que se observa la interaccion
significativa entre las variables de pais y género.
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Lo que la misma también refleja es la mayor homeugk existente entre géneros en
México que en Espafia —o que las mujeres son milargs entre paises que los varones en el
aspecto medido, vistas las variables desde lag&rea inversa.

Por grupos de edad, el acuerdo es mayor que el media muestral total hasta el grupo
de 22-23 aflosmodelo en descenso que después se estalsilizaliferencias entre ninguno de
los grupos de edad contiguos (Tabla 4.4). Si htgraficias entre la totalidad de las edades,
como se puede observar con facilidad en las geafiageriores, con un&(8, 711) =5,32(p <
,001). De manera general, podemos decir que laalmédad baja sostenidamente a lo largo del
periodo hasta los 27 afios inclusive —si bien arelifies ritmos entre géneros y paises—
manteniéndose después en valores cercanos, y ampmawres en el altimo grupo.

A grandes rasgos vemos diferencias amplias entgeupb de 16-17 y todos aquellos a
partir de los 22 afos, asi como entre todos losoresrde 24 con el grupo de los mayores (32 a

34). No hay diferencias importantes en Inestaldliglatre los grupos desde los 24 hasta los 34.

Tabla 4.4.
Diferencias entre grupos de edad en la subescala de Inestabilidad (factor 2), y nivel de significacion
de las mismas (prueba T2 de Tamhane).

30-31 n.s. --- n.s. = no significativo
28-29 n.s. n.s. --- * = diferencias al ,05
26-27 n.s. n.s. n.s. --- ** = diferencias al ,01
24-25 n.s. n.s. n.s. n.s. --- *** - diferencias al ,001
22-23 * n.s. n.s. n.s. n.s. ---

20-21 lalail n.s. * * n.s. n.s. ---

18-19 rxx * *x *x * n.s. n.s. ---

16-17 — - p— — - *x n.s. n.s.

-34-32 31-30 | 29-28 | 27-26 | 25-24 | 23-22 | 21-20 | 19-18

F.3. Autonomia(7,59% de varianza explicada):

La denominacion de este factor deriva de la peréepte independencia y agencia de si
mismo/a, a la vez del alejamiento del periodo ab@ete. Gran cantidad de reactivos saturan en
proporcion importante el factor, todos con un grdd@cuerdo relativamente alto:

“Esta época de tu vida es un period¢saturacion del factor](acuerdo con el item)

-...en que te consideras autosuficient&79] (2,88);

-...en que se te permite tomar las responskuiBs adultas a tu propio ritmd;560] (3,21);

-...en que han quedado atras los problemas de lseadehcia[,555] (3,01);
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-...muy diferente de la adolescenci[aB32] (3,24);

-...en que ya no necesitas de la asistencia deatiep para cuidarte’[,522] (3,12);
-...en que tomas tus decisiones por ti misfa04] (3,49);

-...mas libre de lo que hubiese sido en otra épaostiitica” [,430] (3,24);

-...en que ya corresponde salir del hogar paterpd89] (3,07);y

-...de mayor libertad que la que tendras dentro deswafios”[,384] (2,83).
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Gréfica 4.13.- Medias de acuerdo relativo con el factor 3 (Autonom ia), y diferencias entre muestras,
por paises y grupos de edad (*** p <,001).

La diferencia entre ambos paises es eq¢44a718) = 0,32p > ,05), con apenas mayor
acuerdo entre los mexicanos (Grafica 4.13). A fgdalel periodo va aumentando el grado del
mismo, presentando yatron en escaladque va sin embargestabilizandose partir de los 26
afos; y, como es notable en las graficas de edfiar fae observan cambios generales relevantes
entre los grupos etarid&(8, 711) =10,88;p < ,001), si bien el aumento es paulatino y no

significativo entre ninguna de las muestras comasgu

Gréfica 4.14.- Medias de acuerdo relativo con el factor 3 (Autonom  ia), y diferencias entre muestras,
por géneros y grupos de edad (* p <,05; *** p <,001).
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En cambio, entre géneros son significativas lasrelifciag(F(1, 718) = 4,12p < ,05),
mismas que pueden apreciarse en la Grafica 4.hledeemos que la Autonomia y un mayor
alejamiento de la adolescencia (el acuerdo confaster) es mayor para las mujeres, notable a
partir de los 22 afios.

Al comparar los grupos de edad entre si, vemosdgsadiferencias entre los sujetos de
16-17 afos con todas las muestras a partir deQlog @ntre los de 18-19 afos, con aquellos de

24 afios y mas (Tabla 4.5).

Tabla 4.5.
Diferencias entre grupos de edad en la subescala de Autonomia (factor 3), y nivel de significacion
de las mismas (prueba T2 de Tamhane).

30-31 n.s. --- n.s. = no significativo
28-29 n.s. n.s. -—-- * = diferencias al ,05
26-27 n.s. n.s. n.s. --- ** - diferencias al ,01
24-25 n.s. n.s. n.s. n.s. ---

22-23 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. ---

20-21 * * n.s. * n.s. n.s. ---

1819 o o~ Bl - s ons

16-17 ** n.s.

34-32 | 31-30 | 29-28 | 27-26 | 25-24 | 23-22 | 21-20 | 19-18

F.4. Exploracion(6,09% de varianza explicada):

En este factor saturan sobre todo los items rektivcuestiones sobre experimentaciones
de la identidad y posibilidades abiertas, mismasitan sido mencionadas como importantes en

la extensién de la transicion:

“Esta época de tu vida es un period¢saturacion del factor](acuerdo con el item)

...de exploracion de posibilidades... para tutiacion o en lo educativd;680] (3,47);
- ...en el trabajo’1,668] (3,28);
- ...en lo amoroso[,596] (3,12);

-...en que aun no es el momento de casd;886] (3,42);

...de mayores posibilidades que nunca para transdortu vida”’[,380] (3,26); y
-...especialmente centrado en ti misnp@84] (2,86).

Este ultimo item decidimos incluirlo en el factorey analisis, a pesar de su menor
saturacion, dado que se relaciona conceptualmenteoelo importante con la identidad vy, por

tanto, con las exploraciones que constituyen edrdel$o del Yo.
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Observamos en las graficas del factor que las eagiines ocurren significativamente
con mas frecuencia a partir de los 18 afios, mamtdase en un nivel por encima de la media
hasta los 26-27, y disminuyendo de modo importants ultimos afios, con umodelo en ‘U’

invertida.
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Gréfica 4.15.- Medias de acuerdo relativo con el factor 4 (Explorac  i6n), y diferencias entre muestras,
por paises y grupos de edad (*** p <,001).

El acuerdo entre ambos paises no difiere de manestancial(F(1, 718) = 0,27p >
,05); sino que, por el contrario, ambas mediasmson cercanas a cero. Al observar la Gréfica
4.15, mas biemlestacan las interseccioneslo largo del periodo en las diversas muestiss: e
factor es el Unico donde encontramos pais y edad son variables en interacci@@mo se ve
en la gréafica referida, la Exploracién entre lopag®mles es muy alta entre los 18 y 27 afos
respecto a edades anteriores y posteriores, yrtdajon considerable de los 26-27 a los 28-29.
Mientras que los mexicanos se mantienen en nive#ss constantes, si bien notablemente mas
altos también entre los 18 y 29.

Si difiere, en cambio, el acuerdo entre gén€Fgs, 718) = 6,87p < ,01), como se
aprecia en la Gréfica 4.16, mayor éste entre lgemsien casi todas las edades (desde los 18
hasta los 31 afios), pero con un patron evolutivorendentemente similar entre ambos sexos de
los 18 a los 29.

Las diferencias entre los grupos de edad, expuestata Tabla 4.6, se muestran
importantes sobre todo entre la muestra de los msmon los grupos hasta los 25 afos, y entre
los mayores (grupo de 32 a 34) y todos aquelloe el@ y 29.Este modelo se corresponde
claramente con lo que la teoria proponeque hay un aumento en las exploraciones al fieal d

la segunda década y a lo largo de la tercera, digrando hacia el final de ésta.
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Gréfica 4.16.- Medias de acuerdo relativo con el factor 4 (Explorac  i6n), y diferencias entre muestras,
por géneros y grupos de edad  (* p <,05; ** p <,001).

La F para todas las muestras es significafi@, 711)= 10,49;p <,001), lo cual refleja
que ocurren muchos cambios en las exploraciones enas edades y otras de manera general.

También resulta destacado el grado de acuerdoajeer los items que constituyen el factor.

Tabla 4.6.
Diferencias entre grupos de edad en la subescala de Exploracion (factor 4), y nivel de significacion
de las mismas (prueba T2 de Tamhane).

30-31 n.s. --- n.s. = no significativo
28-29 n.s. ---

26-27 n.s. n.s. ---

24-25 n.s. n.s. n.s. --- diferencias al ,00
22-23 n.s. n.s. n.s. ---

20-21 n.s. n.s. n.s. n.s. ---

18-19 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. ---

16-17 n.s. n.s. n.s. n.s.

34-32 | 31-30 | 29-28 | 27-26 | 25-24 | 23-22 | 21-20 | 19-18

F.5. Visién de Futuro y Posibilidadeg®,07% de varianza explicada):

Con este rubro nombramos al factor que incluyeestimto cuestiones relacionadas con
la visualizacion de un futuro claro y positivo, cbienestar y direccion. Todos los items

incluidos muestran valores en torno al acuerdo:

“Esta época de tu vida es un periodaturacion del factor](acuerdo con el item)
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-...en que ya te has trazado un plan de vida pafateto” [,708] (2,86);

-...en que confias y crees que llegaras adonde qii¢@&r5] (3,26);

-...mejor que ningun otro para conocerte a ti misrd65] (3,16);

-...de mayor satisfaccion y bienestar general que heoos afosT],452] (3,00);

-...en gue tus relaciones amorosas tierdesr cada vez mas profunddst48] (3,07);y

...de mayores posibilidades que nunca para transdortu vida”[,397] (3,26).

16-17 afios 18-19 afios 20-21 afios 22-23 afios 24-25 &@3 ahos 28-29 afios 30-31 afios 32-34 afos

Gréfica 4.17.- Medias de acuerdo relativo con el factor 5 (Visiond e Futuro y Posibilidades), y
diferencias entre muestras, por paises y grupos de edad (*** p <,001).

En la Grafica 4.17 observamos que hay grandesedife&as entre paises, habiendo un
acuerdo mayor entre los mexicanos con el fa@t¢t, 718) = 90,15p < ,001); y més en los
primeros grupos.

1,2

0,9

16-17 afios 18-19 afios 20-21 aflos 22-23 afios 24-25 &i@3 afos 28-29 aflos 30-31 afios 32-34 afios

Gréfica 4.18.- Medias de acuerdo relativo con el factor 5 (Vision d e Futuro y Posibilidades) y
diferencias entre muestras, por géneros y grupos d e edad (sin diferencias).
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Por el contrario, las diferencias entre génerospamo relevante@-(1, 718) = 3,28p >
,05), seguin puede apreciarse en la grafica ani{@rib8), teniendo valores sélo un poco mayores

las mujeres en los grupos mas afosos.

Tabla 4.7.
Diferencias entre grupos de edad en la subescala de Vision de Futuro y Posibilidades (factor 5), y
nivel de significacion de las mismas (prueba T2 de Tamhane).

30-31 n.s. --- n.s. = no significativo
28-29 n.s. n.s. -—-- * = diferencias al ,05
26-27 n.s. n.s. n.s. ---

24-25 n.s. n.s. n.s. n.s. ---

22-23 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. ---

20-21 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. ---

18-19 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. ---

16-17 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

-34-32 31-30 | 29-28 | 27-26 | 25-24 | 23-22 | 21-20 | 19-18

Las diferencias entre grupos de edad no son imgpedé(8, 711) = 0,95p > ,05); de
hecho, la diferencia entre las edades que presEgamlores maximo y minimo (16-17 y 28-29
afos, respectivamente) es b@a= 0,89). La ausencia de diferencias (ilustrada eralala 4.7)
habla de que la cuestion estudiata tiene relacion con la edadl menos en este amplio

periodo.

F.6. Preocupacion5,88% de varianza explicada):

Los items que mas saturan se relacionan con lasulthfles y preocupaciones que

puedan estar presentes en la vida de los partteigan
“Esta época de tu vida es un period¢saturacion del factor](acuerdo con el item)
-...menos angustioso y dificil que en los afios dbilba@to” [-,616] (2,20);
-...de presion y preocupacion en genergb12] (2,71);y
-...en que la vida te parece menos sencilla que ‘affgs0] (3,12).

Dada la inclusion del item que compara el presemtdos afios de bachillerato, dejamos

fuera del analisis de este factor a los encuest@deld$ y 17 afios, todos cursando dicho ciclo.
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18-19 afios 20-21 afios 22-23 afios 24-25 afios 26-27 Bi@9 afios 30-31 afios 32-34 afos

Gréfica 4.19.- Medias de acuerdo relativo con el factor 6 (Preocupa  cion), y diferencias entre muestras,
por paises y grupos de edad (sin diferencias significativas).

Los resultados expuestos en la Gréafica 4.19 muregtra el aspecto de la Preocupacién
es sOlo un poco mas alto entre los espafioles mayaria de las edadés(1, 718) = 2,04p >

,05), sin significacion estadistica.

1,2
09

0,6

03
0

-0,3

18-19 afios 20-21 afios 22-23 aflos 24-25 aflos 26-27 &89 ahos 30-31 afios 32-34 afios

Gréfica 4.20.- Medias de acuerdo relativo con el factor 6 (Preocupa  cion), y diferencias entre muestras,
por géneros y grupos de edad  (*** p <,001).

Entre géneros si que encontramos diferencias mstigill, 718) = 13,42p < ,001), con
mayor Preocupacion entre las mujeres a todo lmldej periodo, excepto a los 28-29 afios

(Grafica 4.20). Los patrones de género destacabiéanpor ser algo distintos.
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Tabla 4.8.
Diferencias entre grupos de edad en la subescala de Preocupacion (factor 6), y nivel de significacion
de las mismas (prueba DMS).

30-31 n.s. --- n.s. = no significativo
26-27 n.s. n.s. -—-- ** - diferencias al ,01
24-25 n.s. n.s. n.s. n.s. ---

22-23 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. ---

20-21 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. ---

18-19 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

-34-32 31-30 | 29-28 | 27-26 | 25-24 | 23-22 | 21-20

Asimismo, vemos en la Tabla 4.8 que las diferengjarerales entre edades son
irrelevanteqF(8, 711)= 1,13;p > ,05), s6lo con diferencias significativas al ,05ugba DMS)
entre los grupos de 26-27 aflos (maximo acuerdd § 34 (minimo). El acuerdo aumenta o
disminuye levemente a lo largo de todo el perigmlesentandan patron mas bien estabyesin

grandes altibajos.

F.7. Moratoria de la Identidad4,66% de varianza explicada):

Incluye cuestiones relacionadas con el logro dedatidad o un estado de no conclusion

del mismo, conforme se dan progresos en la comsbrupersonal ante la entrada en la adultez:
“Esta época de tu vida es un periodo en gigaturacion del factor]j(acuerdo con el item)
-...sigues definiendo tus preferencig$95] (2,91);
-...sigues clarificando y construyendo tu identid@&60] (3,05);

-...te preocupa menos gque antes lo que piensertukedmigos y compafiero§;,426] (3,18);y
-...han quedado atras los problemas de la adolesagrngB360] (3,01).

Vemos en la Gréfica 4.21 que la media es notableEmerayor para los espafioles
(F(1, 718) = 42,78p < ,001); mas alta en cada edad que la de los mexcaimire éstos la
tendencia general es a la baja, pero entre losepsense da un importante descenso hacia
mediados del periodo, recuperandose después (védse)servar la media resultante para los
dos paises, vemasn patrén a la baja que tiende a estabilizarsen diferencias generales

significativas entre edad€s(8, 711)= 2,85;p >,01), y con una tendencia a la irregularidad.
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Gréfica 4.21.- Medias de acuerdo relativo con el factor 7 (Morator  ia de la Identidad), y diferencias entre
muestras, por paises y grupo s de edad (** p <,01; *** p <,001).

Entre géneros tenemos uR@., 718)= 0,51, que refleja poca diferencia entre los \esor
de mujeres y varonefp > ,05). Si bien, como vemos en la Gréfica 4.22, sigio rutas
evolutivas algo distintas: mientras que ellas prse un alza hacia los 20 afios en clara
disminucién hacia mediados de la veintena, recuperadespués un valor que se mantiene
constante, los varones presentan un descensoipauiasta los 27 y luego altas y bajas hasta el
final del periodo. Divergencias de este tipo sandae ponen de manifiesk® importancia de

diferenciar los resultados por géneragie pueden evidencipatrones de desarrollo disimiles.
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16-17 afios 18-19 afios 20-21 afios 22-23 aflos 24-25 &i@3 @os 28-29 afios 30-31 afios 32-34 afios

Gréfica 4.22.- Medias de acuerdo relativo con el factor 7 (Morator  ia de la Identidad), y diferencias entre
muestras, por géneros y grupos de edad (** p <,01).

Al hacer la comparacion multiple de medias enteedupos de edad (Tabla 4.9), sélo

encontramos diferencias entre quienes presentalal mayor y menor (grupos de 16-17 y 24-
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25 afnos, respectivamenie= ,021 con la prueba de Tamhane). En especial, esgante que
los menores valores de Moratoria de la Identidadese por los encuestados de mediados del

periodo.

Tabla 4.9.
Diferencias entre grupos de edad en la subescala de Moratoria de la Identidad (factor 7), y nivel de

significacion de las mismas (prueba T2 de Tamhane).

30-31 n.s. --- n.s. = no significativo
28-29 n.s. n.s. --- encias al ,0
26-27 n.s. n.s. n.s. --- erencias al ,0
24-25 n.s. n.s. n.s. n.s. --- erencias al 00
22-23 n.s n.s. n.s. n.s. n.s ---

20-21 n.s n.s n.s. n.s. n.s n.s ---

18-19 n.s n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. ---

16-17 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
B 3¢-32 [ 31-30 [ 29-28 | 27-26 | 25-24 | 23-22 | 21-20 | 19-18

-Resumen de datos de los factores resultantes:

En la Tabla 4.10 hemos condensado los extensodtackss de los factores antes
presentados. Podemos ver los casos en que hagndii@s significativas entre paises, géneros
y/o edades en general, el nivel de ellas, y laraot@dén entre dichas variables. También
incluimos el modelo o tipo de patron evolutivo akgmés se asemejan las curvas resultantes de
cada factor. Respecto al peso de cada factoredsutbnomia, Exploracion y Vision de Futuro
y Posibilidades destacan por estar saturados uhs iten alto acuerdo; contrario al caso de la
Inestabilidad, destacado porque ninguno de lostiveacque lo conforman llega al nivel de
acuerdo (valores de 3,00 0 mas).

Paises Tenemos que los mexicanos estan significativamerde de acuerdo en la
Postergacion de la Adultez y, a la vez, en tengiomdision de Futuro y Posibilidades. Mientras
gue los espafioles presentan mayor Inestabilidadvezl que Moratoria de la Identidad. No hay
diferencia en los factores de Autonomia, Explomacid Preocupacion; tres de los siete totales.
Aun cuando vemos una tendencia mayor entre losaaess a identificarse con rasgos ‘en
positivo’ (de mas independencia o logros, puesgnrentela caracterizacion de la adultez
emergente, de manera general, es mas o menos idiécdble al mismo grado con ambos

paises, si bien en aspectos distintasymo ilustra el resumen de resultados de la t&hl&a lo
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mas rico de esta comparacion sea la imagen quesldevde mucha complementariedad de un

pais respecto del otro.

Tabla 4.10.

Resumen de acuerdo relativo y diferencias entre paises, géneros y grupos de edad, y covariaciones

entre las variables, de las subescalas resultantes del andlisis de los rasgos del periodo de adultez

emergente, evaluados en el cuestionario.

FACTORES (Patrén

Acuerdo Relativo / Diferencias / Diferencias / Diferencias / Interaccion

observado) paises y géneros paises (P) géneros (G) gpos. edad (E) P-G-E
1. Postergacién de la Mex.z,]]]/Esp.z—,]]] F=1323** F=038(ns) F=4305%** ns.
Adultez (descenso) Muj.=,019/Var.=-,019
2. Inestabilidad ESp.Z,]74/M€X.=—,]74 F=2366** F=162 (ns.) F =532 *** F :3,97* (P X
(descenso-estable) Var.=,045/Muj = -,045 G)
3. Autonomia Mex.=,020/Esp.=-,020 F=032(ns.) F=412* F = 10,88 *** ns.
(ascenso-estable) Muj.=,072/Var.=-,072
4, EXP'OI‘GCiéﬂ Esp.=,018/Mex.=-,018 F=027(ns.) F = 6,87** F=1049*** F=215%(P x E)
(V" invertida) Muj.=,093/Var.=-,093
5.Vision de Futuro y  Mex=,352/Esp=-332  F-gg15%* F=328(ns) F=095(ns) ns.
Posibilidades (estable)  Muj.=,063/Var=-,063
6. Preocupacién ESp.=,053/M€X.=—,053 F=204(ns.) F=1342*** F=113(ns.) ns.
(estable) Muj.=,135/Var =-,135
7. Moratoria de la
Tdentidad (descenso- ~ CoP=236/Mex=-236 -4z 7g%x  F-051(ns)  F=285* n.s.

estable) Muj.=,026/Var.=-,026

Notas: Todas las medias de los factores equivalen a cero y las desviaciones estdndar a uno. * = diferencias al ,05;
** = diferencias al ,01; *** = diferencias al ,001. Mex: mexicanos; Esp: espafioles; Muj: mujeres; Var: varones; n. s:
No significativo.

Géneros Desde este angulo destaca que los valores son esqyara ellas en todos los
casos menos uno —aungue no significativamente gimas. Las mujerefenen un mayor
acuerdo que los varones en los factores de AutandBxiploracién y Preocupaciéon; mientras
que los varones no presentan en modo significatisgor acuerdo con ninguno de los factores,
siendo el de Inestabilidad el Unico en que la medié un poco por encima de la de ellas.
Aquellos factores queo presentan diferencias entre géneros son aquelldeseque si hay
diferencias entre paises, y viceversa. Esto reflamlo comparable y lo contrastable en cada
analisis (por paises, por géneros) refiere a aspbéotn distintos.

Edades En cuanto a los grupos etarios existen diferenerdee al menos dos de las
muestras —sean de afios contiguos 0 no— en todasibascalas, excepto en Preocupacion y
Vision de Futuro y Posibilidades. En las graficaslylas del andlisis de cada factor, hemos ya
ilustrado los casos en que difieren todos los ggufmedad entre si. El que haya una “diferencia

general” habla de que hagmbios significativos a lo largo del desarrollo €rmaspecto referido.
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Y cuando observamos diferencias entre grupos amdigde edad, podriamos hablar de
determinados puntos de inflexion en el desarrdiin.concreto, encontramos en este caso un
importante aumento entre los 16-17 y 18-19 afios ehaspecto de la Exploracion, asi como
una disminucion considerable en la Postergacion da Adultez; situacion esta ultima, que se
observa en numerosos tramos de ed#&a: asuncion del estado adult@aumenta
significativamente ademas entre los 22-23 y 24-28as, entre los 26-27 y 28-29, y entre los
30-31 y 32-34Es en este factor que se dan los mayores camhintacedad, con numerosos
saltos significativos a la baja.

Patrones- Los factores que presentan descensa@ lo largo del periodo son claramente
la Postergacion de la Adultez (presenta diferendma-vis en cuatro pares de edades contiguas)
y, hasta cierta edad, la Inestabilidad. Por el remiat la Autonomia presenta un moden
escaladay despuégstable.lgualmente estable vemos el patron de la Preocupgda Vision
de Futuro y Posibilidades, al no haber difereneiage edades. Un patron deegularidad,
aunque siempre combinada con alguna otra tendeseiapbserva en la Moratoria de la
Identidad. Y por ultimo, la Exploracién presentaalswo modelo enJ’ invertida, mismo a lo
que tiende, pero solo en forma ligera, la Preodopa@rofundizamos en esto después.

Interacciones Como refleja la tabla, sblo se presentamire pais y género en
Inestabilidad, que resulta mayor para las mexicanas y los claspafnoles. Y el otro caso es la
interaccionentre pais y grupo etario en Exploracion|o que se traduce en que, aun no teniendo
diferencias cuantitativas, ambos paises preseatannes evolutivos bien distintds.

Es importante insistir en que estas comparaciones isdependientes del nivel de
acuerdo tenido con los rasgos que constituyeraldsies.

En el proximo capitulo retomamos lo aqui expuesdta panalizar las subescalas o
factores en su peculiaridad, a su vez en relacdnet resto de datos analizados, y en conjunto

con las ideas tedricas que les subyacen.

4.2. Representacion de la etapa adulta

Otra cuestion que investigamos a través del cuesim cuyos resultados analizamos es
el acuerdo con la visién propuesta de la adultezlas fuentes que sirvieron de base para su
elaboracion (Arnett, 2000a, 2004). Por una paregriguamos acerca das responsabilidades

asociadas al periodo adultyp por otra, sobrel significado de ingresar en dicha etamsto fue

"1 Esto también puede leerse en sentido inversoaguesar de ser muy disimiles las trayectorias &évakien la
Exploracién, no hay sin embargo diferencias cuatifas.
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a través de seis items (nodos Il y lll), cuyo gradoacuerdo y diferencias entre muestras
exponemos en las Graficas 4.23 y 4.24.

A) “La adultez y sus responsabilidades...”

1. En el andlisis del nodo, respecto a la respudstai éstas...representan menor
libertad y menos posibilidades abiertasénemos que el grado de acuerdo para toda la rauestr
se sitla ligeramente mas hacia el desacuémio= 2,36), y asi en todas la sub-muestras
evaluadas. Los espafioles estan mas de acuerdosgmexicanos con lo dicm = 2,45, frente
am =2,27;U = 55839,5; yp < ,01); mientras que entre géneros no encontramesediias
significativas al comparar las medianas. Este ésieb caso de los tres aqui expuestos, en que
encontramos diferencias entre eda@@g8, 704)= 43,31;p < ,001), pero nulas entre grupos de
edad contiguo$’?

2. Un grado similar de acuerdo al del item antesrnite lo encontramos ante la respuesta
de si la adultez y sus responsabilidatiel asocio a cierta pérdida de la espontaneidada
diversion”. Este se ubica por debajo de la media de acuerdmuesio(m = 2,26), es decir,
mas hacia el desacuerdo, y asi también en todasuestras que se compararon. Hay diferencia
en el acuerdo entre mexicanos y espafifles 54944,0;p < ,01), significativamente mayor
para éstos ultimos, lo mismo que ocurre con losnes respecto a las mujefés= 56266,0;p
> ,05).

La adultez y sus responsabilidades...

B Varones

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

...representan menor... ...ofrecen seguridad... ...lo  asocio a cierta...

Gréfica 4.23.- Medianas grupales del grado de acuerdo con los item s relacionados con las
responsabilidades adultas, y diferencias entr e paises y géneros (* p <,05;* p <,01).

172 No detallamos las diferencias entre edades paestdas especificamos mas adelante en el an&listisrial.
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3. En cambio, el acuerdo mostrado con si la adylteas responsabilidadés.ofrecen
seguridad y estabilidad”esta por encima de la media ordif@a = 2,84; véase) tanto para la
muestra total como para cada una de los géner@dsgs habiendo sin embargo diferencias
relevantes entre ést@s = 57144,0;p < ,05; acuerdo mayor entre mexicanos), y entre amgiéll

(U =55135,5p <,01; acuerdo mayor entre las mujeres).

B) “La entrada en la etapa adulta significa...”

1. En este nodo encontramos un grado cercano abreetite el desacuerdo y el acuerdo
(m =2,60; un poco mas cerca del acuerdo) para el itemtgnciona si dicha entrada significa

“...que ya no hay marcha atras’in diferencias entre paises ni entre géneros.

La entrada en la etapa adulta significa...

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

...que ya no hay marcha... ...cierto estancamiento . .. ...un logro

Gréafica 4.24.- Medianas grupales del grado de acuerdo con los item s relacionados con el significado de la
entrada en la etapa adulta, y diferencias  entre paises y géneros (** p <,01; ** p <,001).

2. Muy diferente es el valor dado a si la entradalae adultez significd'...cierto
estancamiento en el crecimiento person#éd’s valores se sitlan por debajo del desacu@ndo
1,71 para la muestra total), cosa que en geneuati@enuy poco entre las cuestiones propuestas
en este y otros nodos del instrumento. Aun cuaadastlas sub-muestras estan por debajo del
valor de 2 (entre desacuerdo y muy en descuerdmereamos diferencias entre paises y
géneros. Asi, hay menos acuerdo entre los mexicdhos 55305,0;p = ,001) y entre las
mujeres(U = 55940,0;p < ,01). En este caso hay diferencias entre edade8Q®), igual que
para el item anterior (al ,05), pero en ninguneltis entre grupos contiguos.

3. Por ultimo, la pregunta sobre si la entradaaeadultez significd...un logro” arroja
un valor por encima de la media ordinal y cercdracaerdo(m = 2,78). También en este caso
observamos claras diferencias entre pa(sess 43633,0;p < ,001) y entre génerofJ) =
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47138,0;p =,001), con mayor acuerdo entre los mexicanos gnigsres; y sin diferencias entre
edades. Al final de este apartado, en la Tabla 4eslimimos lo que hemos aqui analizado.

En general vemos qual acuerdo tiende a ser mayor en aquellos rasgosnctinte
“positivo” 0 de consecuciones:la adultez vista como un logro y dadora de segdrig
estabilidad tiene mayor acuerdo que las cuestiopesle dotan de un tinte negativo o de
pérdidas, tales como que representa estancamieptrdida de la espontaneidad y libertad,

cuyas medianas suelen localizarse en el desacuerdo.

4.2.1. Analisis de componentes

Realizamos uranalisis factorial confirmatorioque permite visualizar las cuestiones
relacionadas con la adultez antes descritas, deo m@s conciso y con base en el ‘tinte’ de
negativismo 0 no que claramente parece asociareelegl sentido de pérdidas o, por el
contrario, de consecucione€onfirmamos asi dos factores que engloban lositeis de los
nodos correspondientes. Al dar los componentesde@amas condensada de las cuestiones que
engloban, con mas razon resulta interesante olvdasvdiferencias entre variables; en este caso
por paises, géneros y edades. La prueba de KamsgerNDlkins para este analisis da un valor de
,66 que, junto con los valores de la de esfericdiadBartlett x2 (15,N = 720) = 415,58p <
,001) y la matriz de correlaciones anti-imagenoazan el uso de la técnica. Para integrar todos
los items de forma consistente, el punto de cortlw® autovalores iniciales lo establecimos en
1,20 (igual que en el analisis sobre la adultezrgemte), obteniendo asi los dos factores
buscados con el método Varimax, y que explican484,6e la varianza. La fiabilidad resultante
da uno = ,51.

F.1. Pérdidaq32,64% de varianza explicada):
Con una fiabilidady = ,65 este primer factor se satura sobre toddaitems:
“La adultez y sus responsabilidadegsaturacion del factor](acuerdo con el item)
-...lo asocio a cierta pérdida de la espontaneiddal giversion”[,761] (2,26);
-...representan menor libertad y menos posibilidadesrtas” [,752] (2,36);asi como,
“la entrada en la etapa adulta significa...
-...Cierto estancamiento en el crecimiento persof&90] (1,71);y
-...que ya no hay marcha atrag575] (2,60).
Destaca de este factor que ninguno de sus corestiies/ roza el nivel de acuerdo (3,00),

sino que mas bien la mayoria de sus valores tieadesobrepasan el desacuerdo.
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En este andlisis nos interesa conocer, ademassddiféaiencias entre naciones y entre
géneros, las existentes entre un factor y @rinterior’ de las mismas muestradado que son
cuestiones relacionadas e interesantes de confréntantinuacién damos la estructura del otro

factor y después las comparaciones multiples graficas para cada muestra.

F.2. Consecucionef?2,30% de varianza explicada):

Este factor, con un valor alfa situadoer ,49, sustenta una vision sobre la adultez de
mMAas ganancias o logros, constituida por los items:

“La entrada en la etapa adulta significa...un logrf801; saturacién del factor]2,78;
acuerdo con el item)asi como“la adultez y sus responsabilidades...ofrecen segurig
estabilidad”[,792] (2,84).

Los valores de los items se sitian cercanos atdmue

-Paises:

Los esparioles estdn mas de acuerdo que los mexicandas Pérdidas que representa la
etapa adultdF(1, 718) = 10,56p = ,001), y con valores mayores en la mayoria dedases.
Los resultados mostrados en las Gréficas 4.25 ¢, 4@velan a su vez queée manera
significativa los mexicanos comparten mas una visidde Consecuciones que los espafioles,
con unaF(1, 718) = 22,4@p < ,001), y en todos los grupos de edad. Los valaadsgipor estos

altimos estan en todas las muestras por debaj hedia relativa de acuerdo.

L

091 ! (M= -,116)***

0,6

0,31

0

-0,3 1

-0,6 1

0,0 T

'1,2 T T T T T T T T 1
16-17 aflos 18-19 afios 20-21 afios 22-23 aflos 24-25 &3 @hos 28-29 afios 30-31 afios 32-34 afios

Graéfica 4.25.- Medias de acuerdo relativo con las Pérdidas y Consec  uciones de la adultez en la muestra
mexicana por grupos de edad, y diferencias con los valores factoriales de la espafiola (*** p <,001).
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Al comparar las medias de ambos factores en la aismestra, ld resultante revela
claras diferencias en ambos casos. La muestra amaxite mas Consecuciones que Pérdidas en
la adultez(t (1,359)= -4,04;p < ,001; Grafica 4.25), inverso al caso espdfi(l,359)= 3,88;p
< ,001)!"7?

12

0,9

0,6

16-17 afos 18-19 afios 20-21 afios 22-23 aflos 24-25 #iaF a&hos 28-29 afios 30-31 afios 32-34 afios

Gréfica 4.26.- Medias de acuerdo relativo con las Pérdidas y Consec  uciones de la adultez en la muestra
espafiola por grupos de edad, y diferencias conlo s valores factoriales de la mexicana (*** p <,001).

-Géneros:

Un patron similar de diferencias entre las medidmsesambas visiones se observa en este
caso:la media de los varones para las Pérdidas supera atiamente la de las mujeresgcon
unaF(1, 718) = 12,47p < ,001.

1,2

0,9

0,6

16-17 aflos 18-19 afios 20-21 afios 22-23 afios 24-25 &i@3 a&fos 28-29 afios 30-31 afios 32-34 afos

Gréfica 4.27.- Medias de acuerdo relativo con las Pérdidas y Consec  uciones de la adultez en la muestra de
mujeres por grupos de edad, y dife  rencias con los valores factoriales de los varones (*** p <,001).

13| as diferencias entre edades a detalle sélo klizamos para la muestra total, y se analizan miésate.
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Las mujeres, entonces, verian asimismo mas Corieaescen la etapa adulta que los
varones, de acuerdo con los resultados de lasgs(lefd, 718) = 14,54p < ,001) y a todas las
edades. También laB de las Pérdidas en comparacion con la de las Qacisees son
significativamente diferentes tanto para elfa§l,359)= -3,65; p < ,001) como para ellog
(1,359)= 3,60;p <,001).

L2 e S

1 —o— Pérdidas

0,9 T | (m: ,126)***

0,6

0,31

0

0,3
0,6 T e

0,0 e

'1,2 T T T T T T T T 1
16-17 aflos 18-19 afios 20-21 afios 22-23 afios 24-25 #&i@F &os 28-29 afios 30-31 afios 32-34 afios

Gréfica 4.28.- Medias de acuerdo relativo con las Pérdidas y Consec  uciones de la adultez en la muestra de
varones por grupos de edad, y diferencias con los valores factoriales de las mujeres (***  p <,001).

En ninguno de los cuatro casos la correlacion emtieos factores fue significativa.

Al analizar la totalidad de la muestra, obtenemiopagron evolutivo general que se
observa en la Grafica 4.29. Su figuea descenso y después establela qudas muestras
menores ven mas Pérdidas con la entrada en la adedt con diferencias general@s(8, 711)
= 6,60;p <,001), pero sélo significativas entre los sujetesl@-17 afios y todos aquellos de 22
afos en adelante (prueba de Tamhane). Entre éstoargiene la vision de Pérdidas siempre por
debajo de la media general.

En cambio, en la visidon de Consecuciones tenemaslanF queno sefiala diferencias
generales entre edad@y8, 711) = 1,22p > ,05), cuyas medias se mantienen cercanas a la
media general (cero); sélo ligeramente mayoredddsas muestras mas jovenes. Pero ni siquiera
entre el valor mayor y menor —es decir, el dado Ipsrencuestados de 18-19 y 26-27 afios
respectivamente— hay diferencias de pkes.valores se observan muy regulares y cercafeos a
media general a todas edades y sin un patrén nfinjdie siendo éstalgo irregular pero mas
bien estableAnalizando las diferencias edad a edad, encontrgmeson de peso solo para los
jovenes de 16-17 afios, al ver significativamente m&érdidas que Consecucione@dinea

negra punteada).
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Por otra parte, el modelo lineal general refiere go hay interacciones significativas
entre las variables de pais, género ni edad, asb &us combinaciones, en ninguno de los dos
factores.

1, e SRR USSR —
1 == Pperdidas
091 | (m=,000)

0,6

0,3

0

-0,3 1
0,5 i R R bt

R - -

'1,2 T T T T T T T T 1
16-17 aflos 18-19 afios 20-21 afios 22-23 afios 24-25 &6i@3 afios 28-29 afos 30-31 afios 32-34 afios

Graéfica 4.29.- Medias de acuerdo relativo con las Pérdidas y Consec  uciones de la adultez en la muestra
total y por grupos de edad, y diferencias  entre medias factoriales (*** p <,001).

4.3. Tareas para la vida adulta

De los rasgos analizados cotaceas de importancia para la vida adula@esentamos el
acuerdo con cada uno de los rasgos que componarodm del cuestionario. En relacion a si
“para ser un adulto es muy importante... logrardatosuficiencia”,en la Gréafica 4.30 vemos
que hay un relativo alto acuerdo en todas las magsion una mediana generalhde 3,35. En
este caso no hay diferencias relevantes entregibise 60346,5;p > ,05) ni entre génerdd) =
63316,5;p >,05).

Un valor mas bajo observamos respecto de si patnsedulto es muy importante.ser
responsable de otras personagon una mediana general muy cercana al punto nolio
acuerdo-desacuerdm = 2,49). En este caso hay una diferencia signi¥iaantre génerodJ =
57103,0;p <,05; valor mayor para los varones), pero no erafegyU = 60435,0;p >,05).

Y en cuanto a la importancia dada para ser adulta al éxito resultante de un buen
nivel educativo”, observamos un valor cercano al acuerdo en todasniestras, con una
mediana general da = 2,73, si bien bastante mayor para los mexicanoggreelos esparioles
(U = 46444,5,p <,001), pero muy poco diferente entre géneros, oatyu= 60590,0;p =,693.
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Para ser un adulto es muy importante...

4¢° Muy deacuerdo © W México
: ) G ' W Espafia
e !

3,5¢ i > | WTOTAL
_________________________________ | W Mujeres
3¢ I Varones

2,52

24" " En desacuerdo
1,5¢

Muy en desacuerdo

...lograr la autosuficiencia ...ser responsable de.. . ...el éxito resultante de...

Gréfica 4.30.- Medianas grupales del grado de acuerdo con diversas tareas planteadas, como de importancia
para ingresar en la etapa adulta, y diferen cias entre paises y géneros (* p <,05; *** p <,001).

-Diferencias significativas entre edade&n el gréfico siguiente (4.31) hemos querido
llustrar la importancia dada a estas tareas de nmawelutiva, para apreciar las diferencias por
edad, dado lo sugestivo de su contenido:

-Respecto a la consideracion de la autosuficiermiao importante para el alcance de la
adultez, no encontramos diferencias entre gruposdss (x3(8, 707)= 13,41;p > ,05),
manteniéndose siempre en un nivel alto;

-la idea de la responsabilidad sobre Otros, obsggraficativos cambios con la edad de
manera generdk?(8, 700)= 16,63;p < ,05), con valores mayores en los dos primeros giupo

tendiendo a estabilizarse después;

Para ser un adulto es muy importante...

3,5

lograr la
autosuficiencia

3
~_
2,5 — o responsblede
’ LU ESIIEEIIES
el exito resultantedeun
2 En desacuerdo buen nivel educativo

16-17 afos 18-19 afios 20-21 afios 22-23 afios 24-25 &fps &os 28-29 afios 30-31 afios 32-34 afios

Gréfica 4.31.- Resumen del grado de acuerdo con diversas tareas p  ara la vida adulta, del
cuestionario aplicado y porg rupos de edad.
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-finalmente, la prueba de Kruskal-Wallis arroja wif@a significativa de cambio entre
edadeqx3(8, 693)= 42,12;p < ,001) respecto del éxito resultante de un buen ehecativo,
observandose que en general el acuerdo es muchor mialye los mas jévenes, decreciendo
sostenidamente hacia el final del periodo hastaati@sle la media de acuerdo-desacuerdo, pero
con un repunte a los 22-23 afios —edad en la queom&nos se suele terminar la carrera. En
ninguno de los casos hay diferencias entre edautgagas.

-Diferencias significativas entre los item©bservamos, de manera general, que entre
estos rasgose le concedié mayor importancia al logro de la aasuficiencia (al ,001), al
comparar las diversas medianas con la prueba deoX@ih. A su vez, la importancia dada al
éxito resultante de un buen nivel educativo fueiigativamente mayor que la dada al hecho de
ser responsable de otras persd@as -4,71;p <,001), aunque con una diferencia menor, como
puede verse en las gréficas anteriores.

-Resumen de datosEn la Tabla presentada a continuacion (4.11), awsateos el
acuerdo y diferencias entre muestras de los iteam®gpondientes a los nodos que hemos
analizado en este apartado y el anterior, reladmhaonlas ideas sobre la adultez(4.2.
Representacion de la etapa adulya4.3. Tareas para la vida adultaQuiza lo mas destacado
sea que los acuerdos con estas ideas son sinela@®bos paises y géneros, asi como entre los

primeros grupos de edad, como puede verse enléa tab

Tabla 4.11.
Resumen del grado de acuerdo para la muestra total y de diferencias entre paises, géneros y grupos
de edad, de los items relacionados con la imagen de la etapa adulta y sus tareas, evaluados en e/

cuestionario.
Nodos... / ...items aci:::: [c:e_ 4] Paises Géneros Edades
“La adultez y sus responsabilidades. ..
...representan menor libertad, menos posibilidades abiertas” 2,36 ** (Esp > Mex) n.s. lalale
..ofrecen seguridad y estabilidad” 2,84 * (Mex > Esp)  ** (Muj > Var) n.s.
...lo asocio a cierta pérdida de la espontaneidad y diversion” 2,26  ** (Esp> Mex)  * (Var > Muj) n.s.
"La entrada en la etapa adulta significa...
...que ya no hay marcha atrds” 2,60 n.s. n.s. *
...cierto estancamiento en el crecimiento personal” 1,71 *** (Esp> Mex) ** (Var > Muj) falale
.unlogro” 2,78  *** (Mex> Esp) *** (Muj > Var) n.s.
“Para ser un adulto es muy importante...
...lograr la autosuficiencia” 3,35 n.s. n.s. n.s.
...ser responsable de otras personas” 2,49 n.s. * (Var > Muj) * (desc.-est.)
...el éxito resultante de un buen nivel educative” 2,73  *** (Mex> Esp) n.s. *** (descenso)

Notas:* = diferencias al ,05; ** = diferencias al ,01; *** = diferencias al ,001. n. s: no significativo. ; desc: patron
en descenso; est: patrén estable. Esp: Espafia; Mex: México; Muj: mujeres; Var: varones.
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4.4, Contiguidad Adolescencia-Adultez

Esta cuestion, merecedora de atencion especiaupoontenido y concretada en el item
“La adolescencia termina... y entonces comienzatégpa adulta’; tiene una mediana muestral
algo tendiente al desacuerfito = 2,37;N = 696). Se observan diferencias entre génfios
55409,0;p <,05) y alin mas grandes entre pa(tks 50552,0;p < ,001).Los mexicanos y las
mujeres ven mayor contigtidad entre ambas etapadNo obstanteen todos los casos las
muestras no sobrepasan el punto medio de acuerdosdeuerdo,segun vemos en la Grafica
4.32.

» Laadolescenciatermina.. — "~ "~ T T T 77 T »
Muy de acuerdo [ ) I
U — - e e e e S i e i — i | M Espana
3,57 | I
- . — . — . — SRR L _ |
[ o W Mujeres
v
3 : De acuerdo . I Varones !
257 2,264+ 231
2¥ desacuerdo

en desacuerdo

...y entonces comienza la etapa adulta

Gréfica 4.32.- Medianas del grado de acuerdo con la contiglidad en  tre adolescencia y adultez, y

diferencias por paises y gé neros (* p <,05; *** p <,001).

Al analizar la significacion de las diferencias palades, vemos que las hay de manera
general(x3(8, 687)= 19,61;p <,05; no graficado), y es el grupo de 16-17 afidsigo que esta
por encima del valor medio (con 2,60), difiienddosde los valores del grupo con mas bajo
acuerdo, el de 20-21 afios (con 2,20). Un dato aesteonos pone en la pista de plantearnos si no
es que, de algun modo, la edad influye en la per@epmle contigliidades o desfases entre etapas;

reflexion tedricamente importante antes abordagiaey retomamos en el capitulo V.

4.5. Rasqos de final de la Adolescencia vy de exda en la Adultez

De los dos marcadores que propusimos como aquipliesseialan el final del periodo
adolescente, encontramos el grado de acuerdo dgpereda Grafica 4.33, con las diferencias
entre paisefP), génerogG) y grupos de edad en geneg(a) sefialadas entre paréntesis.

Respecto a sfla adolescencia termina... al terminar el bachiio-preparatoria”,
observamos que los encuestados dan un valor totabgbajo del desacuerdo. No existen
diferencias significativas entre géneros, y sieepaisegU = 55946,0;p < ,05) y entre edades
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(x3(8, 691)= 16,76;p < ,05), con acuerdo mas alto entre los mexicanossl grupo de 16-17
afios que en algunos de los mayores (28 a 31 gigr®),en ninguna muestra el rasgo alcanza
siquiera el punto medio de acuerdo/desacuerdoeeass d,50.

En relacion al acuerdo de los grupos con que adtdescencia termina.. al salir del
hogar paterno”,tenemos que éste también esta cerca del desacuerdsmbrepasandolo en
ningun caso (en ninguna muestra) hasta alcanzatal medio antes mencionado. La diferencia
entre géneros no resulta relevante, lo mismo gtre gnupos etarios; pero si entre paiées
54012,5p <,01), presentando aqui mas alto acuerdo los egzafiol

Esta descripcion minuciosa del acuerdo con detehos rasgos nos interesa pues puede
contradecirse con las afirmaciones de algunos ligeeores; en este caso, Arnett (2000a, 2004)
sostiene categOricamente que la adolescencia tratiocurrir los eventos en cuestion, pero

vemos que, para las muestras investigadas y coati@bles descritagl acuerdo es bajo.

La adolescencia termina al... Es un marcador de entrada en la etapa adulta...
4 M uy de acuerdo
357
35/'_-_-_-_-_-_-_-5é§:de?d-o ____________________________________
] 2,39 (PIE)
25" 2,31 (P) 2,31 (PIG)
. _L3(PE) _ | En desacuerdo 195 (P/5)
2¢’
157
1 uy en desacuerdo
1}
terminar el salir del la mayoria completar el tener pareja casarse o salirde la
bachillerato  hogar pat. de edad crec. fis. estable cohabitar universidad

Gréfica 4.33.- Medianas del grado de acuerdo con algunos rasgos pr  opuestos de finalizacion de la
adolescencia y de ingreso a la adultez, y diferenci  as entre paises (P), géneros (G) y grupos etarios (E)

En la misma grafica tenemos también el grado derdoypara algunos de los marcadores
de entrada en la adultez propuestos. A fin de coamp acuerdo de esta larga lista de rasgos,
mostramos el valor resultante para cada uno (pa&la muestra), con las diferencias entre las
muestras de interés (paises, géneros, edadespddimite, mostramos la diferencia de acuerdo
entre los denominados y contrapuestos rasgos neonat individualistagibid.; Greene y cols.,
1992; Scheer y cols., 1996).

En primer término, observamos que ciertamente kguelestiones relacionadas con

eventos que ocurren en la generalidad de la pdinlate manera mawrmativatienen valores
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mas bajos de acuerdo que las cuestiones relativadaadimension mas de landividual y
personal —concordando en alguna medida con las muestradi@s$as por los autores antes

citados.

Es un marcador de entrada en la etapa adulta...

Serpadre o  Trabajofijoo Casauhogar Independencia Madurez Tomar decis. Resp. de
madre estable propio econdmica emocional indep. ppias. acc.
Gréfica 4.34.- Medianas del grado de acuerdo con algunos rasgos de ingreso a la adultez propuestos, y

diferencias significativas entre paises (P), géneros (G) y grupos etarios (E).

En o por encima del acuerdencontramos “ser responsable de las propias a&stion
“tomar decisiones de modo independiente”, “ser mademocionalmente” y “tener
independencia econdémica” (Grafica 4.34). En unlrdealesacuerdo o mas allén contraparte,
tenemos el “llegar a la mayoria de edad legal {i8# como marcador de entrada en la adultez.
El resto de los items sobre la cuestion estdnun nivel oscilante entre amb¢acuerdo y
desacuerdo), si bien “completar el crecimientadisi “tener pareja estable” (mismo valor que
“casarse o cohabitar...” con ella); “salir de laversidad, terminando la formacion”, y “ser padre
o madre”, estan por debajo del nivel medio de almidesacuerdo, quedando “tener trabajo fijo
0 estable” y “tener casa u hogar proppwt encima del mismo, sin llegar al valor siguiefitke
acuerdo”; 3,00). La mitad de los rasgos estuvigrondebajo y la otra mitad por encima del
mentado punto neutro de acuerdo-desacuerdo (2,50).

-Diferencias significativas entre paisekn aquellos rasgos de entrada en la adultez con
menor acuerdo global es donde encontramos las emydiferencias entre naciones. Los
resultados de las pruebblk de Mann-Whitney realizadas muestran que nexicanosestan
significativamente mas de acuerddiferencias al ,001) con el hecho de completar el
crecimiento, la mayoria de edad y tener parejdlkesteon el de salir de la universidad (al ,01) y
con ser econOmicamente independiente (al ,05), cawgos de entrada en la adultez. Los
espafiolespor su parte, lo estarian al mismo grado de saaufon con el casarse o cohabitar

con la pareja, y al ,001 con el hecho de teneshijtama la atencion no sélo que las diferencias
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fueron en numerosas cuestiones, sino también quasertodos los casos fueron significativas
con probabilidades asociadas muy bajas (es dédixl @ ,001).

-Diferencias significativas entre género&€n cuanto a las diferencias entre mujeres y
varones, solo encontramos diferencia en que edasmhyor valor que ellas al hecho de casarse
o cohabitar con la parefp =,032) como marcador de ingreso a la etapa adulta.

-Diferencias significativas entre edadekos rasgos que observan diferencias por grupos
etarios son los que se muestran en la Grafica taBfel alcance de la mayoria de edadmo
completar el crecimienty terminar la formacion escolarizadaeflejan un patrén en descenso
muy interesante, sobre todo por la coincidencigeegitos y la reflexion que puede genesr:
acuerdo tiende a decrecer con la edad para estos madores mas bien normativos.con

independencia de los valores obtenidos, y que senanmenos estables a partir de la veintena.

Esun marcador de entrada en la etapa adulta...

————— De acuerdo -----
\\ TrelyzjoTijooizble
2,2 \
“\Q./‘\’;_En‘facuerdo -----
Y v - i
IVlayoria de edad legal
1,7 T o [ L — === S LoD S L |

16-17 afios 18-19 afios 20-21 afios 22-23 afios 24-25 afie®7 &hos 28-29 afios 30-31 afios 32-34 afios

Gréfica 4.35.- Diferencias entre edades en las medianas de acuerdo , de los rasgos de final de la adolescencia
e ingreso a la adultez que las repo rtan (segmentos punteados: diferencias entre edades contiguas).

De especial interés es que los rasgos con mayao gila acuerdo no encontraron
diferencia alguna, entre ninguna de las muestrasppises, géneros ni edades; teniendo en
algunos casos ldd y x cuadradas valores muy bajos, lo que significalgeyemucho consenso

en el acuerdo entre muestras para los mismo&n contraparte, las mayores diferencias se

encuentran para los marcadores con menor acuentho, @ites mencionamaos.

4.5.1. Andlisis de componentes

En primer término presentamos amalisis confirmatoriocon arreglo a la contraposicion

mencionada por los autores antes citaddsd.), y que postula que, en contextos
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occidentalizados, a los rasgos individualistaseseda mas importancia que a los normativos en
la actualidad. Presentamos comparaciones entreameaglativas de acuerdo con las variables de
interés, para luego compararlas globalmente. Asimispresentamos después analisis
exploratorio sobre los rasgos de entrada a la adufiera ver si éstos en realidad siguen una
configuraciébn como la propuestague no encontramos confirmada empiricamente contal

en ningun estudio.

F.1. Rasgos normativogl8,08% de varianza explicada):

Como mencionamos en capitulos anteriores, inclaggrellos que tradicionalmente han
marcado la transicion a la adultez. Encontramasatwlolos como un factor unitarigue éste
explica un porcentaje importante de varianza, aatio sus items de la siguiente manera:

“Es un marcador de entrada en la etapa adultdsaturacion del factor](acuerdo con el item);

-...casarse o cohabitar con la parej§791] (2,31);

-...tener trabajo fijo o establ€;756] (2,60);

-...ser padre o madre[,733] (2,39);

-...salir de la universidad, terminando la formaciof674] (2,39);y

-...llegar a la mayoria de edad legdl464] (1,98).

Se validé la busqueda del factor con valores derbka prueba Kaiser-Meyer-Olkins de
adecuacion muestral, y uga (10,N = 720) = 1012,68p < ,001) en la prueba de esfericidad de
Bartlett. Como ya deciamos en la seccion antdosrgrupos de menor edad tienden a estar mas
de acuerdo con este tipo de rasgos; habiendo nidi@segenerales visibl€s(8, 711) = 3,10p <
,01). Si bien al aplicar la prueba de Tamhanedlif@sencias son relevantes solo entre los grupos
de 16-17 y 30-31 afios (visible en la grafica 4.37).

Los valores para ambos paises en este conjuntoasdreoincidentes; es decir, que sus
medias no presentan diferencias y son muy cercamas si(F(1, 718) = 0,002p = ,968). Lo
mismo ocurre con los géneros: mujeres y varoneseptan medias de acuerdo relativo que no
difieren en modo significativgF(1, 718) = 0,56p > ,05). Al no haber diferencias, ahorramos
las graficas correspondientes a estas variables;rpéas adelante tenemos una comparacion por

grupos de edad para estos rasgos en contrastescqud a continuacion se enlistan.

F.2. Rasgos individualistag63,06% de varianza explicada):

En esta subescala incluimos los siguientes, y gpkcax el mencionado porcentaje de la
varianza, aunque saturando en proporciones magihiersas: “Es un marcador de entrada en

la etapa adulta..[saturacion del factor](acuerdo con el item);
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-...tomar decisiones de modo independiep@92] (3,45);
-...ser responsable de las propias acciong890] (3,51);y
-...tener independencia econémidaB51] (3,00):"*

En este caso, la medida de adecuacion muestrahiderkda un valor de ,57 y la prueba
de Bartlett ung? (3,N = 720) = 588,(0p < ,001); medidas que aprueban la busqueda del factor
y con esta configuracion. Al realizar el ANOVA oespondiente, observamos que no hay
diferencias significativas entre edade§3, 711) = 0,76p > ,05), cosa que ya podia preverse de
algun modo al analizar los items uno a uno, dowdeubo diferencias generales entre grupos.

En el caso de los paises, tampoco encontramo®mifes(F(1, 718) = 2,31p > ,05);
pero éstas si son significativas entre génerasggiqudas mujeres estan mas de acuerdo que
los varones con los rasgos individualistas como n@adores de adulteZF(1, 718) = 3,94p <

,05), como se ve en la Grafica 4.36.

L 2 g m o S _

004 ! (m=,000)

R !
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Gréfica 4.36.- Medias de acuerdo relativo con los Rasgos Individua listas de entrada en la Adultez,
y diferencias entre muestras, por géneros y grupos de edad (* p <,05).

En la Gréfica siguiente (4.37), ilustramos las rdificias entre rasgos normativos e
individualistas. Al comparar sus medias tanto emt®nes como entre mujeres, y tanto entre
espafioles como entre mexicanos por separado, ganairde los cuatro casos resulta que los
participantes estén mas de acuerdo con un conjlentasgos que con el offG.Y al comparar
ambos factores (conjuntos de rasgos) en cada umasdgupos de edad, resulta que sélo los

participantes de 16-17 afios estan mas significatvie de acuerdo con lo normativo que con lo

7 |as divergencias encontradas en la saturaciéniegurelevancia al ver con qué rasgos se asoti$aitems
analizados sin presuponer que forman una unidada@tor que explica varianza) y de manera libresacque
analizamos después, en el andlisis exploratorio.

17 1guales resultados reporta Arnett (2003) al respen muestras de minorias étnicas estadounidéasiésicos,
latinos y afroamericanos).
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individualista (linea punteada), no encontrandafeeahcias en ningin otro caso por edades. Por
ultimo, es importante precisar que no hay intedacsignificativa entre pais, género y edad en la

determinacion de las varianzas de estos dos factore

L T
B
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g4 | == Individualistas
’ i (m=,000)
0,3 R e e
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OO_ 232 IV 0,186 A
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16-17 afos 18-19 afios 20-21 afios 22-23 afios 24-25 &H@3 afios 28-29 afos 30-31 afios 32-34 afios

Gréfica 4.37.- Medias de acuerdo relativo con los Rasgos Normativo s e Individualistas de entrada
en la Adultez, y diferencias entre grupos de edad p  ara la muestra total (* p <,05).

Al ver las saturaciones factoriales de los items gonstituyeria supuesta dicotomia
normativo-individualistayemos qudas muestras estudiadas no polarizarian de tal modo

sino que configuran tres factores:

Tabla 4.12.

Componentes principales y saturacion, a partir de los rasgos de entrada en la adultez que configuran
el modelo dicotdmico propuesto de rasgos normativos-individualistas, de acuerdo con las respuestas
de los participantes encuestados.

Supuestos rasgos normativos de ingreso Componentes principales resultantes (saturacion)

en la etapa adulta: Factor 1 Factor 2 Factor 3
-Llegar a la mayoria de edad legal (18 afios) -,037 -074 ,829
-Salir de la universidad, terminando la formacién 232 046 ,814
-Tener trabajo fijo o estable ,606 ,208 ,473
-Casarse o cohabitar con la pareja .882 -079 087
-Ser padre o madre .876 -,039 -,001

Supuestos rasgos individualistas de ingreso:

-Tener independencia econdmica ,500 ,430 ,387
-Ser responsable de las propias acciones 037 ,907 -,066
-Tomar decisiones de modo independiente -,059 ,909 048

Notas: Se muestra la resultante con un punto de corte en 1,20 de los autovalores iniciales. En negritas
resaltamos los valores que saturan por encima de ,350.
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La mayoria de edadorma un primer conjunto con é&rminar la formaciény tener
trabajo fijo, si bien esto Ultimo se asocia un poco mas casarse/cohabitar con la pareja
tener hijos rasgos tildados también de normativos (MarinB4E9 y otros), pero que aqui se
disocian y forman un segundo factor. Mientras mgeponsabilizarse de las propias acciowyes
tomar decisiones independientemesnieefecto conforman en modo claro un tercer fagt@ste
si que contribuye elener independencia econdmiea forma sustancial, pero dicho rasgo de
entrada en la adultez se asocia de manera impadaiodos los factores resultantes, como se ve
en la Tabla 4.12. Recordamos que en este apaadotamos la configuracion que devuelven
s6lo los rasgos supuestamente individualistas ymativos, mientras que en el analisis
exploratorio expuesto a continuacion, incluimoso®tbs preguntados en el cuestionario como

marcadores de adultez.

4.5.2. Andlisis exploratorio

Como analizamos en el capitulo 2.2, algunos auteaespostulado la importancia de
otros rasgos, aparte de los normativos e indivigiizal, como sefales de entrada a la vida adulta:
Zéarraga (1999), y otros autores espafioles que éalizado estudios para el Instituto de la
Juventud espanol (v. gr., Aguinaga y cols., 20pE)ponentener casa u hogar propip tener
pareja establecomo marcadores de la transicion. Asi, en el cuestio aplicado decidimos
averiguar el acuerdo con éstos, y también con alsgos mas que nos parecen relevantes y que
abarcan dimensiones no muy investigadas como n@asde ingreso a la etapa adulta; se trata
de completar el crecimiento fisicp ser maduro emocionalmentsdlo mencionado este ultimo
por Greene y cols. (1992) como marcaddracuerdo con todos ellos por separado lo hemos ya
expuesto antes.

Al explorar qué configuracion factorial devuelveibremente’ el conjunto total de doce
rasgos segun los asocian entre si todos los |pantigis, de manera general obtenemos un primer
factor (“F.1” en la tablas siguiente) donde, en moslevante, saturan en conjutémer trabajo
fijo, pareja estable, casarse o cohabitar con didapaternidad/maternidad, tener independencia
econdmicay tener casa u hogar propi&n un segundo factor (F.2) saturan el hechsatie de
la universidad, terminando la formacioel,completar el crecimientg el llegar a la mayoria de
edad,rasgos de tinte normativo tanto como los antesstalos, perajuiza mas referidos a
edades anteriores que las que supone alcanzar cogtaslas primeras mencionad&s$.hecho
de que los rasgos normativos constituyan por sdpados factores, revela para estas
poblaciones una configuracion antes no referida lpsr estudiosos del tema en la que



226

profundizamos después, perareciera que los rasgos normativos de adultez seganizaran

en funcién de momentos de consecucion, corempranosy tardios.

Tabla 4.13.
Configuracion factorial resultante del andlisis exploratorio del conjunto de rasgos de entrada en la
adultez (nodo VI del cuestionario aplicado), y variaciones en las saturaciones, por paises y géneros.

Muestra

Es una sefial de entrada en la etapa total Por paises Por géneros
adulta.. (saturacién) mexicanos  Espafioles Mujeres Varones
..completar el crecimiento fisico F.2 (,819) F.2 (,799) F.2 (,815) F.2 (,847) F.2 (,791)
..llegar a la mayoria de edad legal (18 afios) F.2 (.835) F.2(828)  F.2(835)  F.2(854) F.2 (,813)
..salir de la universidad, terminando la F.2 (,710) F.2(758) F.1(,391) F.1(,400) F.2 (,714)
Formacion F.2 (,687) F.2 (,696)
..tener trabajo fijo o estable F.1(707) F2(539) F.1(,802) F.2 (,731) F.1(,694)
F.1(,529)
..Tener pareja estable F.1 (,755) F.1(,775) F.1(,768) F.1(,775) F.1(,754)
..casarse o cohabitar con la pareja F.1(,839) F.1(849) F.1(.839) F.1(,846) F.1(.833)
..ser padre o madre F.1(,785) F.1(,798) F.1(,791) F.1(,790) F.1(,776)
..Tener independencia econdmica F.1(611) F1(529) F.1(,651) F1(548)  F.1(664)
F.3(,387) F.3(469) F.3 (,441)
F.2 (,353)
..tener casa u hogar propio F.1 (,649) Fé ((ggg)) F.1(,681) F.1(,637) F.1(,662)
..ser maduro emocionalmente F.3 (,811) F.3 (,860) F.3 (,766) F.3 (,803) F.3 (,816)

..ser responsable de las propias acciones F.3 (,888) F.3(880) F.3(.902) F.3(,888) F.3(.889)
..fomar decisiones de modo independiente ~ F.3 (,869)  F.3(,891) F3(848)  F.3(876) F.3 (.861)

Notas: Se muestran los items con una saturacidn factorial fomada como significativa a partir de ,350. F: factor.

Puntualizamos algunas diferencias que se obsetviaalezar andlisis por paises y por
géneros, visibles en la misma tabla, y en relaai@nalisis general:

-Los mexicanos asocian tner un trabajo fijoa lo normativotanto en los rasgos que
antes denominamos “normativos-tempranos” como engiee vemos mas “tardios”. Y la
independencia econdémicsatura de modo importante tanto en este factor @nios otros dos.

-En tanto que los espafioles venaer independencia econémipaco asociado a lo
individualista (ver tabla); y derminar la formaciénse asocia en modo importante a los rasgos
normativos-tardiogF.1), ademas de a los normativos-tempranos.

-Lo dltimo mencionado también ocurre en el castadanujeres; ademas de quéesler
trabajo fijo co-varia igualmente mas con lo normativo-tempramapn lo tardio.

-Y en el caso de los varondsner independencia econdmica se asocia tanto con los

items mas individualistas, sino sélo con los quadgllamado normativos-tardios.
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Desde otra 6ptica, vemos ques rasgos mas individuales (F.3) tienen una
configuracion similar entre muestras—cosa que explica y se explica asimismo con leases
diferencias estadisticas, al haber analizado sassipor separado, y expuesto anteriormente. En
general, la configuracion se mantiene mas o memoi$as en todos los casos analizados (por

pais y por género).

4.6. Edades de eventos del desarrollo

En este dltimo apartado del cuestionario, los gipeihtes debian sefialar de forma abierta
las edades consideradas como adecuadas paradeewilutivos analizados a continuacion. En
las graficas mostramos aquellos grupos que daedades mayor y menor para el evento en
cuestion. Ademas mostramos una serie de tablagrgaaizan los datos para verlos a detalle,
sobre todo en cuanto a los grupos de dos en das Eiioel texto presentamos los datos de
diferentes maneras, a fin de llamar la atenciémesalyin aspecto destacable de los mismos. En
el caso de las edades que comprende la ‘juvenhicimos categorias interexcluyentes (se

explican en el apartado correspondiente).

4.6.1. Edades adecuadas para el matrimonio

En la Tabla 4.14 tenemos las edades consideradalgdiversas muestras. En ella
podemos ver queasi las ¥ partes de los encuestados da una edadtreehos 25 y 30 afios
(ambos inclusive) como la adecuada para contragciast’® La comprension de la tabla se
completa al analizar estadisticamente las difeasnentre muestras en las medias de edad dadas.
La adecuada para casarse es de 27,88 afios panadtrartotal, con una desviacién estandar de
3,43 afosSegun permiten apreciar la Grafica 4.38 y los bageres de las resultantes, no
existen diferencias significativas entre pai@es -0,28;p > ,05; valores bastante cercanos) ni
entre géneroft = 1,55;p > ,05. Véase péagina siguiente).

-Diferencias significativas entre edadegnalizamos esto por separado dado que, en
todas las cuestiones sobre las que preguntamodaatémte, hubieron claras diferencias entre
grupos etarios de manera globlah general, se obserwma tendencia al incremento en las
edades dadas como adecuadas para los diversos ewsntpatronen escaladao escalada

irregular.

178 Es interesante mencionar que numerosos sujetdsstaron que no crefan en el matrimonio o no pemsab
casarse, aun cuando no era lo que se les preguntaba
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Edad a partir de la cual se considera adecuado casarse, segun los participantes encuestados, por

nacionalidad, género y grupos de edad, con medias, desviaciones estdndar y puntos porcentuales.

Por Nacionalidad (n = 360)
Mexicanos (M = 27,85; d.e.= 3,40)
Espafioles (M = 27,92; d.e.= 3,45)
Por Género (n = 360)
Mujeres (M = 27,68; d.e.= 2,50)
Varones (M = 28,09; d.e.= 3,14)
Por Grupos Etarios (n = 80)
16;00 - 17;11 (M= 26,06; d.e.= 2,89)
18:00-19:11 (M = 27,03, de.=276)
20;00 - 21,11 (M= 27,77; d.e.= 2,54)
22,00-2311(M = 27,93 de=279)
24:00 - 25;11 (M= 28,42; d.e.= 3,51)
26,00-2711 (M = 28,23 de=274)
28;00 - 29:11 (M= 27,83; d.e= 3,77)*
30:00 - 31:11 (M = 29,10; de.= 4,35)*
32,00 - 34,11 (M= 28,77; d.e= 4,16)

Total (7 =720) (M = 27,88; d.e.=3,42)

< 25

722
7,22

5,56
8,89

17,50
12,50
6,25
2,50
6,25
125
11,25
2,50
5,00

7,22

25-27

40,00
33,06

42,22
30,83

46,25
45,00
40,00
46,25
31,25
37,50
27,50
27,50
27,50

36,53

28-30

38,06
38,06

37,50
38,61

30,00
37,50
4250
35,00
38,75
41,25
37,50
38,756
41,25

38,06

31-35

10,83
10,00

6,94
13,89

2,50

250
6,25

7,50
17,50
10,00
16,25
15,00
16,25

10,42

> 35

11
11

11
11

0,00
125
0,00
125
1,25
0,00
0,00
375
2,50

1,11

NH / NC

2,78
10,56

6,67
6,67

3,75

125
5,00

7,50
5,00
10,00
7,50
12,50
7,50

6,67

Notas:NH / NC: No Hay / No Contesta. * Diferencias significativas entre grupos de edad contiguos, p < ,05.

En el caso del matrimonio, el analisis de variag@dd@dOVA) reporta una alt& = 5,71,

mostrando diferencias entre los grupos de manararggp < ,001). Del andlisis post-hoc —

realizado para ver entre qué grupos de edad séstias+ destacamebkaumento en la cifra dada
por los participantes de 28-29 afos, a la de 1080d81;incremento de 1,27 afios en la edad

pensada como adecuada para casarse (punteadgrafida).
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Gréfica 4.38.- Edades a partir de las cuales consideran los encues
paises, géneros y grupos de edad, y diferencias en

tre éstos (significativas en linea punteada).

tados adecuado casarse, por
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Al observar las distribuciones de los grupos etalda antecedente, nos percatamos del
aumento paulatino y general a lo largo de las exlade

4.6.2. Edades adecuadas para la paternidad-maternid

En cuanto a la edad dada como la mejor para empdeaer hijos, tenemos en la Tabla

4.15 los resultados para diversas cohortes.

Tabla 4.15.
Edad a partir de la cual se considera adecuado tener hijos, segun los participantes encuestados, por
nacionalidad, género y grupos de edad, con medias, desviaciones estdndar y puntos porcentuales.

< 25 25-27 28-30 31-35 > 35 NH / NC
Por Nacionalidad (n = 360)

Mexicanos (M= 29,41; de.= 3,45) 3,33 21,39 48,06 21,39 3,61 2,22
Espafioles (M= 29,20; d.e.= 3,72) 5,56 20,56 42,78 23,89 2,22 5,00
Por Género (n = 360)

Mujeres (M= 29,04; d.e.= 2,98) 3,06 23,06 50,00 19,44 1,11 3,33
Varones (M= 29,57, d.e.= 4,09) 5,83 18,89 40,83 25,83 472 3,89

Por Grupos Etarios (n = 80)
1600 - 1711 (M= 28,00; d.e.= 3,53) 8,75 38,75 33,75 13,75 2,50 2,50
18:00 - 19:11 (M = 28,52, d.e.= 280) 375 30,00 52,50 11,25 125 125
20;00 - 21;11 (M= 28,83; d.e.= 2,94) 7,50 15,00 58,75 17 50 0,00 1,25
22:00-2311 (M = 2944 de.=302) 125 17,50 57,50 17,50 250 375
24,00 - 25;11 (M=29,92; de.= 3,61) 3,75 16,25 43,75 28,75 5,00 2,50
26,00-2711 (M = 29,45, de=327) 125 23,75 38,75 28,75 375 375
28,00 - 29;11 (M= 29,19; d.e.= 4,28)* 8,75 17,50 38,75 23,75 5,00 6,25
30:00 - 3111 (M = 30,49, de.= 3,72)* 125 11,25 47,50 30,00 250 7,50
32;00 - 34;11 (M= 29,99; d.e.= 4,30) 3,75 18,75 37,50 32,50 3,75 3,75
Total (n =720) (M = 29,30; d.e.=3,58) 4,44 20,97 45,42 22,64 2,92 3,61

Notas:NH / NC: No Hay / No Contesta. * Diferencias significativas entre grupos de edad contiguos, p < ,05.

Destaca que menos del 5% dan una edad menor & B%028, que casi la mitad dan entre
los 28 y 30, y que el 6,94% da la edad de 35 caeowsda (no en la tabla), a pesar de que solo
el 2,92% dan una edad mas alareciera que, o bien los 35 afios son de alguna rfa
delimitantes, o0 al menos se usa la aproximacion quinquenal paraarcarlo —cosa que a
menudo vemos en diversos medios (el uso de lasesdadminadas en 5 6 0 para marcar
inflexiones). La media de edad dada por toda lastraiees de 29,30 afios, con una desviacion
estandar de 3,58. Tampoco en este caso encontchf@@scias significativas entre paiges -
0,77;p > ,05) ni entre géneros, si bien entre varones ymasija diferencia estuvo cerca de serlo
(t=-1,92;p =,055).
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Gréfica 4.39.- Edades a partir de las cuales los encuestados consi  deran adecuado tener hijos, por paises,
géneros y grupos de edad, y d iferencias entre éstos (significativas en linea pun  teada).

-Diferencias significativas entre edadesSimilar al caso de las edades para el
matrimonio, encontramos un alto valorfle 3,73(p <,001), lo cual indica que las diferencias
entre los grupos son grandes, como podemos apestiarGrafica 4.39. Y también como en el
caso anterior, la consideracion de la edad adequerdaeste evento cambia entre el grupo de 28-
29 y el de 30-31 afos, incrementandose en 1,3Q Aftobay diferencias entre ningun otro par

de muestras de edades contiguas, a pesar delrdegmento general en los valores.

4.6.3. Edades del final de la Adolescencia e irmeels Adultez

Nos parecio importante preguntar estas edades,conjuncion con las de la “juventud”,

para averiguar como conciben los jovenes esta d¢oaajal parte de la estructura del desarrollo.
De la Tabla 4.16lama la atencion que mas de la mitad de los patites (50,97%) dieron
alguna edad entre los 18 y 20 afi@sa marcar el final de la adolescencia. Se obsdrags
concentraciones de respuesta en la mayoria deldestdades, respecto de este corto lapso de 3
afos (18, 19, 20); si bien también habria que dastfue, para casi la cuarta parte de la muestra
(23,21%), esta etapa termina mas alla de los 2@, digna de confrontar con las ideas de autores
como Arnett (2004) sobre la “claridad” o “sencilleon que puede marcarse el final del periodo
(lo analizamos antes en los capitulos tedricos gefomamos después en las discusiones). La
considerable baja desviacion estandar (2,85; meelid9,82 afios) da idea de douay una
tendencia hacia algin consenso para marcar cuandaaba este periodogen términos de

edad. Si bien sobresale que casi el 12% no diedad para sefialar este evento.
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Tabla 4.16.
Edad considerada como de final de la adolescencia, segun los participantes encuestados, por
nacionalidad, género y grupos de edad, con medias, desviaciones estdndar y puntos porcentuales.

<=17,5 18-20 20,5-22,5 23-25 >25 NH/ NC
Por Nacionalidad (n = 360)

Mexicanos (M= 19,88; d.e.= 2,92) 13,33 53,06 9,72 11,39 3,33 9,17

Espafioles (M=19,76; d.e.= 2,77) 15,00 48,89 9,17 10,83 1,94 1417
Por Género (n = 360)*

Mujeres (M=19,57; d.e=253)* 15,56 51,94 10,00 9,72 1,67 11,11

Varones (M= 20,07; d.e= 3,12)* 12,78 50,00 8,89 12,50 3,61 12,22
Por Grupos Etarios (n = 80)

16:00 - 17:11 (M= 18,47; d.e.= 2,10) 31,25 45,00 10,00 2,50 0,00 11,25
18:00 - 19:11 (M = 18,81 de.= 220)* 2375 57,50 375 7,50 125 6,25
20;00 - 21,11 (M=19,73; d.e= 2,61)* 8,75 62,50 2,50 12,50 2,50 11,25
22,00-2311(M = 1999 de.= 295) 15,00 52 50 7,50 1125 5,00 875
24.00 - 25;11 (M= 20,12; d.e.= 3,09) 11,25 58,75 10,00 6,25 6,25 7,50
26,00 -2711 (M = 1980 de.=223) 875 48,75 17,50 10,00 0,00 15,00
28:00 - 29:11 (M= 20,56; d.e.= 3,09) 11,25 40,00 13,75 16,25 2,50 16,25
30,00 - 3111 (M = 20,26, de.= 2,95) 10,00 48,75 875 17,50 125 13,75
32;00 - 3411 (M= 20,76; d.e= 3,43) 7,50 45,00 11,25 16,25 5,00 15,00

Total (n =720) (M = 19,82; d.e.=2,85) 14,17 50,97 9,44 11,11 2,64 11,67

Notas:NH / NC: No Hay / No Contesta. * = Diferencias significativas, p< ,05 y entre grupos de edad contiguos.

Acorde con los resultados de las pruebas, y corfhgjae los valores de la tabla y la
Grafica 4.40, existen diferencias entre las med@dadas por género, resultando
significativamente mayor la edad dada por los vesorde 20,07 afios— a la de las mujeres, de
19,57 (= -2,19; p>,05). Entre paises no hay diferengia 0,51;p >,05), y presentan ademas
valores medios muy similares.
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Gréfica 4.40.- Edades a las cuales termina la adolescencia segin|  os encuestados, por paises, géneros
y grupos de edad, y diferencias entre éstos (*  p <,05; significativas en linea punteada).
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-Diferencias significativas entre edadeBor grupos de edad tenemos que, ademas de las
diferencias estadisticamente significativas pada & conjunto encuestade = 5,26;p < ,001),
aun cuando el rango de edades dadas no sea tap &@silay entre los grupos de 18-19 y 20-21
afnos, incrementandose el valor dado en casi un Egto. resulta significativo dada la baja
dispersion (reflejada en la desviacion estandag)yguarriba menciondbamos.

De las edades que signan el ingreso a la etaptaakgdin los participantes, podemos
observar en la Tabla 4.17 que apenas algo masO@eln3arca el ingreso a la adultez a los 23
aflos o antes, mientras que mas de la cuarta [2618%) da una edad de 27 6 mas afos.
También destaca que una proporcién considerabls {eéa octava parte) no dieron una edad al
respecto. Resultaria interesante averiguar lamesz@unque es algo que esta mas alla de esta
investigacion. La media de edad dada por la muésttahes de 25,22 afos, con una desviacion
de 5,06.

Tabla 4.17.
Edad considerada como de inicio de Ja adultez, segun los participantes encuestados, por
nacionalidad, género y grupos de edad, con medias, desviaciones estdndar y puntos porcentuales.

< 20 20-23 23,5-26,56 27-30 >30 NH/NC
Por Nacionalidad (n = 360)*

Mexicanos (M = 25,69; d.e.= 5,81)* 5,00 26,11 28,33 21,11 8,61 10,83
Espafioles (M= 24,72; de.= 4,03)* 472 26,39 28,33 20,28 3,61 16,67
Por Género (n = 360)
Mujeres (M= 25,17; d.e.= 4,94) 5,00 24,72 30,28 21,11 5,28 13,61
Varones (M= 25,27; d.e=5,17) 4,72 27,78 26,39 20,28 6,94 13,89
Por Grupos Etarios (n = 80)
16;00 - 17:11 (M= 23,49; d.e.= 4,25) 10,00 35,00 22,50 15,00 2,50 15,00
18:00 - 19:11 (M = 23,15 de.= 3,82) 10,00 38,75 18,75 18,75 0,00 13,75
20;00 - 21;11 (M= 25,30; d.e.= 4,41) 0,00 26,25 32,50 22,50 7,50 11,25
22,00-2311(M =2537 de=478) 2,50 27,50 3375 16,25 875 11,25
24,00 - 25;11 (M= 25,66; d.e.= 6,14) 3,75 36,25 20,00 26,25 6,25 7,50
26,00-2711 (M = 24,99 de=431) 5,00 25,00 27,50 2375 500 13,75
28:00 - 29:11 (M= 26,13; d.e.= 5,93) 1,25 22,50 41,25 11,25 8,75 15,00
30,00 - 3111 (M = 26,58 de.= 5,32) 3,75 1250 30,00 21,25 875 2375
32;00 - 3411 (M= 26,37; d.e.=5,13) 7,50 12,50 28,75 31,25 7,50 12,50

Total (n =720) (M = 25,22; d.e.= 5,06) 4,86 26,25 28,33 20,69 6,11 13,75

Notas:NH / NC: No Hay / No Contesta. * = Diferencias significativas, p < ,05.

Es relevante hacer notar como la desviacion carrebpnte a la edad dada para el
ingreso en la etapa adulta es notablemente malgoresultante de la edad de finalizacion de la
adolescencia. También es evidente que el rangaades para ambas cuestiones es bastante
distinto, al observar las medias de las muestratagrgraficas: mientras que para el final
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adolescente la desviacion estandar es de menagegaftos, para el inicio de la vida adulta el
rango sobrepasa los cinco. Esto podria signifinatajpercepciéon de la entrada en la adultez,
en términos etarios, es menos normada y mas dispary por tanto, menos homogénea.o
mismo habiamos observado en un estudio anterierr¢Fy Moreno, 2003). No hay diferencias
significativas entre génerds= -0,26;p > ,05), y si entre paisg¢s= 2,40;p < ,05), siendo la
edad dada por los mexicanos (25,69) casi un afi@hl@égue la dada por los espafioles (24,72).
-Diferencias significativas entre edade€bservamos en la Grafica 4.41 con claridad

cambios en las edades dadas, que reflejan difaeaniel conjunt(F = 3,97;p <,001).

74—,
B I
, | (n=621)
%54 i
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ;
25,37 25,66 :—e—Varones
! (M= 25,27)

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, : (M=24,72)4

16-17 afios 18-19 aflos 20-21 afios 22-23 afios 24-25 483 ahos 28-29 afios 30-31 afios 32-34 afios

Gréfica 4.41.- Edades a las cuales inicia la etapa adulta segin lo s encuestados, por paises, géneros y
grupos de edad, y diferencia s entre éstos (* p <,05).

A pesar de los amplios brincos de un grupo a qoo €jemplo, el aumento en mas de
dos afos entre el grupo de 18-19 y el siguiergegrmos diferencias de med@se no resultan
sustanciales estadisticamente segun las pruelies,néamgun par de los contiguos. Esto puede
deberse a la dispersion tan amplia, que minimigaditerencias entre las medias, tomando en

cuenta las altas varianzas.

4.6.4. Contiglidad etaria entre ambas etapas

Nos interesa puntualizar esta cuestion dada swarel&a teorica... y eventualmente
practica. De la totalidad de la muedika= 720), 111 sujetos dieron, como edad de inicicade |
adultez, la misma que como de final de la adolesaembien el afio o afio y medio siguiente. Es
decir, que concebirian que al terminar el periodolescente empieza el periodo aduksto
sucedi6 con el 19,28% de los mexicanos y el 15,88%s espafioles, el 17,85% de las mujeres
y el 16,56% de los varones; y del total de la nragdte el 17,87%le quienes contestaron.
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Resulta una proporcién relativamente baja que mlnenanifiesto el poco consenso sobre la
contigliidad entre ambos periodos del desarrollééeninos de edad al menos.

En cuanto a las edades en si, las medias que sdpaadolescencia de la adultez dan
como resultado una diferencia de 5,40 afos, uniggiortante que nos llevarigpeeguntarnos
gué es lo que se percibe que hay en medidodemos apreciar también este desfase en las
frecuencias que fueron dadas para cada edad (@elde la adolescencia y del inicio de la
adultez), y en la estructura de la Grafica 4.42aEf algin modo sintetiza las tablas de
distribucion porcentual anterior, pero con una pgabn de edades que evidencia mas las

diferencias para ambos eventos, asi como entregdgmedad comparables.
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Gréfica 4.42.- Porcentaje del total de participantes en cada tramo de edad categorizada, como de final

de la adolescencia y de comienzo de la etapa adulta ~ (NH / NC: No hay / No contesto).

Como ultimo dato a destacar para este apartaddéarans que el 0,56% dio edades de
algun modo incongruentes, en el sentido de queabarcprimero el inicio de la adultez, y a una
edad mayor el final de la adolescencia.

Debemos decir que resulta muy interesante y relevgnelas edades dadas en los
eventos mencionados tienden a aumentar conforme lpsirticipantes los van posponiendo
en su propia vida, cosa por demas interesante y repetidamente ollserra estos analisis.
Asimismo, destaca que los ‘puntos de inflexion’ dmse dan las diferencias entre grupos etarios
contiguos en las edades dadas, coinciden cgasteraquellos en que se ubican las medias de

edad dadas para los mismos eventasalizados.
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4.6.5. Cateqorias vy edades sobre la juventud

Las categorias en que clasificamos la edad enoguencuestados sefalan el inicio y final
de la juventud, las establecimos de acuerdo c@s @lades que los participantes daban, tanto
para el final de la adolescencia como para elanil@ la adultez. De este modo buscamos que
dicha categorizacion tenga sentido, mismo que ssditaen relacion con el esquema del
desarrollo que los sujetos concibatumo lo explicamos en un capitulo precedente, ge dice
poco que consideren, por ejemplo, que la juveniagieza “a los 18 afos”; tiene mas sentido
saber si es a la edad en que termina la adolesgehgante ésta, al iniciarla, etc. Lo mismo se
aplica para la edad en que marcan el final devanjiud, pero desde luego usamos categorias
distintas en cada analisis.

Asi, en la Tabla 4.18 tenemos la distribucién porcepntajes para cada una de las
categorias que marcahcomienzo de la juventuBll 5,83% del total de los participantes piensa
gue la misma inicia antes de la adolescencia (deresndo entre los 0 y 12 afios en este caso);
mientras que el 47,22% -la mayoria- durante la emtencia (antes de su finalizacion, de
acuerdo con la edad que los encuestados dan payakl29,44% considera que la juventud
empieza al acabar la adolescencia (el mismo afbafia siguiente) —es decir, que seria lo
posterior a ella, al menos en su inicio. Y el 1,8b%narca tiempo después de la adolescencia
(dos 0 mas afios después; por ejemplo, que la adalga termine a los 18 y la juventud
empiece a los 20, o mas alld). Subrayamos que @stagorias son independientes de la edad en
afos en que se marque el inicio.

El 5,56% de la muestra dio una edad que no se ik en este esquema, bien porque
los participantes no dieron edad de finalizaciotededolescencia o porque dan una sola cifra en
lugar de un rango, y aun cuando se les preguntasbadades que comprentdejuventud. Por
altimo, el 10,14% no dio una edad, sea porqueadtijero saberlo, o porque no lo asocien con
edades; en este caso es dopaldrianlos encuestados estar asociando la juventud sédtados
psicoldgicos, si bien no lo averiguamos aparte cpara confirmar en cuantos o qué casos.

Respecto a las edades en si, tenemos que de laraniotal (del 88,19% qué dio una
edad), el 6,61% considera que la juventud empieies ale los 12 afos;
15,91% que empieza entre los 12 y 14;
35,28% entre los 15y 17;
37,64% entre los 18 y 20; y
4,57% después de los 20. La muestra en su conjdatona media de edad en 15,96

anos, con una desviacion estandar de 4,33. Esteoldiato, que nos parece relativamente alto,
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es relevante en si dado qie una idea de la dispersién que hay para marcar ooprecision
etaria desde qué edad se es ‘joven’.

Tabla 4.18.
Categorias temporales sobre el inicio de la juventud, segin las edades dadas por los participantes
encuestados, por nacionalidad, género y grupos de edad, con puntos porcentuales.

1.Antes de la 2.Durante la  3.Al acabar la  4.Después de Otros NH/NC

adolescencia adolescencia adolescencia  |a adolescencia
Por Nacionalidad (n = 360)
Mexicanos 3,06 46,39 31,67 2,78 6,11 10,00
Espafioles 8,61 48,06 27,22 0,83 5,00 10,28
Por Género (n = 360)
Mujeres 3,89 4556 33,61 2,22 5,56 9,17
Varones 778 48,89 25,28 1,39 5,56 11,11
Por Grupos Etarios (n = 80)
1600 - 17:11 7,50 45,00 30,00 3,75 8,75 5,00
18:00 - 19:11 375 57,50 27,50 125 7,50 250
20;00 - 21;11 6,25 46,25 35,00 0,00 6,25 6,25
22:00- 2311 7,50 46,25 35,00 0,00 250 875
24,00 - 2511 6,25 50,00 26,25 3,75 3,75 10,00
26,00-27:11 6,25 45,00 2375 3,75 500 16,25
28,00 - 29:11 6,25 47 50 23,75 3,75 3,75 15,00
30,00 - 31:11 5,00 43,75 31,25 0,00 7,50 12,50
32:00 - 3411 3,75 43,75 32,50 0,00 5,00 15,00
Total (n = 720) 5,83 47,22 29,44 1,81 5,56 10,14

Notas: NH / NC: No Hay / No Contesta. Se refiere a todos aquellos que no lo asocian a edades, dijeron no
saberlo o no dieron alguna edad. La categoria 'otros’ se refiere a quienes no dieron un rango de edad para la
juventud o para el final de la adolescencia, por lo que no pueden ser categorizados de acuerdo con este esquema.

En cuanto da edad en que la juventud termirem la Tabla 4.19 observamos que el 8,75%
de los participantes lo marca al final de la admasia o antes del mismo; 6,39% en algun punto
entre las etapas adolescente y adulta (de acuerdtas edades que los mismos dan para ello);
21,25% al iniciar la adultez (en el mismo afio, melediato anterior); 3,47% también al iniciar la
etapa adulta, pero siendd mismo tiempo en que termina la adolesceriiay 39,72%, la
mayoria, lo marcga entrado el periodo adulto.

En este caso, el 7,64% de la totalidad de los@encuestados dio una edad que no se
puede situar en este esquema, sea porque no diesoadad de entrada en la adultez o, como

describimos antes, porque no dieronrango de edades para la juventud. El 12,78% restante no

17 Es decir, que este grupo de sujetos identifidaal de la juventud al terminar la adolescendi&iando a su vez
la etapa adulta. Esta categoria permite evitaatalsigliedades sobre la pertenencia de los sujaitrasy asi como
mostrar mas analiticamente la categorizacion.
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dio una edad para marcar su finalizaciéon. Con @stao dato (el porcentaje que no da una edad
para marcar los limites), encontramos cierto aceoh diversos autores (Arnett, 2004; Fierro y
Moreno, 2003; Zarraga, 1999), sobre que parecersecategoria imprecisa para referirse a etapas
del desarrollo; si bien la mayoria dio alguna edas$ta categoria (89,86% para el inicio; 87,22%

para el final).

Tabla 4.19.
Categorias temporales sobre el final de la juventud, segun las edades dadas por los participantes
encuestados, por nacionalidad, género y grupos de edad, con puntos porcentuales.

1.Durante la 2.Entre 3.Al acabar la 4 A| iniciar 5.Durante

adolescencia adolescencia e Otros NH/NC

adolescencia la adultez  la adultez

Por Nacionalidad (n = 360)

y adultez iniciar la adultez

Mexicanos 9,17 9,17 3,89 22,50 35,83 6,67 12,78
Esparioles 8,33 3,61 3,06 20,00 43,61 8,61 12,78
Por Género (n = 360)

Mujeres 6,67 5,00 1,94 24,72 4194 8,61 11,11

Varones 10,83 7,78 5,00 17,78 37,50 6,67 14,44
Por Grupos Etarios (n = 80)

16:00 - 17:11 11,25 7,50 5,00 27,50 26,25 16,25 6,25

18,00 - 19:11 875 375 7,50 25,00 37,50 1125 6,25
20;00 - 21;11 11,25 12,50 3,75 22,50 33,75 7.50 8,75

22,00 - 2311 11,25 6,25 2,50 18,75 42,50 5,00 1125
24,00 - 25;11 11,25 3,75 3,75 17,50 50,00 2,50 11,25
26,00 - 2711 10,00 375 125 20,00 4125 5,00 1875
28;00 - 29;11 6,25 5,00 1,25 18,75 46,25 2,50 20,00
30:00 - 3111 2,50 875 125 17,50 38,75 16,25 15,00
32;00 - 34;11 6,25 6,25 5,00 21,25 41,25 2,50 17,50
Total (n = 720) 8,75 6,39 3,47 21,25 39,72 7,64 12,78

Notas: NH / NC: No Hay / No Contesta. Se refiere a todos aquellos que no lo asocian a edades, dijeron no saberlo o
no dieron alguna edad. La categoria 'otros’ se refiere a quienes no dieron un rango de edad para la juventud o para el
inicio de la adultez, por lo que no pueden ser categorizados de acuerdo con este esquema.

Del 85,56% de los encuestados que dieron una eatadspialar el final de la juventud,
el 7,79% lo marca antes de los 20 afios;

16,88% entre los 20 y 24;

28,57% entre los 25 y 29;

23,54% entrelos 30y 34; y

23,21% a partir de los 35. La muestra en su conjuid una media de edad de 28,77
anos, con una desviacion estandar de 7,09.

Comentamos antes sobre la relevancia de la dedwiazstandar, en relacion a la
dispersién en niamero de afios para marcar con gredss juventud, que esn el caso de su

finalizacién ain mas —y bastante mas— dispersapaue el inicio;claramente se aprecia esto en
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las Gréficas 4.43 y 4.44. Con ello podemos arrigggaa afirmar que hay muy poco consenso
para decir una edad precisa, siquiera aproximadajue la juventud termina: tanto como el
12,18% de los encuestados dan una edad mayor 35l@gios, por ejemplo. Y desde otra

perspectiva, el 39,72% de ellos lo marca despuésicdada la etapa adulta (acorde con la edad

dada por los mismos), sin una edad muy relacionadal ingreso a ésta.

| ——Espaiia
I [final]

! (M=29,09)
i—O—TotaI

| [inicio]

i (n= 635)*

| —e—Esparfia
[inicio]
| (M= 15,30)*

15,38

14,39

16-17 afios 18-19 aflos 20-21 afios 22-23 aflos 24-25 &i@3 &fos 28-29 aflos 30-31 afios 32-34 afios

Gréfica 4.43.- Edades dadas por los participantes como de inicio y final de la juventud, por paises
y grupos de edad, y diferenc ias entre muestras (* p <,05).

Aun asi, resulta interesante exponer y analizawv#bores (edades) estadisticamente para
comprender algo sobre la concepcion del periodeniivque, en términos etarios, tienen
nuestros encuestados. En cuanto a la edad pararmekiracio, existen diferencias significativas
entre paises(t = 3,88;p < ,001), y entre génerds = 3,53;p < ,001). Seguin vemos en las
graficas mencionadas, la juventud empieza antea fmm espafioles y los varones. Las
diferencias, sin embargo, no resultan relevantea |a&s edades en que marcan el final de la
juventud los participantesj por génerogt = 0,64;p > ,05), ni por paisef = -1,10; p > ,05)
con valores, ademas, bastante cercanos entre storEraparte, las diferencias entre grupos
etarios son claramente observables y estadistidars@mificativas para las edades dadas como
definal de la juventud; un alto valor de = 12,41(p <,001) lo refleja.

Una tendencia muy clara al aumento arroja tambifemethcias entre grupos contiguos:
en las graficas referidas vemos que hay una didexeémportante de 2,97 afios entre el grupo de
22-23 hacia el de 24-25. También fue significatevaiferencia entre los de 30-31 afios con los

de 32-34, aunque en este caso se trata de unand@an en la edad dada (2,34 afios). Destaca
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gue la edad de 35 afios fue dada por mas del 118tideres dieron una edad para marcar el

final.
35
L—e—Total
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31 - | (n=616)
29 1 I
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Gréfica 4.44.- Edades dadas por los participantes como de inicio y final de la juventud, por géneros
y grupos de edad, y diferenc ias entre muestras (* p <,05).

En cambio, los grupos etarios analizados muestngoatron muy regular y estable para
la edades dadas como de inicio (con valores mwshdgF = 0,64; p =,74), no existiendo

diferencias ni de modo general, ni por supuestegrpos de edad bis a bis.

-La juventud como etapa de desarrollo:

Aquellos que podria decirse conciben la juventuda@ona etapa evolutiva ‘desgajada’,
serian aquellos quey su vezyen su inicio como contiguo a la adolescencia @ahll8,
categoria 3) su finalizacion como inmediatamente anterior arlaagla en la adultez (Tabla
4.19, categoria 4), caso en el que se encuentfidh89% de la muestra total.

Este capitulo nos ha servido para mostrar los dditenidos relativos a la identificacion
de los participantes con los atributos de la adutmergente, el caracter de la transicion a la
etapa adulta, los acuerdos con la imagen propsebta la misma, lo que signa entrar en ella asi
como abandonar la adolescencia, y las edades pamitdr estas etapas y algunos eventos
importantes del desarrollo. El siguiente y ultimapitulo lo dedicamos a la interpretacion de

estos resultados, y las discusiones generadaspleesta de frente a las fuentes analizadas.
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CAPITULO 5.- DISCUSIONES Y CONCLUSIONES.

“...ya no se trata de un compromiso limitadasd particular
gue podemos hacer de los conocimientos psicologgine
/...] la cuestiébn de cudl es el tipo de acontecito® que
elegimosproducir. De esta eleccion va a depender el tipo de
realidad psicolégica que vamos a contribuir a acaoirst
efectivamente...”

(Tomas Ibafiez).

“Pero para alcanzar adDlmbré de ponerme
al servicio del Otro”
(Lutero, Tesis XX).

El objetivo central de la aplicacion del cuestiomdue conocer la experiencia de la
adultez emergente entre mexicanos y espafioles mareb de esta teoria, y su vision de la
transicion a la adultez de manera mas general.ridr pl@ los resultados podemos ahondar en
las reflexiones sobre las diferencias culturalesgénero y evolutivas, de frente al analisis
tedrico que hemos realizado en los primeros casitul

Las discusiones las organizamos, en primer térmaspecto a los grandes temas que se
tocan en el cuestionario, y que son la caractedmatel periodo adulto emergente, las ideas
sobre la adultez en general, los marcadores dastadas edades de eventos evolutivos.
Después ligamos éstas a conclusiones mas gensodieslas principales ideas subyacentes al
trabajo de investigacion.

Dos puntualizaciones importantes a reiterar sabggalte empirica son que los niveles
de fiabilidad de las escalas no fueron especiaknaltbs (sobre todo en aquellos factores que
menos varianza explican). En este sentido, lasxiefies y conclusiones a las que podemos
llegar estan de algun modo limitadas. La otra es giertamente, analisis de acuerdo a otras
variables podrian mostrar mayores patrones deagiatpero en este estudio nos hemos sélo
enfocado en diferencias entre paises, sexos y &dada mayor cantidad de analisis de datos,
las discusiones sobre los conceptos tedricos Segmte se probarian mas ricas y
enriguecedoras, por lo que tenemos pendiente péweo$ trabajos ahondar en dichos otros

patrones.

|. Aspectos de la adultez emergente

En primer término tenemos que los encuestados dxtarante de acuerdo con lo
planteado para el periodo, en general y en gramideahde cuestiones. Asi, vemos una
tendencia a identificarse con las realidades detdpa en cuestion, aunque con matizaciones
importantes que vamos anotando a lo largo de apituto.
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1. En relacién a los andlisis entre paises, clangnies mexicanos viven mas acorde
con las descripciones de la adultez emergente menosos asuntosistos separadamenteos
espafoles s6lo muestran mayor acuerdo en lo relatimestabilidad, incertidumbre y libertad
respecto al pasado historico; altos valores quedsda reflejan el contexto evolutivo de su
presente, analizado antes: altas cuotas de ingresstudios superiores, pero sin un medio que
sostenga la tasa de egreso para personal cuahifatagtado en que lo esta, en trabajos estables.
Todo en un medio mucho mas liberal que caracterigapafia ya tiempo ha, respecto a otros
paises y respecto a su propio pasado histérico. efibargo presentan, a la vez y
paraddjicamente, una menor postergacion de laadd#da, que habla de que los jévenes quizas
sienten mayor presion o compromiso hacia la ason&dlos roles adultos, pero a su vez con
menos independencia funcional y soluciones defsjidamo sugiere Martin (2002). También
es justo decir que mas espafoles que mexicanagalmaestra trabajan.

Los mexicanos parecen tener, por su parte vision mas prospectiva, con mayor
agencia y mostrandose mas resolutigo® los espafioles en diversas cuestiones vitades. L
diferencias mas notables entre paises se dan guetespciones sobre una clara vision del
futuro y de las posibilidades que éste permitemiegstra mexicana presenta también niveles
mas bajos de inestabilidad y de moratoria en aueesiidentitarias que la espafiola; tendencia
observable ademas en lo que preocupa a los jowanes presente. Esta clara situacion de
“dejadez en suspenso” de decisiones definitivay, asusado entre los espafioles respecto a los
mexicanos, se alinea de forma muy clara con lordessobre la moratoria psicosocial
caracteristica de la post-adolescencia (Colemaengty, 2003; Erikson 2000; Marcia, 1980).

En el mismo sentido, es de destacarse que losgéumexicanos se identifican menos,
al mismo tiempo, con la etapa adulta y con la atelete.Los universitarios de dicha
nacionalidad parecen estar mas en linea con las descripciones fgrmas de vivir
estadounidenses planteadasociedad con la que México comparte un intensedatebio, y
de la que recibe una fuerte influencia culturaldiagca y de valores (cf. Welti, 2002).

En contraparte podemos postular que Espafa se jasemeosas muy concretas de las
resultantes a la juventud de Estados Unidos: qaizeer sociedades con similar grado de
desarrollo econdmico, compartecondiciones semejantepara el acceso a recursos;
condiciones contextuales determinantes y permisteasituaciones de desarrollo. De modo
que la manera en que los jovenmsedentransitar a la adultez, serian parecidagui
cristalizado sobre todo en grados notables de oriaa¢ inestabilidad ante las opciones que

presta el contexto. Mencionamos en los resultado®dos mexicanos muestran sentirse mas
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estabilizados a edades mas tempranas; que a S& \ainea con una vision mas positiva de la
adultez (analizado méas adelante).

En perspectiva opuesta, al ver los resultados aoterite de las semejanzas entre
México y Esparia, sobresale la ausencia de difexerri cuestiones relacionadas con eventos
normativos o de pautas temporales. Esta ausendligjarauna similitud en ciertas
instituciones o formas de institucionalizacién en&& ambos paisesEn especial destacan las
relativas a las relaciones familiares, lo que hadaabién ddormatos interactivos semejantes
en la esfera de la familia; e igual sin diferenctas otras cuestiones del area emocional.
Sorprendentes son tambikars paralelismos en los patrones de evolucdmalgunos aspectos
estudiados: con independencia de las diferenciastitativas entre estas dos naciones, en los
pasos transitorios a la adultez y los asuntos utekrd (sobre todo) los patrones evolutivos
hablan de que los cambios de unas edades a otdas s maneras harto similares. Esto a su
vez ilustra la continuidad cultural, lo compartidor ambos paises, y se ve reforzado cuando
por otro lado vemos cuan similares son las edaaléasdcomo “adecuadas” para los eventos de
matrimonio, paternidad y final de la adolescencia.

Ambos paises tampoco mostraron diferencias en lasendiones relativas al
alejamiento de la adolescencia, la autonomia, I&ploeciones identitarias ni las
preocupaciones. Desde cierta perspectiva, aun oudasl “diferencias culturales” se
manifiestan por las divergencias resultantes dagalos naciones, podemos decir que éstas
fueron en aproximadamente la mitad de los asunioe $a etapa explorada. Y ambas muestras
comparten respuestas mas o menos similares apagsto, las dimensiones estudiadas y en la
estructura factorial que permitié hacer el analsisjunto. Pensamos que de manera general
México y Espafa, visto en perspectiva global, tasukimilares al pertenecer a la cultura
occidental; y ademas, comparten un ambito culiaistorico mas especifico que se expresa
en estas similitudes.

Las ilustraciones expuestas nos llevan a pens#a racesidad destudios evolutivos
mas profundogn estos contextos. De este modo es como puestendtetrse si los criterios de
periodizacion propuestos en otros sitios son los adecuadosgl problema es que no lo
sabemos. Gonzalez y Fernandez (2000) presentaesinetura diferente en el estudio del
desarrollo de estas edades: marcan la juventudsd&? afios en adelante, sin determinar un
final pero casi como un periodo evolutivo y qualesvanece en la veintena, y muy en funcion
de las realidades vividas por los jovenes espafbldsstudio de esta fase sigue el de la “edad
adulta”, que condensa el desarrollo de los 20 afféfs, si bien aclarando en todo momento la

distincion entre adultez joven y media. No encontra muchas mas fuentes bibliograficas en



244

espafiol sobre desarrollo del ciclo vital, apartéadeencionada, las traducidas del inglés y la
de Moreno (2002), misma que guarda una estructigagymilar a la citada antes, no distingue
entre fases de la adult§?.

Lo rescatable de la anterior reflexion es decir gjue que le viene bien a un contexto
estructurar, tanto para el estudio como para elejpate una poblacién, no se adhiere a las
descripciones mas difundidas o establecidas, coamece serlo en los estudios espafioles
principales de estas cuestiones (v. gr., Gonzakergandezop. cit.; Aguinaga y cols., 2005;
Comas y cols., 2008; Martin, 2002), vemos infrustuadherirnos a manuales, explicaciones o
formas de funcionamiento descontextualizadas. Yc&sop de aceptar modelos extranjeros
calcados o sin matizar, resultaria importante xeftear en virtud o en funcion de qué intereses
o finalidades lo haremos.

2. Es interesante destacar que los factores es@wbservan diferencias entre paises
son justo aquellos en los que no hay diferenciase egéneros, y viceversa. Ademas
encontramos, en todas las secciones del cuestiomadis diferencias generales entre Espafia y
México que entre mujeres y varones. Como ven@sgueza de estos estudios diferenciales
permite desplegar y hacer mas inteligible el procgs transicion de la adolescencia a la
adultez. Confirmariamos asi lo que Malia reflexjoalapreguntarse “¢es la adultez la misma
para el hombre y la mujer desde el punto de vie@al /.../ mas all4 de los sentidos
biologicos y psicolégicos elementales de la maduserge una serie de otros circulos de
significado, que se refieren al sexo, a la clasgakoal papel funcional y al nivel cultural”
(1981, pp. 258-259).

Son varias lasimilitudes en los patrones evolutivos de varonesujeres;en especial
cercanos en sus medias y/o paralelos resultaromefesentes a la postergacion de la vida
adulta, el abandono de la adolescencia y la auttmadas posibilidades y perspectivas de
futuro. Quiza valdria la pena también profundizaslativamente en los estudios de género, en
aguellas cuestiones que presentan patrones disjrapeeciable en lo referente a inestabilidad
y a moratorias de la identidad —aspecto éste queug@erosos teéricos han sefialado como
contrastante entre géneros en su evolucién (vMiller, Gilligan, Parrado}’® También algo

disimil es el patron sobre las preocupaciones, ry diterencias estadisticas; éstas por igual

8 En la actualizacién de esta fuente, de recienttiqacion (Moreno, 2008), utilizamos la estructmias tipica de
los manuales del ciclo vital; incluyendo la trai@icen el médulo conjunto con la juventud-aduliguiente a la
adolescencia, y seguido del de la adultez (medd®l yle la vejez. El estudio de la juventud enositexto espafiol
esta ampliamente considerado en el capitulo dsitién a la adultez y juventud-adulta.

79 A nivel de estudio y teorizacién, aun cuando ngrado de haber interaccién estadistica signifiaagintre las
variables de género y edad, cabe aclarar, y conmgioreamos en el capitulo de resultados.
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presentes en las exploraciones, pero donde, poorgtario, el modelo de cambio es muy
parecido entre ambos sexos.

Las diferencias entre géneros nos ponen en lagespensar si la caracterizacion adulta
emergente se alinea a un género o0 a una persptafiypaies las mujeres presentan claramente
mayores acuerdos que los varones en numerosod@speestacan las cuestiones que hablan
de un mayor control independiente del propio procegol@ivo por parte de ellas (reflejado
también en medias mas altas en los factores degpdn y Autonomia), aunque a la vez con
mayor Preocupacion. Al menos en estos aspectosaslemuestras hispanas estudiadas,
pareciera que la teoria en cuestion se alineara algnas con la realidad femenina que
masculina; o por lo menos queda mas reflejada o implicada,visién de las realidades tal y
como las viven estas mujeres. Para nuestras msiegtras, esta no parece ser una teoria con
“tendencia masculina”, como lo han sido la mayanaesta area y tradicion (Craig, 2001,
Magen y cols., 2002). Hay un vacio de estudio sottiferencias de género en las
investigaciones sobre adultez emergente y la ti#msia la adultez; sin embargo, Greene y
cols. (1992) concluyen por ejemplo que las mujpresdien mostrarse mas individualistas hacia
el final de la adolescencia dado que ven el altraismnas como una caracteristica de la persona
que de la adultez, y al ser socializadas mas tmapmente en las relaciones cercafias.

3. Del andlisis de las diferencias por grupos daledestacan quizd mas las cuestiones
guenolas presentan. En la teoria se enfatiza como pagia post-adolescencia o del final de
la segunda década y principios de la tercera, uagomautocentracion, preocupacion o
sensacion de libertad respecto a edades futuraettAR004; Erikson, 2000; Robbins, 2004).
Asimismo, se hubiera esperado que la tendenciapeofandidad en las relaciones amorosas
aumentase con la edad, y que disminuyese la immiatadada a la opinion de los
amigos/comparfieros sobre si, tal y como sostieneersdis teorias. Pero las muestras no
presentan diferencias por edades en el largo merestudiado en estas y diversas otras
cuestiones.

Es pertinente en este punto reflexionar sobre if@sedcias culturales: por diversos
estudios sabemos que, por ejemplo, la extensida adolescencia —al menos en los contextos
hispanos citados— implicka extension de la importancia dada a las amistadasto en
México como en Espafia, segun se viene comprobandd menos considerando en
investigaciones recientes (Aguinaga y cols., 2008, 2005; Martin, 2002; Parrado, 2005); a
diferencia de la sociedad estadounidense, dondaneino a la individuacién adulta esta aun

mas caracterizada por una realineacion de lasioaks; un énfasis en la separacion como

180 Recordamos que a lo largo del capitulo 2 hemodiamente referido estudios sobre estas diferereiasdades
cercanas a las aqui estudiadas.
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indice de madurez, y menor “dependencia” de lossgpan la adultez joven (Buhl, 2007; Rice,
1997; Santrock2004;y otros que lo sugieren para otras sociedades @afpnas)Podriamos
pensar, pues, que asimismo y desde otro ordergulestiones en que no hubo diferencias
evolutivas ‘esperables’ estan relacionadas mas estilos personalisticos, formatos de
interaccion culturalmente especiales, perspectaradoga, actitudes ante los fendmenos, u
otras variables que no el cambio evolutip@r se, importantes de averiguar. Las
preocupaciones a lo largo de la transicion, asioclanelaridad al visualizar posibilidades de un
futuro constructivo, no presentan cambios. De hesbim algunos aspectos relacionados con
las exploraciones y las transformaciones presamgmatron en ‘U’ invertida, correspondiente
al paradigma que propone un aumento a finales sieganda década y principios de la tercera.
Tampoco observamos diferencias entre edades eniyekes de moratoria de la identidad
después de los 18 afios, aun cuando supuestamaaigp epie distingue a la mentada adultez
emergente.

Situandonos en una perspectiva opuesta, en edaagsan que las estudiadas podria
también haber altos acuerdos con lo propuesto gpdedria de Arnett y en aspectos o por
razones no visualizadas por la misma. En ciertasoges de la treintena, por ejemplo,
determinadas dificultades u otras variables idieatifan en un momento dado a la gente con
sus descripciones. Esto ayudaria a clarificar emdomas delimitada los atributos que
caracterizana determinados periodos de edad y no a otros. Deyar interés ha sido
encontrar que los rasgos de la etapa con menorantedacuerdo tienden en su mayoria a
patrones con acusado descenso a lo largo de ldessdadonde vemos que los treintafieros ya
no “caben” en lo propuesto (v. gr., que este sgerbdo mas inestable de su vida o que aln
no les corresponda tomar obligaciones adultas).

También interesa retomar que hay rasgos que pagspatrones inesperadosales
como la toma de decisiones por uno mismo (patré@gutar) o la diferencia del periodo
presente con el adulto. En este caso, los sujetpartxr de los 18 afios no consideran
significativamente en mayor medida su vida comerdiite a la adultez, respecto a ninguno de
los mayores hasta los 31; y la muestra de 16-1seremnsidera ni adolescente ni adulto a igual
grado que aquellos de hasta 23 afios inclusive. g sentido,cabe preguntarse qué
representacion tienen sobre la adolescencia aquedltadolescentes” por edad, pero que no
se consideran tales.Bajo esta idea, se manifestaria la idoneidad adupdizar en el
significado de dicha etapa; reflexionar tedricaragninas a fondo en si los cambios que se dan
al final de la segunda década son ‘suficientes’a@para marcar ahi en modo tajante el fin de

la adolescencia. Por otra pas&tender la aplicaciode este instrumentm muestras mayores y
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menores a las estudiadas permitiria saber, conttegi@mos, si las descripciones dadas como
“peculiares” del supuesto periodo se presentanishmgrado o incluso mas a otras edades,
modulando asi su fuerza.

Esta misma tendencia (que los adolescentes normstéos de acuerdo con lo planteado
gue los supuestos adultos emergentes) se obsetadvesion de la vida como mas dificultosa
gue antes; la incertidumbre ante el futuro; la mayyestabilidad respecto a ninguna otra etapa,;
o la poca durabilidad de las decisiones: ¢Quénigne ver especificamente con las edades de
18-25 estos rasgos, entonces, si se presentanyan grado en la adolescencia? Seria quiza
mas adecuado concebir o que Arnett expone cuma descripcion sobre l@ontinuidaden
rasgos no asociados a la adultezue se presentan a edades supuestamente ya no
adolescentes; pero no como rasgos peculiares gernodo distintoLo antes dicho se ve en
Inestabilidad (mayor en los adolescentes que eadalos emergentes) y Vision de Futuro y
Posibilidades (no menor en aquéllos que en éskosett habla de que la adultez emergente se
caracteriza por estas cuestiones, pero las muestiediadas parecen no reflejarlo.

La Postergacion de la Adultez (en descenso), laoahia (en ascenso y
estabilizandose) y la Moratoria de la identidad descenso, aunque después tendiente a la
irregularidad), asi como el resto de rasgos nocifglos hasta este punto de las discusiones,
se corresponden en su forma corpatrén esperableacorde con la edad. Resulta en especial
interesante el patron un poco ‘en espejo’ que ptada Postergacion de la Adultez, y sobre el
cual podemos concluir teéricamente que los camiioante la veintena sonuy paulatinos y
continuosen los aspectos que engloba.

4. En el analisis de los resultados dimos un pdatenfoque a la identificacion personal
con la adolescencia, la adultez, la colindancieeesnnbas y al sentirse entremedias. Las teorias
gue hablan de la transicion enfatizan que la eateswdla adultez es acompasada y gradual mas
que por marcas discretas, lo que queda de manifisianalizar de modo minucioso y
micrométrico los datos evolutivos presentados. ue godemos apreciar en los patrones
resultantes es que, de manera clara también, Eacén del abandono de la adolescencia
evoluciona de forma muy paulatina. Esto aun cudasledades dadas para ello (discutido méas
adelante) son menos dispersas que las de entrddaéultez, y aun cuando hay una tendencia
mas clara a convenir que se abandona al cumplnd8. A partir de los datos de las gréficas y
de los factores relativos a la estructura de lastcédn (Autonomia y Postergacion de la
Adultez) podemos ver una vez mas cuan suaves sdaraio los cambios relacionados con el
abandono del periodo adolescente. Las diferenaias edades contiguaasi nunca fueron de

peso;solo en la Postergacion y la Exploracion (en eas® sélo de los 16-17 hacia los 18-19).
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Y, ademas, el no considerarse ni adolescente iioada muy alineado a la baja con el irse
poco a poco identificando con la adultez. Al prdgunsi ésta empieza al terminar la
adolescencia, todas las muestras (excepto la d& 46os) tienden mas al desacuerdo.

De los rasgos que menor acuerdo presentan desta@apecialmente los relacionados
con la inestabilidad. Los encuestados no piensanegta etapa de su vida sea mas inestable
gue ninguna otra, de no sentirse asentados, oeehagan elecciones o tengan muchos trabajos
a corto plazoEn estos aspectos parece haber una diferencia notabcon el contexto
estadounidense,pues las muestras se perciben mas asentadas biegstn especial los
mexicanos, las mujeres y los grupos mayores. Ectar “excepcionalmente” inestable que
Arnett (2004, pp. 10-12) describe como propio d@iquo esta muy asociado a que en su pais
los jévenes cambian mucho su plan de vida, asi @enadvienda. Quiza este desacuerdo entre
los hispanos resultase de las diferencias existemtee loarreglos familiaresgn definitiva de
mas arraigo, cohesién y tendencia al colectivisme en las familias nucleares de la cultura
mayoritaria de EE. UU. (Blossfeld y cols., 2005yrBdo, 2005; Welti, 2002F* Segtn ya
citAbamos de investigaciones varias, el caractdagsleedes de relacion determinan a grados
importantes las rutas de desarrollo (Greenfieldogkthg, 1994; Lanz, 2000; Lanz y Marta,
2001; Scabini y cols., 2006). A su vez las exploraes, por las que se da en parte la
inestabilidad segun Arnett, si que coinciden esalde modo considerable, pero seria entonces
con una estructura de vida sin tantos cambiosg&ldencia al menos) como en dicho pais. Los
encuestados tampoco estuvieron de acuerdo en gquecagorresponda tomar obligaciones
adultas, ni en que el periodo sea menos angustidgtcil que cuando eran bachilleres (en esto
altimo coincidiendo con Arnett). Muy interesanterige ciertamente, aplicar nuestro
instrumento en los Estados Unidos.

5. De manera general afladimos que mas alla declosrdns y las diferencias es
importante pensar, a partir de los datos numériensi lo que los sujetos dicen estar de
acuerdo es congruente con el comportamiento reaDe manera que lo respondido en la
escala pudiese estar ajustadana expectativa de conduataexprese deseabilidad social, por
ejemplo, mas que a un correlato con la realidattagiun aumento de acuerdo significativo de
los 16-17 a los 18-19 afios, y de los 20-21 a le838@n la “idea” de ser el momento pertinente
para salir del hogar paterno, es a partir de edades donde pueden plantearse o propiciarse
cambios a nivel aplicadamportantes de implementar o instrumentalada vista de datos de
este tipo. Ello con independencia de las razonesapajue se dé la contradiccion entre lo que

se esta de acuerdo y las edades en que las cossesnaealmente en la vida de los jovenes.

181 Nuestras muestras tampoco mostraron mucho acuerdsalir del hogar paterno como marcador del firala
adolescencia, por ejemplo, cosa que difiere dadomtrado en muestras de los Estados Unidos.
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En contraparte, en aquellos aspectos donde norserwntrado cambios evolutivos
quiz& seria mas interesante ver como se manifiegthns aspectasn sincronia con otrosle
manera que pudiésemos tener una comprension negradd de cOmo una cohorte es a
determinada edad. Si alguna de las cuestiones gstgsupor una teoria no se reflejan o no
muestran cambios en un periodo dado (como el cita#oés en lo que piensen los pares y
amigos de uno respecto al pasado) ¢ para qué vasaggiia y seguir investigandolo? Mas alla
que para describir unas edades previamente pragij@dmo “un periodo peculiar’, no vemos
razon o utilidad. Al respecto teorico de la trarmsicnos pareceria mas utilexplicar los
procesos de cambiguiza, que soOlo describir etapas acomodaticias paguien las ha
propuesto (Hendry y Kloep; 2007a y b), y en las que se ve otaginuidad que cambio en
determinados aspectos. En el mismo sentido, sali@s@ haceanalisis con otros cohortes de
edad;en el caso de esta investigacion, afio por afierorbarcando los bienios en otros pares
(es decir, los sujetos de 18 afios con los de & yl¢ 19 con los de 20, en lugar de 18-19
juntos), o incluso superponiendo éstos con loshicienos. Asi tendriamos mas patrones de
contraste y sobretodo observariamos edades clavesmrdbio,afio a afio,que de alguna
manera se enmascaran al hacer grujfos.

Sabiendo la gran importancia que tiene interpratarcautela los estudios transversales
(Baltes, 1987; Papalia y cols., 2005; Rice, 19%lja considerar si hay alguna especie de
cohorte dentro de la “cohorte” que nosotros hemajadd como unidad; ¢tendran otras
influencias del medio las personas mayores deuaspgdieran tener las menores del grupo,
que presumimos unitario? ¢Cuéales son y como afeatdn todo, a las respuestas sobre las
cuestiones que les hemos presentado? Este tipefldgiones sobre el propio trabajo abren
brotes que invitan a otras investigaciones a suavexharles haces de luz; los puntos de
inflexion en el desarrollo son importantes tanttaga teoria como para sus aplicaciones. Pero
por principio vemos recomendable aceptar que tamlés cohortes son convenciones
ajustadas a las expectativas, creencias e intellesspsien las proponga.

6. Otros aspectos concretos en los que podemosacantuestros resultados con los de
Arnett son aquellos en los que presenta datos rougretos, de investigaciones suyas 0
citadas, para sostener sus ideas. En el casoatsddbar y satisfaccion que adscribe a la etapa,
por ejemplo, mucho insiste en que es una edad etiat esperanzada de cambios futuros
positivos (2004; pp. 206, 220). Encontramos comrasstras encuestadas acuegdoeralcon

las cuestiones relacionadas; pero sin embargo leatabte mayor entre los mexicanos, y

182 | os valores totales en si presentados por las trasesciertamente ‘engafian’ o limitan la riqueza lae
variabilidad: no basta con observar si los valdr@gan o suben, sino también de acuerdo con la hensidad de
las varianzas.
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ademas con patrones evolutivos que al parecerfatizam estas conductas en especial para los
afos adolescentes ultimos y el principio de lateea: si bien todas las edades tienen altos
niveles en los rasgos relativos a la Vision de feujuPosibilidades, también debe decirse que
no hay cambios evolutivos que nos hagan pensar eneghay una edad “especial’ para
estar mas confiado o centrado en planear la viddgualmente, no hay muchos cambios
evolutivos en la Preocupaciéon y sus rasgos asaxi@dés alta entre las mujeres), aunque si
entre sus componentes, que al analizarlos por a#dparoinciden con lo expuesto para la
sociedad estadounidense. A diferencia de multiplesstigaciones citadas por el autor, que
sostienen que el bienestar general suele crec& ddolescencia hacia la adultez, nuestros
jévenes ven mas dificil este periodo que el baataitb (tendiente a bajar con el tiempo), estan
a medias en sentirse especialmente preocupadassipmpados (sin cambios por edades), y la
vida les parece menos sencilla que antes, cudstialiente a disminuir con los afios. Lo que
sorprende es que, a pesar de que en la teoriauttezadmergente se reconoce lo antes dicho,
Arnett constantemente insiste en promocionar quengseriodo en especial positivo o glorioso
(sic.); como promoviendo o vendiendo un product@ forma de vida. Aun cuando él mismo
explica que, como en el caso de nuestras muekisa&dultos emergentesio viven con mas
ligereza que en el bachillerato, ven la vida dditultad y estan mas o menpseocupadosSi
el mismo Arnett dice que los adultos emergentesstédn menos tensos ante los retos que en la
adolescencia, ¢en donde esta la peculiaridad dieldpeal respecto? Y pensamos que desde
luego, aunque las descripciones y los valores pusda coincidentes con nuestras muestras,
las valoraciones y prescripciones para publichacdnveniente o no del periodo, es algo que
pertenece a otro campo que el de la objetividadesin Para los jovenes estudiados en esta
tesis, a todos estos respectos lo que mas destggmeral son las diferencias de género, en las
gue conviene profundizar; y con independencia @edittasemos qué seria lo “mejor” hacer al
respecto de que las mujeres estén mas preocupadasgjvarones, etc. Quiza el marcado
caracter individualista de la sociedad estadousielesea lo que hace ‘bueno’ que los jévenes
estén tan auto-centrados, pues “lo sustancial” jperadultez, segun Arnett, es lograr la
autosuficiencia.

Desde luego que la cuestion esta en los gradost esso descrito, el autor menciona
que este individualismo se “templa” con aprendeconsideracion por los otrggid., p.
214); cosa que no es algo tan centeal ser adulto en nuestras muestras. Esta difanenede
alinearse con las explicaciones sobre que en sm@sdmas colectivistas, dicha consideracion
se inculca desde los primeros afos (Greenfieldgki@g, 2004; Kagitcibasi, 2000; Lefrancois,
2001), no disocidndose asi de “ser individualiskat.el caso de nuestras muestras, la cuestion
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de la consideracién por los otros muestra niveleilases a lo descrito para EE. UU.; pero
pensamos que para los jovenes hispanos lo quetapld” sonla importancia dada a las
transiciones familiarescomo sefia de adultez (mas altas en este casoly dsguaten algunos
estudios; lo discutimos mas adelante), y que p@ parte no hay mas autocentracion en la
treintena que en la adolescencia tardia o la veanteo mostrando ademas niveles muy altos.
Por ultimo, al respecto de este periodo diriamas gin duda el prisma de sus matices
en diversos contextos y muestras se iluminaria refupdizamos y expandimos su
conocimiento a partir denétodos mas cualitativoiertamente, nuestras discusiones y
conclusiones sobre la adultez emergente basada&is@atos cuantitativos es una limitacion de

este estudio.

[l. Aspectos de la vision sobre la etapa adulta

Los andlisis sobre la adultez y sus responsab#slagl significado de la entrada en esta
etapa, y algunas tareas importantes para alcardmrtdvieron configuraciones interesantes de
discutir. Aquellos componentes que nombramos coraifas o Consecuciones ante la
entrada en la etapa adultgye no son inversos en términos estadistipasecen asociarse
directamente a género y pais: mientras que loscaess y las mujeres presentan niveles
bastante méas altos de Consecuciones que los espafilils varones, estos dos grupos tienen
medias grupales mas altas para las Pérdidas. Estongruente de alguna manera con las
tendencias mostradas en los rasgos y factores dikeademergente antes discutidos vy
relacionados con esta cuestion. Asimismo, en ttmogasos (por pais y género) los valores
difieren mucho entre una visién y la otra, cosaktiém evidente al observar las diferencias en
cada uno de los asuntos constituyentes de las migtmntemplados por separado, aquellos
rasgos que dibujan la adultez como un logro o @gaderseguridad y estabilidad tienen valores
mas altos y tienden al acuerdo. No obstante queraparar, por otro lado, la muestra total en
conjunto y a lo largo del desarrollo, las diferascentre los valores obtenidos para Pérdidas y
Consecuciones no parecen amplias como para deeisegprioriza una vision frente a la otra,
excepto a los 16-17 afos, como vimos en los refmdty como de alguna manera presume
Arnett (2004; Arnett y cols., 2001), como las “raee” que hacen a los jovenes buscar un
espacio de especial libertad. Una tendencia, paisto, mas acusada entre los estadounidenses
que en los conjuntos aqui estudiados.

La logica de las razones que llevan a dicha busggeck., resolucion de conflictos
familiares pasados, busqueda del self, diversidagl proceso de individualizacién; analizadas

en el segundo capitulo), serian justo las que seyal planteamiento que ha dado origen a su
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argumentacion, y a su puesta en cuestion en eststnas, que se identifican con ello aunque a
grados mas moderados. En las cuestiones mas disacaprincipales de las ideas de la
adultez, parecen converger espafoles y mexicamoksalescripciones de origen —v. gr., que
se le dé muy alta importancia al autosostén en amaomn con otras cuestiones; pero con
matizaciones importantes que particularizan elatara@le la transicion en cada caso.

Asimismo, el que la muestra mexicana tienda a igagormas que la espafola los
aspectos de logros en la transicion y la adultezem en ultima instancia referencia a las
diferencias entre los sistemas sociales. En prigrenino, porque el significado de ser adulto
como un logro es mucho mas alto entre los mexicanes parecen asociar mas esta etapa con
metas(i. e., Welti, 2002) que cosituaciones estructuralede las que se es patrticipe, pero sin
identificarse mucho, como parece serlo para losafedps. Entre éstos parece haber una
pérdida en la motivacion de logro y la confianzaekrsfuerzo personal (conviniendo asi con
Martin, 2002).

Igualmente, las amplias diferencias entre ambassirageen la importancia dada al
éxito resultante de un alto nivel educativo paraaskilto, nos lleva a reflexionar de nuevo en
las condiciones contextuales de las muestras. Deemaaclara, los mexicanos estarian en
principio mas presionados a la maduracion psicasadado un contexto en que se entra antes
gue en Espafa a los roles tipicamente adultoserBbargo pareceria que, ante la oportunidad
de estudiar carrera, muchos de ellos optarian ertiran mas potentemente en proyecto
personal de vidagandole una importancia asociada a la posposi@dfiahos roles; aunque, a
su vez, en condiciones inciertas de trabajo guey@nh en las transiciones (cf. Parrado, 2005).
Todo en un contexto en que las grandes mayorigsararde oportunidades de ingreso a la
educacion superior y a empleos estabi&éBostulamos que la situacién méas bien excepcional o
minoritaria de la gente con alto nivel educativomo la estudiada aqui, podria entonces
significar el mayor acuerdo con las descripcionedadadultez emergente, y de la adultez en
general, en un sentido prospectivo o construcd@manera general, las respuestas dadas por
estas muestras respecto al desarrollo personabfugfiejan transformaciones, tendencias y
aspiraciones presentes en la vida de la juventwsites paises.

En cuanto a las comparaciones por género, no pguecks mujeres prioricen mas que
los varones el cuidado o tener responsabilidadteis como algo importante para ser adulto,
sino al revés. Comprensible en gente que se hardés@o en un contexto socio-educativo

donde las diferencias de género tienden a demamgiztno menos “el cuidado y la compasion”

183 Caracteristico de México es el contraste entre migel, con programas competitivos a nivel inteimaal, pero
conviviendo con realidades como que el 9,57% gmldacion es analfabeta o que el 69,08% de los raayite 18
no sobrepasa el nivel de secundaria (INEGI, 2000a).
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como prioridad de las mujeres (cf., Craig, 200rdre;ois, 2001), y respecto a otros tiempos.
Mas bien, y con la vision inversa, asociariamoasediferencias a favor de los varones, quiz4 a
los roles tipicos del cuidadain asociados a ellos como cuestion identificatieaadultez,
como antes mencionamos (cf. Greene y cols., 1998hos géneros presentan en este asunto
un acuerdo medio, aungue ellos mas alto de maostansiaf-®*

A partir de la mencionada convergencia en los pasale respuesta entre mexicanos y
mujeres, y entre varones y esparioles, destacariemnas recomendable para otros estudios, el
estudio devariables cruzadasjue muestren mas diverspatrones de comparaciomosotros
no comparamos multiplemente las cuatro muestrablpsgel cruce pais-género (mexicanos,
mexicanas, espafolas, espafoles) porque el an&ksihubiese desdoblado en forma
extensisima. Pero a la luz de configuraciones agewes como las que vislumbramos en estas
muestras de variables combinadas, priorizariampsofandizacion en dichas comparaciones.

Como dijimos, s6lo en el primer grupo de edad (Z6afios) las Pérdidas presentan
valores mas altos que las Consecuciones. En calntnbio con la edad, so6lo los mexicanos
presentan un significativo bajon en las Pérdidazdos 20 y 23 afios; quiza sintonizado con el
tiempo en que se va dando de hecho la entradasenlés constituyentes de la adultez, y/o el
sentimiento subjetivo de entrada. Los valores peeten muy constantes de ahi en adelante.
En ambos géneros y paises hay esalencia a ver la adultez en forma menos negativa
conforme aumenta la edad;y la etapa vist&n su dimension favorable, presenta por el
contrario valores mas regulares a lo largo de lasdades.Hendry y Kloep (2007b) también
concuerdan en que la adultez lograda parece sefelizaain que la supuesta “felicidad” que la
postergacion de la misma ofrece, segun Arnett.

En cuanto a los cambios evolutivos en lo que esitapte para ser adulto, rescatamos
el patron a la baja del éxito como resultante dadlreducativo. Aun cuando todas las muestras
hasta los 31 afios tienden al acuerdo en este asaytain claro descenso entre los 22 y 27.
Parece coincidir con la visién de que ante el egdes sistema educativo, la entrada al mundo
adulto y el ejercicio de sus roles, la gente setada lagosibilidades realessegun el trabajo
que desempefia y encontrando la motivacion, el @dosi o parte de la identidad, en la
ocupacion ejercida mas que en las sofiadas o idéattestt, 2004; Erikson, 2000; Rice, 1997).

El patrén en descenso de la importancia dada a tesponsabilidad de otros, sin

aumentos significativos a partir de la mayoria dade y en conjuncion con el patron antes

184 Como analizamos antes, diversos autores dicersfoeseria esperable dada la consideracion potras que se
inculca a las mujeres de modo mas constante desdbonantes, razon por la que no se acusa mas qles en
varones en esta etapa, y nunca porque la “considarpor los otros” sea un atributo mas de un gégee del otro
(cf. Gilligan, 1982, en Papalia y cols., 2005; il 1986, en Magen y cols., 2002; citadas en eltGaR).
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descrito, es rastro d®ymo van cambiando las representaciones de la@d¥Memos que éstas,
asi como los marcadores de entrada en la etapanadm encuentran mas altas cuotas de
acuerdo entre los mas jovenes, que dan caractansnte mas importancia a cada cosa de las
planteadas. Pareciera qoenforme los grupos van actualizando el hecho aerka adulto,
disminuyen y matizan la importancia de lo que en r@idad es serlo o entrar en la etapa
adulta. En efectoJos cambios evolutivos en el significado de la teb el desarrollson en

si un tema que amerita mas profunda reflexién esingacion, a la luz de que todo sujeto,
incluyendo al tedrico y al investigador, esta demnte una edad determinada; que al menos en
parte determina su visién del desarrollo (Fierro y Moreno, 2003;uiarten, 1990), como
citamos antes.Ademas, el descenso en la correspondencia del dperresente con
responsabilizarse de otros, en los primeros grdpasdad, quiza esté en disonancia con que el
hecho de tener hijos signa la adultez, no alinesatinto con lo propuesto por Erikson (2000),
sobre la importancia de la generatividad y la pupacion adultas por los otros significativos,
para “evolucionar”. Los cambios conjuntos en les @mspectos muestran como con la edad los
sujetos van cargandose a favor del ser autosuggieailejo sin duda del sistema sodiple ha
favorecido esta tarea como sefial de convertirgelelto.

El hecho de que las mujeres y los mexicanos veadudez mas de Consecuciones, en
consonancia con que ven su transicidn mas rican @ositivo’ pero a la vez habiendo mas
contigliidad entre adolescencia y adultez, llevaeas@r en la utilidad de hacer también
comparaciones multiples entre diversos aspee®slecir, viendo correlaciones entre factores e
incluso de diversos analisis. De tal modo que aefumdizar pudiésemos obtener conclusiones
MAas robustas si encontrdsemos componentes de segudeh, y asi modelos o patrones de
mas compleja configuracion. En general, considerdadision de la etapa adulta en conjunto
con los rasgos de adultez emergemgateciera que estan mas engarzadas las etapas
adolescente y adulta y que son mas consistentes lgss entre ellas para las muestras

mencionadas que para los varones y los esparioles.

I1l. Aspectos de los marcadores de final @deddolescencia / ingreso en la adultez

De especial interés es apuntalar, en primer lugamue mas destacamos en los
resultados sobre estos marcadores: conforme aumleataerdo con ellos, las diferencias entre
grupos van disminuyendo, lo que significa que hagmo consenso en lo que mas marca entrar
en la adultezy que prioriza lo individual sobre lo normativo. I8en a nivel factorialen la
dicotomia propuesta por los tedricdas muestras no estdn mas acordes con un corgento

rasgos sobre otro, excepto las mujeres, que dan imgsrtancia a los marcadores
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individualistas. Esta ausencia de diferencias pudaterse mas a la configuracion factorial
propuesta que al acuerdo con cada cuestion en si.

Resaltamos esto dado que vemos importante averdj@muerdo con la configuracion
particular encontrada para esta muestra; cosa en la que ramest mas alla del analisis
factorial exploratorio pues hubiera extendido muchés el estudio. Pero seria importante
averiguar qué tanto acuerdo se tiene con lo novmaiindividualista, mas en presencia y
consideracion de lo que dimos llamar normativo fiesno” y “tardio”, toda vez que revela
como estas muestrds ven a aquello marcador de la adultenfiguraciones distintaa las
dadas en el contexto estadounidense —pendientéétardb comprobarse empiricamente en
dicho medio, por cierto, si lo que marca adultezdau dicotomizarse en normativo-
individualista. Y también lo decimos para subrayae, como en este caso, habremos primero
de averiguarlo que las poblaciones o grupos culturales concretp destacan como
importante y después su acuerdo con ello, mas que o por ardgnsuponer una estructura o
criterio a priori, interpretandose como alienaciénfalta de ajuste a las normas del mismo
(cuestion destacada, por ejemplo, por Nsamenan@ha)9 Las asociaciones entre rasgos
implican transiciones diversas (Marini, 1984b), porque diferentes patrones transitorios
implican diversas maneras de evolucionar, y a sude las visiones sobre ello; ahi las
diferencias que son producto de la realidad lon#s que un fendmeno que “deberia”
corregirse, y por eso es que lo mencionamos.

Esto nos lleva incluso al rescate aeestiones que planteabamos antes: ¢ Por qué nos
parece grave que en una comunidad, la gente &2lafi@ esté casada y tenga tres hijos, aun
sin tener bonanza econdmica? Si esto llevase rigsgexclusion social, sélo lo seria en una
colectividad que no lo resolviese o lo valorasaraelo negativo; pero incluso el peso de las
decisiones personales puede estar por encima pleedgdn social en un momento dado. En
contraparte podriamos cuestionar por qué no hal@iger grave, por el contrario, que en
nuestro medio la gente de mayor edad posterguduléea. Incluso invita a reflexionar por qué
si, o en virtud de qué, habria de ser necesarignggave esto Ultimo, si es que el riesgo de
exclusion puede reducirse. El que cerca del 40%slgarones espafioles no casados de entre
25 y 29 afnogInforme Juventud en Espafa, 200@ya con sus padres, sea bueno o malo en
contraste con lo otro, depende delterio impuestopor quien contempla esta realidad. La
respuesta general esta al atender que estas valmaestan justamenan funcién de los
valores asociados a los comportamientsgbre los que, como cientificos, basamos nuestras
apreciaciones, consideraciones, ideas, juiciopuastas y teorias en ultima instancia; cosas

nunca obvias o valiosas en-si mismas. En estedsemtncluiriamos que lo “adecuado” para
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transitar a la vida adulta no esta sélo en la Wgsgao cercania con una norma estadistica, un
apriorismo dogmético auto-evidente, un modelo deamiexto determinado, sino més bien con
lo que en una cultura se refuerza como adecydol@ue un sujeto puede y decide hacer. Esto
aun en sociedades tendientes al individualismo canmexicana y la espafiola, justo con un
fuerte peso de las decisiones individuales, querditiva manga ancha para las elecciones
personales en la determinacion del propio desarrall menos en comparacién con muchas
sociedades menos occidentalizadas. El que las rasdsspanas destaquen lo familiar a nivel
mayor y diferente a como parece tomarse en culsajasas (y en este punto similares al valor
dado a la familia de las sociedades colectivistaspodria decirse que sea un atraso o un error.
Bruner (1986) menciona que tendemos a ver comotimegal “estancamiento”, al no
desarrollar una etapa en sus destrezas o taregderésticas; ‘desgracia’ resultante de una serie
de valores prescrita en los contenidos de lasagdRazon también por la cual en los capitulos
tedricos hemos de modo constante ejemplificadoreatidades, a veces muy distintas, que
nunca vemos representadas en los modelos evoluggosrados hasta ahora; realidades
“atrasadas” dadk diferenciacon nuestro modelo. En lo que a nuestras muessagecta, ni
salir del bachillerato ni del hogar paterno se t@o@o una sefial de final adolescente, como en
apariencia lo es para los EE.UU.; y, sin embargdias dado por general que hacerlo “es” un
paso para ser adulto en los modelos paradigmatieda transicion, con todo lo que luego le
hemos afadido de “maduro” por parte nuestra. Loint@sesante seria preguntar a la gente de
medios delimitadoguées lo que lo marca, de modo que las teorias pumgi@ciar y aceptar

la diversidad, y asi el publico.

Al respecto de los marcadores del final adolescem®mos necesaria una
profundizacién en el estudio pormenorizado de I@smos, pues aun cuantibedadparece ser
una sefal de peso para considerar dicho finalementos un vasto ni tan sistematizado campo
de investigacion al respecto. Existe poco acuenti@ éos tedricos sobre lo qaencretamente
lo marca (Arnett y Taber, 1994; Fierro y Moreno,02)) y en la exhaustiva revision
bibliografica que hicimos para esta investigaciorencontramos muchas fuentes en castellano
que aborden el tema. Tanto en México como en Edpasaida del nido se da a edades mas
tardias en clases acomodadas, o de manera mupna@satimatrimonio, como analizamos en
otro capitulo. Si vemos que las inflexioresla percepcion de los cambiss dan asociadas a
los cambios en si, entoncadquieren relevancia las normas de edad en que éstocurren,
tanto para los cambios de etapas, como para lasficactbnes en las visiones sobre los
fendmenos evolutivos a lo largo del desarrollo., Asbpondriamos como importante, a su vez,

profundizar en estudios poblacionales que exploretas edades en que se dan hechos o
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cambios concretossi es que son las variables que echardn mas lazcaestion del final
adolescente.

Resulta importante retomar aqui las reflexioneh&®sobre la metodologia empleada
para averiguar lo que la gente piensa. Alguno®sledsgos del final adolescente e inicio de la
adultez sobre los que averiguamos son dificilecataparar con los resultados que otros
investigadores han obtenido, en especial Arnetto Es dado qudéa manera en que se
pregunta,como analizamos en el Capitulor@oldealas respuestas obtenidas y de las que se
desprende lo que en ultima instancia constituye“lesultados objetivos”. En concreto, a
diferencia de aquél hemos preguntando mas por g@del@acuerdo que en manera si/no cuales
de los rasgos propuestos marcan la transicion; née lista constituida con aquellos mas
relevantes que diversos investigadores o tedriews gnopuesto. Esto lo hemos hecho para
poder compararlos y explorar factores, pero emidi nos decantariamos en investigaciones
futuras por preguntar mas abiertamente y realizaamlisis mas cualitativos, en lugar de
demarcando una lista redactada en funcion de algtamés conclusivo; maxime si las
poblaciones estudiadas pertenecen a realidades|&ga®o geo-econdmicas distintas.

Volviendo a los rasgos de adultez, vemos que losigaieos tienden a estar mas de
acuerdo siempre cold normativoy los marcadores mas asociados estadisticamenséea e
factor, derivado del analisis confirmatorio: eldenrabajo fijo, pareja estable y terminada la
formacion se asocian ademas en mayor medida cauéassiones normativas-tempranas entre
mexicanos que entre espafoles. Estos por su partendis importancia a los cambios
relacionados cota familia: casarse/cohabitar con la pareja y tener hijosdsomas peso (de
saturacion factorial) que para los mexicanos; st aquel conjunto que englobamos en la
categoria de “normativos-tardios”. Es justo regaigee ambos paises dan, no obstante, mucho
y similar peso a lo individualista para transitda aida adulta.

Destacamos mas la ausencia que la presencia dendifes entre ambos géneros en casi
todas las cuestiones; ademas de lo ya mencionadoedias chicas estdn mas de acuerdo con
lo individualista. Como mencionan Greene y c@992; Miller en Magen y cols., 2002), este
tipo de resultados por género ayudaxpandir distinciones de rol de género tradiciosabd
analizar las ideas de la adultez en cada uno —émvestigacion encuentran, en convergencia
con nuestros datos, que las descripciones de stlbge la transicion incluyen atributos
tradicionalmente vistos como masculinos o adscatéss varones (v. gr., la importancia del
grado académico alcanzado), y las de ellos atsbuittos como femeninos (v. gr., el altruismo
o la responsabilidad de otros). Asi, podemos aela iv segandanitos asociados a lo que

‘corresponde’ a cada género comportar.
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En general, los encuestados mas jovenes tiendsaraneas de acuerdo con toda y cada
cosa propuesta, como lo ejemplifican los rasgoficgdos. El grupo de 16 y 17 afos es el
anico que da mas peso a los marcadores normativ@sados individualistas. La tendiente
disminucién en la relevancia dada a lo normativde éargo de las edades, hace de nuevo
pensar en la importancia de extender a otras kstigacion de acuerdos para ver si inflele
punto ocupado en el ciclo vitadn lo considerado importante. Asimismo, retomanes |
importancia de reflexionar a nivel tedrico sobre ¢ps cambios significativos en el peso dado
a los marcadores, tienden a coincidir con las exladeque los mismos fenomenos evolutivos
ocurren, sea individual o normativamente —visilda claridad en la Grafica 4.3Bsta y otras
co-incidencias en los momentos de cambio apoyaarshe ideas e investigaciones sobre la
convergencia de dichos momentos en la vida persooallas modificaciones en la vision o
valoracion sobre los mismos aspectos (i. e., Grgenels., 1992; Heckhausen y Krueger,
1993). Otra reflexién importante a este respedtiasentonces, si la configuracién del proceso
evolutivo de los tedricos, tanto lo vivido comono vivido personalmenteo influye en las
ideas que desarrollan:¢ sera posible que un investigador con historighaergaciones a la
adultez, puedao proponer esto en forma subrepticia cuando expéoraalidad, o viceversa?
Si un teodrico, incluso el mismo, tuviera otra edad,habiendo o no experimentado
determinados eventos, ¢ crearia otra teoria paroblohde estar en otro momento del ciclo vital
personal? Esto lo recalcamos partiendo del supulestpue una teoria es un espejo diafano de
los fendbmenos, no alterable por los sujetos coogretsus edades. Vemos dificil que esto sea

posible en las ciencias de la cultura, y menossi&tofgia Evolutiva dado lo antes planteado.

V. Aspectos de las edades sobre eventos deldlsa

Los resultados analizados a detalle sobre estasti@mues mostraron, como lo mas
destacado, que los encuestados van dando sistemétite mayores edades conforme
envejecen; quiza por la posposicion en sus prog@dess (matrimonio, paternidad) y por el
hecho mismo de irse adentrando en la adultez, asdlmique se da mas tarde de lo que
pensaban antafio. La otra cuestion mas relevargaeekas diferencias entre edades presentan
especificamente brincos significativos justo endldades donde se sitian las normas, como en
el caso de los marcadores.

Las medias de edad dadas para iniciar la vida ahaoinciden con lo dicho por Arnett
(2004), quien sostiene que, hacia los 30, muchesngs consideran adecuado unirse a la
pareja, aunque en muchos casos las presiones axfgueden adelantarlo o retrasarlo (como
cualquier otro evento en la vida personal; tamibiéndry y Kloep, 2007a). Lo dicho por los
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sujetos se alinea mas o menos ademas con las medinque se casa la gente; datos
expuestos en el primer capitulo. Resaltariamosajymrecer, en efecto la gente va normando
su conducta y sus ideas de los momentos adecuadaslg ocurrencia de los eventos,
basandose en las percepciones sobre los momentogjea los fenOmenos mismos ocurren
(Craig, 2001; Papalia y cols., 2005). Aunque, coamalizamos antes, caracteristico del
presente histérico parece ser la desnormativizatado en las decisiones personales como en
lo considerado adecuado, como ciertamente vienstersendo numerosos teoéricos (v. gr.,
Birren y Schaie, 2001). Aun cuando gran parte dsstnas encuestados dan las edades entre 27
y 30 afios como pertinentes para casarse y temey; hija considerable proporcién de quienes
tienen esas edades, o0 mas, no lo han hecho enrguiaspvidas. E igual ocurre que gran
porcentaje de la muestra da edades muy alejadasndema, y con mucha dispersion ademas.
Desde el punto de vista cultural destéecaimilitud en las medias y desviaciones dadas por
ambos sexos y pais@gje remiten a lo compartido por México y Espaf@mo una cuestion

no asociada al género.

Subrayamos en el capitulo anterior que aparte detemdencia a dar edades altas,
muchos sujetos dieron la edad de 35 como ‘barpena delimitar el evento de la paternidad.
Quiza esto se adhiere al conocimiento de que dsid &€ por consenso marcada como limite
para una maternidad sana. Y por otro lado dijimas, @ la luz de esta y otras edades dadas,
aquellas marcadoras de lustros o décadas tiendefeeto a darse como marcas para situar
eventos: los relojes sociales parecen también wgerhoras punta’. Lo resaltariamos como
algo que pudiera tender a referir o marcar lasastapolutivas.

Parece, pues, que conforme avanza el conocimientuestra disciplina, las décadas
van constituyéndose coman artilugio util para delimitar periodosia adolescencia se ha
adelantado a principios de la segunda década @eyvataba “hacia finales” de la misma; la
propuesta adultez emergente “puede extendersed fiaates de la tercera; la mediana edad se
marca alrededor de los 40 afios vy, sin saber muchqu®, la tercera edad y el retiro se han
calculado convenientes a los 60-65. De generaéizaradultez emergente, en el esquema mas
convencional del ciclo vital la adultez joven sen@onces el periodo de los 30 a los 40 agios;
bien sin haber discutido lo suficiente si llegar alkcuador cronologico del curso vital
marcaria una inflexion. Como vimos, se ha criticado fuertemente la asund& una crisis a
mediados de la vida, sin embargo muy generalizamaocdelimitante en los estudios y
manuales mas recientes. De acuerdo con esta altajd ‘encontrar las razones’ por las que
hay un periodo evolutivo a partir de los 50. Eraséntuariamos mas que lo “descubierto” para

estas delimitaciones es en Ultima instangia convencion impuesta a los fendmefRates,
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1987; Craig, 2001; Moreno, 1992), en consideradgi@nlo observado en la realidad, y
dialécticamente justificado y reforzado, pero siemproducto de la decisibon humana. Las
dispersiones en las edades dadas van, de algumsianesvelando las ambigtiedades justo para
marcar su establecimiento. Hendry y Kloep (2007#&)ysostienen que importa mas la
investigacion basada en fendmenos concretos quatpeexplicarel desarrollo, mas que sélo
describir realidades en momentos o “etapas” determinadaspqgc& cosa valen si se basan
s6lo en una simple particibn cronoldgica y poco egalizable, cuestiones con las que
concordamos (también Schroots, 1996): Importa guarimas sobrgqué es lo que hace a la
gente casarse en las edades que lo hace.

Lo mas relevante de las edades dadas para eldiink adolescencia y el inicio de la
adultez es la brecha entre las medias de edacpdras etapas, en todos los casos muestrales.
En términos de edad, queda muy claro que el fielpdriodo adolescente se ve desfasado del
inicio del adulto; ademas de que los participaettavieron mas cargados hacia el desacuerdo
en que esta etapa empieza al finalizar la adolegcePara estudios posteriores seria de nuevo
muy interesante profundizar ehestudio cualitativo de las argumentaciorésespecto de la
contigliidad o no entre ambas. Esto a su vez cairiiaba resolver la discusion de si el hecho
de que cerca del 75% marque el final del periodeedas 18-20 afos, es suficiente como para
decir que hay consenso “considerable”, o que poomtrario no es tan generalizado como para
decir que hay un consenso al respecto.

El andlisis del contexto y los procesos evolutiBates, 1987; Birren y Schaie, 2001, y
mas) da respuestas para determinar si el desfage anbas etapas tiene importancia y, de
tenerla, si ésta es suficiente como para conveamgr & “una larga transicion” o bien que
“existe” un periodo claro y distinto al que se retzedotar institucionalmentele un manejo y
propiedades particulares. Dicho analisis involwgrastudio de cuestiones fundamentales que
de alguna manera hemos mencionado a lo largo detess, tales como los sistemas de
valores, la realidad sociodemografica (toda vez unee sociedad envejecida infantiliza a sus
jévenes en algun modo —Katchadourian, 1981), lardistad en el orden de eventos evolutivos,
o los conceptos de género y familia, por mencialgurnos.

Asimismo, el que en concreto las mujeres den urza edenor para el final de la
adolescencia, y los mexicanos una mayor para @biuie la adultez, lleva a pensar una vez
mas en la pertinencia de comparar cruzadamentesdiwerariables de las consignadas para
observar en qué grupos sociales hay mayores difaserAsi podriamos saber por ejemplo, si
entre los no trabajadores se dan edades mayomesnaacar dicho inicio; incluso si el que los

encuestados mexicanos las den mas altas estaaermeton que mas de este pais respecto a
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los encuestados espafoles no trabaja, vive coamdid o ha cursado postgrado(s). Pero en

cualquier caso, en presencia de desviaciones tahaasnen todas las muestras, vemos que en
definitiva hay poca claridad para marcar cuandguesla adultez empieza. Concluimos que,

como siguiente paso, la comparacion de argumemiesial respecto aclararia mas las posibles
diferencias entre grupos; y por ello insistimodaeimportancia de métodos mas cualitativos y

diferenciales para completar nuestro conocimiéfito.

En linea con esto ultimo, vemos asimismo como nmugortanteprofundizar en la
investigacion teorica y documentde la cuestion de la transicion; pues, como camcisi
antes, nos encontramos con una relativa escasasidiscno solo de la transicién en si, sino
mas y sobre todo, de taultiplicaciony confrontacion de ideasn torno al tema. Los dispersos
argumentos de lo determinante para ser adulto dsotdn de muestra. En la tendencia de
nuestro tiempo a priorizar resultados cuantitativasgtiples y rapidos, hay una propension a
adherirse con ligereza o rapidez a cualquier pgnaali argumentacion o vision al respecto de
lo que marca ser adulto o dejar la adolescencia, f@amarcar” las investigaciones, quiza sin
suficiente analisis de las ideas que originarohaljgaradigma, argumentacion o vision; y a la
vez con mas estrechez de miras. Esta adhesion serdare para justificar lo que uno ha
investigado (Bruner, 1986), pero en el estado destna disciplina vemos que poco se ha
trabajado aquello, y que por tanto a pocas reffesedoo conclusiones ‘trans-hipotéticas’ se ha
llegado que, digamos, permitan organizar lo codouempirica y tedricamente para hacer
notar las divergencias, o incluso contradicciomgdgre unas posturas y otras. En esencia, la
determinacion de seguir considerando adolescenaihifez como contiguas o no, depende de
lo que queramoso persigamoscon separarlas o no. Por ello es que hemos aborestdo
investigacion bajo la perspectiva de que la Ciegdi investigaciorse disefia con arreglo a
una serie de preceptosvalores, juicios, preferencias, creencias— quesow el “mundo
externo” del que el cientifico logra desprendess®y del que es subproducto y le constituyen
(ibid.; Gergen, 1996). Cada contexto social va indicandusipropuestas son bienvenidas y
digeribles para los individuos o grupos concretp$p autorizado como Ciencia afecta las
poblaciones en la medida en que el componenterjp®gc de sus preceptos sirve de guia para
que los individuos normen su propia conducta emalinstancia —v. gr., “comportarse como
un adulto”.

Lo més relevante sobre el andlisis de las edadadaiventud es quiza la imprecision
de esta categoria para referir una etapa claraesgrrollo en estos términos, dada la baja

proporcion de encuestados que la considerariantal eontinuo evolutivo adolescente-adulto.

1% para todafas mujeresjue habia estudiado Levinson, por ejemplo y pdaimente, la transicién de los 30 afios
habia sido un periodo evolutivo critico (Magen {s6a2002).
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A pesar de y debido a la dispersién para marcéinal destaca que varios sujetos ponen el
limite a los 35 afios. Pudiera ser que, por ejenigfoconsideraciones sobre la “juventud” se
dan mas en su dimensién subjetiva-personal y conalugue normativa, toda vez que se puede
ser “joven” ya siendo adulto, hasta edades muyndifadas, o incluso sin posibilidad de
situarlo en edades: gran porcentaje de la muesttasndio para enmarcarla (Fierro y Moreno,
2003). Asi, confirmariamos que esta categoria pamsociarse mas a unaeslores y
comportamientos caracteristica® un conjunto de edades o una cohorte, igualaguetapas
del desarrollo pero en forma menos taxondniical.; Arnett, 2004; Zarraga, 1999). De este
modo, el ambito de analisis de la “juventud” parece deshdar limites muy periédicos
para inscribirse en un discurso mas psicosocial qua adolescencia y la adulteDe hecho,

en los estudios sociolégicos consultados estaioness de abordaje mas frecuente que los
periodos evolutivos mencionados. Aun cuando lasiasedadas por nuestra muestra mas o
menos coinciden con las edades en que se deliragtudios sobre la realidad juvenil, la
dispersién en las mismas nos ponen a pensar asibilgad de estudiar otros aspectos de la
juventud desde o hasta otras edades. Por otra parteebir el concepto de juventud mas en
contraposicion al de “madurez” quiza ayudaria aifdar su significado (Fierro y Moreno,
2003). Lo estipulado en un futuro incidird en |l da gente se considere en adelante.

Rescatamos por su interés y relevancia que, adéenasmentar las edades dadas para
los eventos mencionados conforme los participambss van posponiendo, también se
incrementa la amplitud de edades para el finalpgelbdo juvenil, y mas entre los mayores.
Quiza esto se dé porque los mismos van sintiénohdse“aln jovenes” por mas tiempo. De
esto desprenderiamos la idea general deugaevez pasado el umbral donde se piensan los
limites, éstos se resignificanConsiderar la edad de aquél que establece ladelacitre los
objetos y referentes significantes de conductasd&sarrollo”, quiza sea tan importante como
la relacion misma, segun sugerimos. Ello genera“triedicidad” que complica la tarea de
explicar los procesos y fenbmenos pero que a l@eeizibuye a su clarificacién paradigmatica
(ibid.; Fernandez, 1994a).

Desde esta perspectiva, insistimosl@&nmportancia de profundizar en el ambito
semantico, pragmatico y de sentidde las variables operacionalizadas y objetivadas que
estan basadas en categorias con un significadempre antecedente a una lectura de “los
datos”. Igualmente, sin olvidar leontextualizacion en el tiempde nuestras asunciones y

verdades, como lo recuerda por ejemplo Eriksonq2p020):

Por donde quiera que comencemos [el tratamientosdgeriodos], el rol fundamental que
los estadios de la vida desempefian en nuestraaeidm psicosocial nos llevara cada vez
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mas profundamente a los problemas de rétatividad historica /.../ una mirada
retrospectiva a las ultimas décadas del presegle [3{X] muestra que lavejezsolo se
“descubrié” en afios recientes.

Luego entonces es cuando ya podemos decir masetgjaategoéricamente, cosas tales
como que “hay” —es decir, hemos inventado— unaaetaplutiva entre adolescencia y adultez,

m

0 que la juventud “si” 0 “no” es un periodo del aesllo.

-OTRAS REFLEXIONES GENERALES:

A lo largo de este ultimo capitulo hemos venidomando algunas ideas centrales
postuladas en la tesis, a partir de la discusidtosleesultados encontrados. Organizamos a
continuacion otras ideas concluyentes en diversosop, dada la heterogeneidad de tematicas
y perspectivas abordadas en el trabajo.

1. Desgaje claro entre etapas de la adolescendsmamlultez media

En primera instancia nos preguntamos como se redafla adultez joven y su estudio,
en caso de instituir un periodo claro y distinttre/sta y la adolescencia; cosa ya sugerida en
las conclusiones del Capitulo 2. Esto es de cruicigdortancia ya que, en teoria, la
especificacion de las propiedades de un periodbasa enel analisis contrastado en la
investigacion,y que refleja cambios evolutivosPoco sabemos si la adultez joven en su
conjunto es muy distinta de la supuesta adultezrganee hasta que no “veamos” o
establezcamos las peculiaridades de aquélla enazaoipn con ésta. En ultima instancia, a
nivel tedrico habria que especificar como son lesvos contornos y por tanto caracteristicas
de aquellos periodos que le hayan dado origen,attmue veamos si el propuesto se sostiene.
Es decir, formular qué es lo que distingue ahdie‘aueva’ Adultez Joven a partir de los 30,
para poder segmentarla convincentemente tanto Aeudez Emergente, como de lo que le
siguiese. Solo sabiendo cémo son las nuevas pddsgués de modificarlas es que la
explicacion del nuevo esquema gqueda completadandior@almente.

En su vertiente practica, esto se traduce en owmestipara qué queremos seguir
institucionalizando postergaciones de larga durac& ya teniamos el constructo “adultez
joven”, como aquel que llenaba la dificil contigatd(cf. Scabini y Galimberti, 1995) quiza
seria util conocer los resultados de intervenciorste grupo para ver si realmente las acciones
aplicadas entre los treintafieros, por ejemplo,omolgiles para gente diez afios menor, antes de
considerarlos un grupo diferente. Desarrollar usraeca de largo alcance y profundidad se ha

mencionado en diversas fuentes como una caraardt la adultez joven; y sin embargo,
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Arnett lo describe como uno de los pilares quengefiel ‘nuevo’ periodo (2004, 124). Asi,
para sostener la validez de la adultez emergent® aetapa clara y distinthabria que
redefinir y clarificar tanto la adultez joven comola adolescencia tardia.

A nuestro parecer, la formulacion de Arnett pamaci@as ser umefinamiento de las
peculiaridadesde la edad adulta temprana que el “descubrimied®™un nuevo periodo.
Fundamental es reconsiderar que una teoria dellieagxps procesos de desarrollo mas que
describir supuestos “periodos” solo porque hemasrite sus especificidades o inventado un
término (Hendry y Kloep, 2007a y b); maxime si eftacripcion es de fendmenos tan locales.
Y de acuerdo con los datos analizados, observameslgunas descripciones de las teorias
examinadas se constatan en las vivencias de ub@&rgrs mexicanos y espafioles; pero sin
saber tampoco si son suficientes como para de@rsfito no necesitamos configuraciones
distintas a las anglo-americanas. Una tarea quéagpara el debate teorico-cientifico y
aplicado local, basado en nuevos datos que denlmés la cuestion. Pues bien dice
Katchadourian que “hay un peligro parecido [al @daxonomia, la falacia de describir a los
individuos que varian como una especie separadan@explicar la variabilidad que existe
dentro de cada una], que consiste en descubridtsetapas” del ciclo vital, que no son mas
que variantes” (1981, p. 91). En efecto, segunlarftéendry y Kloegop. cit.),los “atributos”
descritos por Arnett para la adultez emergenteigaaimente aplicables a la “mediana edad
emergente”; y segun Waterman (2005; citiled., p. 85),hay una escasez de grandes teorias
modernas para reemplazar a los padrinos tradi@sndé la psicologia, y una plétora de
empirismo atedrico en el campo de investigaciomestidbadolescencia. Menciona éste ademas
gue si el marco de la adultez emergente no quigre el mismo destino ha de reforzar su base
tedrica, haciéndola mas explicativa que soélo dptea. Quiza ya no sean los nuestros tiempos
para “grandes padrinos” de la Psicologia, dadaalstedad de conocimiento que los hace
innecesarios.

Varios autores critican (v. gr., Hendry y Kloep0Z8; Nelson, Badger y Wu, 2004) -y
es necesario volver a mencionarlo aqui— que estpgativa se refiere s6lo a determinados
sectores de la poblacion, normalmente aquelloposibilidades econémicas de postergar con
comodidad la vida adulta; no mayoritarios en ningafs. Esto aun cuando Arnett sugiera la
vivencia de la adultez emergente como algo muymeoalable para la individuacién y la
mejora del self; aun cuando argumente que hay wvirgefpabiendo “una tendencia a que
ocurra” conforme se dé la globalizacién, y que sopgasan por ella aunque sea a menor medida
y a pesar de la heterogeneidad (sic. Arnett, 20 a)o se pasa por ella, ¢se puede decir que

“de todas formas” existe? Por una parte, hay gusiderar que la “oportunidad” de subsanar
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las carencias de la infancia y la adolescepuaide lograrse en el ejercicio de ser aduRor
otro lado, si consideramos la no-linealidad, mulkiccionalidad, multidimensionalidad y
reversibilidad del proceso evolutivo, los joveneggen alcanzar el estatus adulto pronto en
unos dominios, tarde en otros y nunca en algunas co@no sostienen diversos autores (Baltes,
1987; Hendry y Kloep, 2007a). Los ultimos citaddsed que, de igual modo, los jévenes
pueden encontrarse en circunstancias que les emguj@na regresion —subjetiva y
objetivamente— aun cuando hayan percibido estala eadultez o cubierto sus marcadores
normativos. Asi, la transicion no resulta tan suawmo Arnett la dibuja, se va dando en
dominios especificos y puede ser variable o rebviexsConcordamos con los citados al decir
que, de este modo, el concepto propuesto por Anoetiiade nada a nuestra comprensiéon del
desarrollo humano; pues en lugar de simplementeridagslos efectos de determinados
cambios sociales en los individuos de una cohatedad determinada, seria mejor estuder
procesos y mecanismos interactivede los cuales la transformacién social es soélo-uno
envueltos en el desarrollo. Y, ademas, sus desmnige de un “nuevo periodo” no penetran las
capas de variacion en las trayectorias transicgsn@éHendry y Kloep, 2007b; p. 84). La
moratoria como experiencia positiva dependeriaran garte del grupo social de pertenencia y
de como se usase; nunca olvidando, gracias addsds que proponen estadios, que sin retos,
conflictos y crisis no hay cambio evolutiV.

2. Escision entre teoria y praxis

Una de las propiedades mas fuertemente adscritaachultez emergente es su caracter
exploratorio e inestable, dada la desestructuraatzera en que los jévenes transitan a la vida
adulta. Pensamos que una de las aportacionesedenedtlo es abrir a la reflexion sobre una
siempre presente, siempre pendiente, escision eatveracion tedrica y aplicacion practica. Y
conforme se creen instituciones que reflejen lasesidades y trayectorias evolutivas
normativas, disminuira la desestructuracion vite gqufren quienes transitan a la adultez.

En cuanto a la mentada des-normativizacion de d®ipes del desarrollo, concluimos
que quiza aquello que nos parece liberado resmkrta rigidez del pasado, en realidad no
disminuye en su cuota total: mas bien seriasgugan simultdneamente generando nuevas
formas de institucionalizar el desarrollo, mientrasque otras caducangn otras esferaskEs

decir, parece mas una transformacion en lo queabk i valioso en cada contexto social

18 | 0s autores mencionados citan a Coles (199%pertit.), quien compara las transiciones adolescentes con un
mortal juego de serpientes y escaleras. Aun cuasti@ metafora pueda transmitir que crecer en smebésd
modernas es riesgoso, dicen, también hay que @rasidue muchos mas jévenes que nunca sobrevivan a
infancia, la adolescencia y la adultez emergente.
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instituir, mas que una liberalizacién sin fin aglze por fortuna hubiésemos llegado: essaki
para la generacion que lo vive o preserifanett 2004), pero para la futurpuedeperder
sentido y peso, al igual que para la anterior seestar a la deriva’; ¢ cuantas resistencias no
hemos oido a las generaciones mayores proferir diot@s transformaciones, cuando sus
logros los ven como lo mejor que pudo haber ocorr@specto a lo que prevalecia ant&s?
Asi, a partir de estos razonamientos podemos dorgie los Objetos de conocimiento que
vamos generando van, a veces cada vez mas, dekfasate su actualizacion en la Realidad,
dada la dificultad de hacerlos efectivos en la yidectica. Hay que entender que la realidad de
la vida de la gente llega en ocasiones a estarlejaya de la cosificacion que llega a sufrir
nuestro objeto de estudio, desvinculandose al pdmtgue los descubrimientos de los circulos
académicos poco tienen que ver con la resoluciometesidades y problemasales,
cotidianos, de las colectividadés este sentido, seria muy bueno sometdelahte publico y
la opinibnnuestros argumentos sobre la idoneidad unas tanglagiar de o sobre otras para un
“mejor” desarrollo, “pues bien funcionaria ésteng [s6lo] un bonito instituto, como la
instancia donde podrian deconstruirse y reconstugalidades...” (Fierro, 2001, p. 113).

La aspiracion de todo saber, y el deseo de quienojpone, es su publicacion (Gergen,
1996). Sin embargo podemos decir que el conocimiemstituye una herramienta simbdlica y
psicologica que no solo se justifica en-si, sinea@pta destinada a su usaparte de a ‘colorear
el paisaje®®® Normalmente el cientifico genera instrumentos rémientas explicativas,
teoréticas) a menudo con una finalidad partida ke necesidad mas alla que la inquietud
subjetiva de responderse una pregunta interedaatemmanera que sostenemos la existencia de
un claro desequilibrio entre el valor del conocimieto en-si, y el valor del conocimiento
dirigido a algo. Y resultaria bastante bueno reflexionar en ellotrdede nuestra disciplina,
sabiendo que se orienta a orientar la vida de laegePara un mejor manejo de una
adolescencia y adultez en transformacion (evolutieérica e histérica) vemos definitiva la
necesidad dmayor interdisciplinariedadgomo antes mencionamos.

A este respecto, tenemos que las formulacionesnds aiencias con frecuencia se

elaboran en lenguajes no del todo legibles paes @ireas de conocimiento;

187 E| autor menciona (p. 94) que, a diferencia deegziones previas, los adultos emergentes no est@trefiidos
por los roles de género que prescriben reglascesrpara conocerse; ¢no puede plantearse quenerisévas
constricciones, a pesar de que esto pueda ciertarpercibirse?

18 Desde luego que esto a su vez depende del vador ala‘conocimiento” en una comunidad respecto e, o
situacién a la que no podemos escapar como cualsuiieto: aunque el valor de conocer encuentraarmagnos
una linea universal, visto a este nivel de an&isipermea idiosincraticamente para darle menoaymnpeso a su
valor pragmatico, por ejemplo.
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los conocimientos cientificos o disciplinares satos privados [simbolos que en una
situacion dada no pueden ser concebidos como adjlidorque solamente son inteligibles
dentro de sus respectivas comunidades, pero igibles [especialmente] para con su
objeto de estudio /.../ en lo que respecta a Egglinas, la separacion existente entre unas
y otras las convierte en saberes privados entrigst] es posible cuando su division y
limites obedecen a criterios empiricos, de fenémepero no simbdlicos y de procesos
(Fernandez, 1994a, pp. 298-299).

Y si; ¢cuantas veces no hemos visto que las |sctigrdos fendmenos son divergentes,
incomunicables o hasta opuestas, entre unas dmspy otras, resultando en ultima instancia
en un manejo no Optimo de las soluciones a lassitames de los individuos que tratan
practicamente? El mismo Erikson (2000) mencionappra la comprension de los principios
del desarrollo, o para la confirmacion de sus asa@seteoricos, seguimos dependiendo del
reconocimiento de una cantidad de disciplinas geehan pasado por alto, en parte
determinantes de su validez. Para Levinson (13&6);orrientes evolutivas necesitan crear una
nueva perspectiva que combine desarrollo y soai@bn, y que se derive por igual de la

biologia, la psicologia y la ciencia social, aghoade las humanidades.

3. Los valores y el conocimiento en otros contextos

Lo antes analizado nos pone a su vez en la rutamerender un principio muy claro:
Quién tiene la herramienta material o humana en lanano, es quien en principio tiene
poder para determinar la evolucion. Por ello se hace importante reflexionar y ser mas
consciente de nuestros alcances con las verdadesagumimos y proponemos. Maxime
sabiendo que resulta dificil o deficiente replickas aplicaciones de las teorias e
investigaciones, en medios distintos a aquellosqea se generaron (Nsamenang, 1995a;
Greenfield y Cocking, 1994). Y por eso la imporiamte socavar la univocidad para definir y
ponderar lo que es el Desarrollo y su manejo. BYonecesariamente implica que en los
medios “atrasados” no se generen nuevos signifggadoque las practicas tradicionales
impliquen que solo se piensen que “eso” que lastitage es lo que caracteriza el desarrollo o
una transicion: ¢Se puede decir ramplonamenteajusjoria de las culturas se basan en el
matrimonio “y ya” para concluir la transicion juMad-madurez? (cf. Arnett y Taber, 1994);
¢al menos tendran semejantes conceptos en la cabéas esas” culturas? ¢ Quién les ha ido a
preguntar lo que piensan?; ¢si se tendra fe enitasas cosas (v. gr., nuestras creidas etapas),
o en otros Ordenes, como lo describimos en lostutapidocumentales? ¢Si es eso lo que
constituye el segmento del que se habla, o hastaysiordenes alternativos en esos otros
Ordenes?; ¢si es en todo caso la “poca” libertgdrmepeor en funcion de los efectos, de su



268

grado de satisfaccion con ello, o de su valor calffug, Se les piensa tomar en cuenta para tomar
decisiones institucionales internacionales, o sedid auténtica libertad en la toma de las
locales? Encontramos pocos estudios comparadog &llmidad percibidaen jovenes de
diferentes culturas (o tiempos) para las edadeshgo®s estudiado; excepto las citadas en el
segundo capitulo (Clemente, 1996; la mexidaneuesta Nacional de Juventud 2q09juve,
2002] y el estudio de Javaloy sobre felicidad ejuvantud espafioldf® La convergencia entre
bienestar y juventud esta justo en la dilucidadérias motivaciones que lleva a los jovenes a
desarrollar determinadas formas de vida adultaugaride otras. Por otra parte, habremos de
considerar que nuestro “socio-centrismo” 0 etnac@nb a veces nos impide ver con claridad
la cualidad o el valor del diferente y de cada medientendemos [con este término] utilizar
una etiqueta étnica, como afroamericano o latieoyrh forma superficial que determina que
un grupo étnico parezca mas homogéneo de lo gee ém realidad /.../ lo que puede llevar a
hacer generalizaciones excesivas y crear estensd(iantrock, 2004, p. 50).

Vemos importante enfatizar el cuidado que debemesnpse tener para la
generalizacion de resultados como los obtenidassentrabajo. Con lo discutido hasta ahora,
parece que se alineahasta cierto puntocon la adultez emergenti&as principales
preocupaciones y asuntos de la vida de jévenearspoccidentales, de medios urbanos, con
alto nivel educativo y expuestos a la globalizacidomo los de esta muestra. Sin embargo,
como advertiamos yastas muestras no son representativas de la poblagitotal en cuanto
a formacion, ni siquiera en los paises desarrollados: de acumydda Organizacion para la
Cooperacién y el Desarrollo Econdémico, de la qyeaBa y México forman parte, sélo el 28%
de la poblacién de sus estados miembros (la maglerédto desarrollo) tenia carrera terminada
en el afo 2002 (OCDE, 2004). Resultan ciertamentgy meveladoras las similitudes
encontradas con las descripciones principales @eluiez emergente; sin embargo éstas, en
unos y otros sitios, no dejan de referirgmbectivos sociales minoritario&l hecho de que en
EE. UU. se estén dando los mayores “avances” arakficacion de la educacion superior, en
las decisiones implicadas y en la investigaciéneselio, no implica que sea mas “correcto” o
esté por encima de lo que pueda decidirse en dealofuo sitio, en un momento dado, soélo por
ser donde mas se conoce.

En este sentido, y dado el componente prescriplefajue goza (o a veces sufre) una
ciencia como la nuestra, es necesario estar mdt® aleconsenso local de lo que es adecuado y

no (v. gr., los valores de la educacion en cada@ub pais), antes de proponer acciones: ¢ Por

189 porcentajes similares en ambos paises (en tori%) sefialan que los jévenes entre 15 y 29 afisiesten
“muy felices” (op. cit.) El citado Javaloy (2007), por ejemplo, mencicaralién que hay una mayor influencia de
la percepcién subjetivgue de la posicidn socio-laboral objetiva en laighd.
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gué habriamos de promover como “lo mejor”, por @emaque los jovenes se vayan de casa
cuando son estudiantes, a la manera en que seehapaises anglosajones, sin haberles
preguntado lo que tal cosa les parece? En el caswektras muestras, tener hogar propio es
importante como sefial de adul&do para los grupos de edad que aun no han reddizsta
transicion.Un buen segundo paso seria, ppesfundizar en los valores asociados al qué y
hacia donde ir, “es mejor”, ante la entrada en la \da adulta. Por todo lo anterior, vemos
muy valioso seguir extendiendo la investigacionedgectro en que el paradigma de la adultez
emergente se aplica o no, a mas medios culturgléza mas especialmente a los menos
occidentalizados. Y por otro lado, igualmente \ai@plicar a mas muestras escalas como las
citadas y la aplicada para este trabajo, de modchgya un fundamento mas consistente para
las posibles extrapolaciones o generalizacioneacarh aparte de la riqueza de los analisis
confirmatorios de los factores encontrados.

Insistimos en decir que resulta muy curioso coémdesanotan tintes de desgracia a
medios 0 situaciones contextuales en donde se im@itadas las oportunidades para la
continuidad de la formacién (v. gr., Amin, Diamoriiaved y Newby, 1998; Arnett, 2000a,
2000b, 2004; Arnett y Taber, 1994, y muchos mas).si¥ embargo, las conductas
autodestructivas en las que incurren numerosoIisitarios (principales causas de muerte en
esta edad en Occidente) son vistas como una “comsei@ normal” de las exploraciones,
tildadas asimismo de normales, que se dan duratéeperiodo(ibid.). Resulta interesante
porque no se le asigna ninguna negatividad patanias disertaciones de las fuentes; y adn
cuando en muchos medios con carencias o considestisados, dichos comportamientos
sean, como citamos antes, desconocidos o inexastent

Dijimos antes que con la importacion de las teoviese cierta imposicion de las
practicas (cf. Nsamenang, 1995b), y en este sert@twiene considerar las anteriores
discusiones, pues siempre encontraremos anormedfidadresistencias aqui y alla cuando
supuestos advenimientos se impostan; advenimienptespueden serlo mas en la cabeza de
quien los propone que de a quien se le proponanporien. En este sentido, resulta quiza
mejor un intento dialdgico de intercambio de sigaflos que pudieran armonizar
explicaciones evolutivas 0 aun cosmovisiones enyuotro lado, o limitando comprender la
cuestiéon y formular teorias mas globales, digardekdesarrollo y sus preceptos; cosa de la
gue se empiezan ya a ver atisbhos (Brown y col€2R0Asi, validariamos la idea de que
cuando empezamos a “apreciar la validez local deocdtros construyen el mundo, también
estamos preparados para examinar las concepcitteesaivas del funcionar humano, del

conocimiento y las practicas relacionadas; /.. hganos es preciso estar cefiidos por creencias
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tradicionales, tanto en nuestro quehacer cotidiemmo en el laboratorio de psicologia”
(Gergen, 1996, p. 177 y 175).

La copiosa cantidad de estudios a los que ha daghr lla propuesta de la adultez
emergente, es una muestra de como la globalizaoidsiste justo en primero reconocer los
matices que caracterizan el mundo; en dénde éste s#yva una propiedad y en donde ya
no. Incluso es dudoso que las caracteristicas muyc#gps de la adolescencia o la adultez
puedan ser las mismas en sitios en los que no stagies, que en los lugares donde se ha
generado la mayoria de las teorias. Si esto ea@biay razon para establecer formalizaciones
explicativas inamovibles, y mucho menos para, ancimio, tomar decisiones sobre esos
medios que nos son desconocidos.

Estas reflexiones relativas a los intercambios, wooabilidades o comuniones del
saber y las realidades culturales son importardesolo a nivel de generacion o aplicacion de
conocimientos: Erikson (2000) menciona que es eestdio de la juventud, en que se
desarrolla la cualidad de la intimidad, cuando @easde antecedentes muy distintos deben
fusionar sus modos habituales de viglra formar un nuevo ambiente para si mismas y sus
descendientes, que refleje el cambio gradual @ahde las costumbres y las variaciones en las
pautas dominantes de identidad que va produciehdangbio histérico. Podemos entonces
pensar que son clave, en este sentido, los efqato$a globalizacion produce en el desarrollo
en estas edades, en que cada vez estamos mas tantcaon gente de origenes muy
disimbolos.

En cuanto a las posibilidades o los casos de mdadlentre unos medios y otros, y las
consecuentes nuevas formas de vida a heredarj@es, es sustancial reflexionar sobre la
necesaria disociacion entre herramientas para sriddo de unos u otros, y los valores,

necesidades o intereses de quienes los dan ycibsme

En la actualidad, /.../ un nuewethosgenerativo [en los adultos jévenes occidentales]
puede requerir uouidado mas universapreocupado por un mejoramiento cualitativo de
la vida de todos los nifios [del mundo]. Esta ndewaa de “caridad{caritas) en sentido
etimologico haria que las poblaciones desarrollaffesieran a las que estan en desarrollo,
aparte de anticonceptivos y paquetes de alimealgsna garantia anexa de posibilidades
de desarrollo vital y también de supervivenciaadimtnifio nacido (Erikson, 2000, p. 73).

Con estos paquetes vienen los paquetes de iddasgsvg creencias, de los que es
‘necesario’ dotar a aquellos que no los tienenddgror hecho su absolutismo, idoneidad o
invariabilidad para que se llegue “tan alto” coma legado quien hace las caritativas

donaciones que Erikson precisa.
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Por ultimo, respecto & centracién en el yg/ la sobrevaloracién de la juventud,
caracteristicas de Occidente, Rohlen (1981, p. #§)ciona que renunciar a una conciencia

con tal tipo de centracion y valoracion esta lejeser una tarea facil:

Asi como cada estacidn tiene sus caracteristiagsigsry su belleza particular, también
cada etapa de la vida deberia aceptarse y valgrardedo aquello que implica. Como lo
veremos, la aceptacion y aprecio de este tipo a&lael dada por la naturaleza, una forma
de verdad que no sélo rodea la existencia humaoagsieesla existencia humana, supone
una sumision del “yo”. Gran parte de la culturaghre todo su producto, la conciencia de
si mismo que caracteriza al individuo, se ha fonsobre otros supuestos acerca de la
realidad, también creados por el hombre, a lostgu@mente nos aferramos buscando
seguridad y poder.

¢,Coémo podemos entonces subsanar esta apoteoskodel mas en unas edades
determinadas? ¢ Sera posible que la inclusién del &b su forma mas categérica, pueda, al
menos a nivel conceptual, modificar o reequilidesr cosas para algun figZCédmo puede

tenerse una mirada hacia Otro sin temor a perderse?

-Reflexion a posteriori: El Yo, el Tu, y el mas alla: la inclusion del Otro

La alteridad (Abrego, 2000), la “cualidad de lo que es otroedBefio Larousse
llustrado, 2001), para intento de mejora de cualguiteraccion, conlleva laceptacionde la
existencia de otras cosmovisiones y sus paradigingicitos y explicitos; en términos de
Rohlen (1981), “aceptar a los otros como parte idmismo”; y estaotredad es real para
cualquier interaccion dado que, en realidad, sonass$a cierto punto los otros y que, con y a
pesar de lo diferentes que somos y podemos llegar, &eguiremos siendo, porque los limites
gue nos separan son los mismos que nos vinculdn.aAadida a la tarea de la posibilidad
polisémica de nuestras categorias, resulta fundameomo siguiente pasdlexibilizar el
sentido; cosa que siempre es posible dado tpseobjetos,tanto los fisicos como los de
conocimientono tienen significado por si mismos.

Segun cita Abrego, para la inclusion del Otro esesaria cierta contemplacion de un
‘mas alla’; refiriéndose con ello a las posibilidadde significar “mas alla” de las decididas de
acuerdo a los parametros que, en principio, hereoglido aplicar con la logica individual.
Esta ‘tarea contemplativa’ se posibilita graciasaareflexividad; tal y como deciamos al
introducir este trabajo, propiedad que permite aemger al Yo y al Otro al mismo tiempo; “es
justamente este elemento, el fendmeno de la reitlad que posibilita tanto el
autoconocimiento como la inclusion de la otredddgue distingue a la revolucién [en

Psicologia] de otras formas de subversiones” (Alr2g00, p. 168).
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Respecto a la expresion de ello en la generactdfoidnas de desarrollarnos y los
paradigmas evolutivos; en concreto, con la apamiée desestructurada transicion a la
adultez, conviene sobre todo tomar conciencia geegunos-otros esta el poder sobre las
herramientas que luego impregnan el mando de esostr@ que luego crean las
herramientas para escribir su historia—y hasta la nuestra... Tal y como Benedetto Croce se
ha atrevido a hacerlo. Las consecuencias de althndambién en nuestras manos esperando

ser creadas.
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ANEXO 1.

Estructura temdtica de los capitulos sobre desarrollo en la Adultez Joven, posterior a la Adolescencia, o Adulto, de las principales fuentes consultadas.

Craig (2001)

Lefrangois (2001)

Papalia (2005)

Rice (1997)

Santrock (2006)

Clemente (1996)

1. "JUVENTUD:
DESARROLLO FISICOY
COGNOSCITIVO"

1.1. Teorias sobre el
desarrollo del adulto
1.1.1. Relojes bioldgicos y
normas sociales

1.1.2. Paradigmas o
métodos contextuales
1.2. Desarrollo fisico en
la juventud

1.2.1. Fuerza y resistencia
1.2.2. Salud y condicidn
fisica

1.2.3. Fertilidad

1.2.4. Sexo y sexualidad

1.3. Continuidad y
cambios cognoscitivos
1.3.1. ¢Crecimiento o
deterioro cognoscitivo?
1.3.2. "Etapas” del
pensamiento en el periodo
universitario

1.3.3. Flexibilidad de la
inteligencia

1.4. Estadios y tareas
del desarrollo del adulto
1.4.1. Tareas del
desarrollo propuestas por
Havighurst

1.4.2. Tareas del
desarrollo propuestas por
Erikson

1. "DESARROLLO FIsIcO Y

COGNOSCITIVO: ETAPA
ADULTA INICIAL"

1.1. Las tareas de la
etapa adulta inicial

1.1.1. Tareas de la etapa
adulta inicial de Havighurst

1.1.2. Tareas de transicién
de Coleman

1.1.3. La transicién a la vida
adulta

1.2. Desarrollo fisico,
nutricion y salud

1.2.1. Rendimiento fisico
1.2.2. Flexibilidad

1.2.3. Los sentidos
1.2.4. Salud

1.2.5. Nutricion y
alimentacidn

1.2.6. Ejercicio y estilo de
vida

1.2.7. Drogadiccion y
conductas de alto riesgo
1.2.8. Estrés

1.3. Sexo y reproduccion

1.3.1. Respuestas sexuales
normales

1.3.2. Conducta sexual adulta

1.3.3. Disfunciones sexuales
1.3.4. Infertilidad

1. "DESARROLLO FISICO
Y COGNOSCITIVO EN LA
EDAD ADULTA
TEMPRANA"

1.1. Salud y condicién
fisica

1.1.1. Estado de salud
1.1.2. Influencias genéticas
en la salud

1.1.3. Influencias
conductuales en la salud y
la condicién fisica

1.1.4. Influencias
indirectas sobre la salud y
la condicién fisica

1.2. Temas sexuales y
reproductivos

1.2.1. Sindrome
premenstrual

1.2.2. Enfermedades de
transmision sexual

1.3. Perspectivas sobre
la cognicion adulta

1.3.1. Mds alld de Piaget: el
cambio al pensamiento
posformal

1.3.2. Schaie: modelo del
desarrollo cognoscitivo
durante el ciclo vital

1.3.3. Sternberg: darse
cuenta y saber cémo

1.3.4. Inteligencia
emocional

1.3.5. Educacién y trabajo

1. "PERSPECTIVAS
DEL DESARROLLO
ADULTO"

1.1. Demografia

1.2. El significado
de la adultez

1.3. Transicién a la
vida adulta

1.4. Tareas del
desarrollo

1.5. Teorias del
desarrollo adulto a
lo largo del ciclo
vital

1.6. Causas del
cambio y la
transicién

2. "DESARROLLO
FISICO"

2.1. Atractivo
fisico, habilidades y
salud
2.2. Algunos
sistemas corporales
y su funcionamiento
2.3. Sexualidad
humana
2.4. Los sentidos y
la percepcidn
2.5. Envejecimiento
biolégico
2.6. Prolongevidad

. 1."DESARROLLO
FISICO Y COGNITIVO
EN LA JUVENTUD"
1.1. La transicion de
la adolescencia a la
edad adulta
1.1.1. Convertirse en un
adulto
1.1.2. La transicién del
instituto [bachillerato]
a la universidad
1.2. Desarrollo fisico
1.2.1. Nivel mdximo y
disminucién del
rendimiento fisico
1.2.2. Alimentacién y
peso corporal
1.2.3. Ejercicio fisico
habitual
1.2.4. Abuso de
sustancias

1.3. Sexualidad
1.3.1. Orientacidn
sexual

1.3.2. Enfermedades de
transmisién sexual

1.3.3. Abuso sexual y
acoso sexual

1.4. Desarrollo
cognitivo

1.4.1. Estadios
cognhitivos

1.4.2. Creatividad

1. "DESARROLLO Y

MADUREZ FISICA EN

LA ADOLESCENCIA Y
LA EDAD ADULTA"

1.1. Cambios fisicos en la
Adolescencia

1.2. Cambios fisioldgico-
sexuales y sus
consecuencias
psicoldgicas y bioldgicas
1.3. Sida, Adolescencia y
Juventud

1.4. Drogadiccién en la
Adolescencia y Juventud

1.5. Aspectos bioldgicos y
salud en la Edad Adulta

1.6. Aspectos psicoldgicos
y salud en la Edad Adulta

1.7. Salud fisica'y
soportes sociales

2."DESARROLLO
INTELECTUAL EN LA
ADOLESCENCIA Y

EDAD ADULTA"
2.1. La aparicion de las
operaciones formales
2.2. Adquisicion y
procesamiento de la
informacién

2.3. El desarrollo
cognitivo adulto
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Craig (2001) Lefrangois (2001) Papalia (2005) Rice (1997) Santrock (2006) Clemente (1996)
1.4.3. Estadios en lavida |1.4. Trabajo y preparacion |1.4. Desarrollo moral 3. "DESARROLLO |1.5. Trayectoria 2.4. Mds alld de la
del varén propuestas por | laboral COGNOSCITIVO" |profesional y trabajo Inteligencia Psicométrica.

Levinson

1.4.4. Estadios en la vida
de la mujer

1.4.5. Transformaciones
propuestas por Gould

2. "JUVENTUD:
DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD Y
SOCIALIZACION"

2.1. Continuidad y
cambio en el desarrollo
de la personalidad y en
la socializacién

2.2.El yo, la familia y
el trabajo

2.2.1. El yo personal:
Autorrealizacién y
autoestima

2.2.2. El yo como miembro
de la familia

2.2.3. El yo como
trabajador

2.3. Establecimiento de
las relaciones intimas

2.3.1. Amistades adultas
2.3.2. Teoria triangular

del amor propuesta por
Sternberg

2.3.3. Formacién y
desarrollo de la pareja

1.4.1. Empleo: algunas
definiciones

1.4.2. Cambios en las
oportunidades de empleo

1.4.3. Teorias de la eleccidén
vocacional

1.4.4. Eleccidn del trabajo
1.4.5. Satisfaccion laboral

1.5. Cambios cognoscitivos
de la etapa adulta

1.5.1. Teorias de las etapas
del desarrollo adulto de
Schaie

1.5.2. Razonamiento
dialéctico: Riegel y
Basseches

1.5.3. Sabiduria pragmdtica
de Labouvie-Vief

1.6. Un recordatorio
contextual

2. "DESARROLLO SOCIAL:
ETAPA ADULTA INICIAL"

2.1. Teoria de Erikson:
desarrollo psicosocial

2.1.1. Intimidad o aislamiento

2.1.2.Investigaciones sobre
el modelo de Erikson

2.2. Amor, eleccion de
pareja y de estilo de vida

2.2.1. Un modelo del amor
(Sternberg)

1.4.1. La séptima etapa
1.4.2. Género y desarrollo
moral

1.5. Educacion y
trabajo

1.5.1. La transicién a la
universidad

1.5.2. Ingreso al mundo
del trabajo

1.5.3. Complejidad
coghoscitiva del trabajo

15.4. Educaciény
alfabetizacién para
adultos

2. "DESARROLLO
PSICOSOCIAL EN LA
EDAD ADULTA
TEMPRANA"
2.1. Desarrollo de la
personalidad: cuatro
enfoques
2.1.1. Modelos de etapas
normativas
2.1.2. Modelo del
momento de los
acontecimientos
2.1.3. Modelo de rasgos:
los cinco factores de
Costay McCrae

2.1.4. Modelos tipoldgicos

3.1. Desarrollo
cognoscitivo

(pensamiento
operacional formal;
habilidades para la
solucion de
problemas
prdcticos;
comprension;
sabiduria;
identificacion de
Jos problemas;
pensamiento
dialéctico; etapas
de Schaie del/
desarrollo
cognoscitivo adulto)

3.2. Inteligencia

3.3. Procesamiento
de informacién
3.4. Creatividad
3.5. Educacidn

4. "DESARROLLO
EMOCIONAL"
4.1. Bienestar
subjetivo
4.2. Estrés
4.3. Patrones de

ajuste familiar a
las crisis

1.5.1. Cambios en el
desarrollo

1.5.2. Tipos de
personalidad

1.5.3. Valores y
trayectoria profesional
1.5.4. Control de las
expectativas laborales

1.5.5. La influencia del
trabajo

2. "DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL EN
LA JUVENTUD"

2.1. Continuidad y
discontinuidad de la
nifiez a la edad adulta

2.1.1. Temperamento
2.1.2. Apego

2.2. Atraccion, amor y
relaciones de pareja
2.2.1. Atraccién

2.2.2. Las diversas caras
del amor

2.2.3. Desenamoramiento
2.2.4. Soledad

2.3. Matrimonio y
familia

2.3.1. El ciclo vital de la
familia

El desarrollo cognitivo en
el contexto sociocultural

3. "DESARROLLO DE LA
MADUREZ PERSONAL

EN LA ADOLESCENCIA
Y LA EDAD ADULTA"

3.1. Desarrollo de la
Personalidad en la
Adolescencia

3.2. Personalidad y
Desarrollo Moral

3.3. Desarrollo de la
Personalidad en la
Juventud

3.4. Desarrollo de la
Personalidad en la
Madurez

3.5. Sobre la crisis de
madurez en la mitad de la
vida
4. "DESARROLLO
AFECTIVO Y SOCIAL
EN LA ADOLESCENCIA
Y LA EDAD ADULTA"

4.1. Roles de género y
Androginia
4.2. Relaciones afectivas

y sexuales en la
Adolescencia

4.3. Conducta homosexual
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2.4. Paternidad (maternidad)
y desarrollo del adulto

2.4.1. El ciclo de la vida familiar

2.4.2. La transicién a la
paternidad (maternidad)

2.4.3. Cémo se enfrentan las
etapas del desarrollo de los
hijos

2.4.4. Las exigencias de ser un
progenitor solo

2.5. El ciclo ocupacional
2.5.1. Etapas de la vida
vocacional

2.5.2. Eleccion y preparacion
profesional

2.5.3. Obtencién de un lugar en
la fuerza de trabajo

2.6. Trabajo y género

2.6.1. Panorama estadistico
cambiante

2.6.2. Cambios en los patrones
de trabajo

2.6.3. Los mdltiples significados
del trabajo

2.6.4. Mitos y estereotipos que
afectan a la mujer en el lugar
de trabajo

2.6.5. Dindmica de las parejas
con doble ingreso

2.2.2. Reglas de la
atraccién

2.2.3.Eleccidn de pareja
2.2.4. Unién libre

2.2.5. Homosexualidad
2.2.6. Solteria

2.2.7. Comunas

2.3. Matrimonio y
felicidad

2.3.1. Sexo premarital
2.3.2. Sexo extramarital

2.3.3. Tipos de relaciones
matrimoniales

2.4 Los cambios en la
familia

2.4.1. El enfoque del ciclo
de vida: Duvall

2.4.2. Etapas dos a cinco:
crianza de los hijos

2.4.3. Evaluacidn del
modelo del ciclo de vida

2.5. Violencia sexual y
familiar

2.5.1. Violencia conyugal
2.5.2. Asalto sexual y

violacién por parte de
conocidos

2.6. La evolucion continua
del yo

2.1.5. Integracion de los
enfoques del desarrollo de la
personalidad

2.2. Bases de las
relaciones intimas

2.2.1. Amistad
2.2.2. Amor

2.2.3. Sexualidad: aspectos
y actitudes

2.3. Estilos de vida no
matrimonial y matrimonial

2.3.1. Vida de solteros

2.3.2. Relaciones gay y
lésbicas

2.3.3. Cohabitacién

2.3.4. Matrimonio

2.4. Paternidad

2.4.1. Convertirse en padres

2.4.2. La paternidad como
una experiencia del
desarrollo

2.4.3. Como viven las parejas
con doble ingreso

2.5. Cuando el matrimonio
termina

2.5.1. Divorcio

2.5.2. Nuevas nupcias y
calidad de los padrastros

4 4 Enfermedad
mental

5. "DESARROLLO
SOCIAL"

5.1. Solteria

5.2. Matrimonio y
vida familiar

5.3. Trabajo y
vida profesional

5.4. Teorias
psicosociales del
envejecimiento

2.3.2. Matrimonio
2.3.3. Roles
parentales

2.4. Diversidad
en los estilos de
vida adultos
2.4.1. Adultos que
viven solos

2.4.2. Adultos con
parejas de hecho
2.4.3. Adultos
divorciados

2.4.4. Adultos que
vuelven a casarse
2.45. Adultos
homosexuales
2.5. Género,
relaciones y
desarrollo
personal

2.5.1. Desarrollo
de las mujeres
2.5.2. Desarrollo
de los hombres

4.4. Desarrollo afectivo en
la juventud

4.5. Eleccién de
compafiero, matrimonio y
sus etapas

4.6. Satisfaccién
matrimonial

4.7. Componentes
principales de la relacién
matrimonial

4.8. Separacién y divorcio

5."TRABAJO Y sU
INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO PERSONAL"

5.1. Preparacién para el
trabajo: Estudios

5.2. Juventud, Estudios y
trabajo desde una
perspectiva internacional
5.3. Relacion entre
estudios y tasa de
ocupacion

5.4. El paro y sus efectos
psicoldgicos

5.5. Adaptaciény
satisfaccién en el trabajo

5.6. El trabajo y la mujer

190.EIl autor no separa el desarrollo adulto de ningposterior, abarcando la Adultez Joven, Media grelejecimiento hasta antes de la agonia, muerteelo dcapitulo

siguiente).

191. A los capitulos citados les anteceden dos soldrediabio psicoldgico desde la perspectiva evollityvdel “Significado de las principales teorias kNwas” —y que no hemos

desplegado—, en las otras obras no tratado de tandextenso, dado que esta es una dedicada cesttitelal desarrollo adulto, no un manual de todict vital.
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ANEXO 2A.

Estructura del cuestionario aplicado a la muestra.

CUESTIONARIO SOBRE EL DESARROLLO ADOLESCENTE Y ADUL TO

DATOS PERSONALES:
Nombre (opcional):
Sexo: 1. Mujer 2. Varén
Fecha de nacimiento (dia/mes/afio):
Fecha de hoy (dia/mes/afo):
¢, Tu nivel de estudios? 1. Diplomatucecénciatura (sin terminar)
Zcenciatura (terminada)
3. Posgrado (Master, experto, maestria o doctasd@rminar)
4. Doctorado (terminado)

5. Bachillerato

¢ Trabajas? 1.Si 2. Evdntaate 3. No
¢ Eres independiente econ6micamente de tus padnéds&fas? 1. Si 2. No
¢Vives en casa de tus padres/familiares? 1.Si 2. No

¢ Tienes pareja? 1.Si 2. No

¢ Vives con tu pareja? 1.Si 2. No

¢ Tienes hijos? 1. Si/ por llegar 2. No

INSTRUCCIONES:
Por favor contesta cuidadosamente y en oallsiguiente cuestionario.

Responde qué tan de acuerdo estas con las afimeacgiguientes colocando uiéd en la

columna correspondient@segurate de poner una stfa para cada frase_y en la misma linea

Nos interesa saber qué tanto estas cuestionefanetlsta época de tu vida en general. Con
“época de tu vida” nos referimos al momento presantluyendo los dos afios anteriores y los dos
posteriores, con el presente justo a la migidcrees que no puedes o0 no sabes qué responder,

puedes marcar la opciéon indicada para €itm sabe/ no contesta”)p bien dejar el espacio en
blanco que se te proporciona, en el caso de lgsipias abiertas.
En el caso de eventos que ya hayan ocurrido endtu (por ej.“alin no es el momento de

casarse”,siendo que ya estas casado/a), responde de modgemés| pensando en el grupo de

personas de tu edad. Si tienes alguna preguntiydes en consultarnos.

Muchas gracias por tu participacion.



294

1. Muy en
desacuerdo

2. En
desacuerdo

3. De
acuerdo

4. Muy
de
acuerdo

No
sabe/no
contesta

I. Esta época de tu vida es un periodo...

1. de incertidumbre ante el fut

2. especialmente centrado en ti mism

3.en que la vida te parece menos sencilla que

4. en que aun no es el momento de ca

5. de exploracion de posibilidades... en el tia

6. ... pasadormacion o en lo educati

7. ...en lo amoros

8. de presidn y preocupacion en ger

9. en gue aun no te corresponde responsabilizanbérok

10. en que sigues definiendo tus preferel

11. mas inestable que nin@ otra etag

12. en que tus relaciones amorosas tienden adavea mas
profundas

13. de mayores posibilidades que nunca para tnanafdu vid:

14. en que ya corresponde salir del hogar pe

15. en que aun no corresponde ar las obligaciones de un adi

16. menos angustioso y dificil que en los afiosadibieratc

17. en que ya te has trazado un plan de vida pértueo

18. en que confias y crees que llegaras adondeee

19. de mayor satisfcion y bienestar general que hace unos

20. en que ya no necesitas la asistencia de tusppdra cuidar

21. de trabajos inestables o a corto [

22. en que tomas tus decisiones por ti misr

23. en que han quedado a los problemas de la adolescel

24. en que se te permite tomar las responsabikdadidtas a tu
propio ritmo

25. en que sigues clarificando y construyendoduatidac

26. de mayor libertad que la que tendréas dentunds afic

27. en que haces elecciones cambiantes o pocoedat

28. en que los cambios fisicos han perdido impord

29. mejor que ningun otro para conocerte a ti ro(s;

30. en que aun no te estableces/asientas en ximal las are

31. en que te consideras autosufici

32. més libre de lo que hubiese sido en otra épistérice

33. en que aun no es el momento de tener

34. en que te preocupa menos que antes lo quespidedi tus
compaferos y amigos

35. muy diferente de la adolescel

36. muy diferente de la etapa ad

37. en gue no te consideras ni adolescente nia
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1. Muy en
desacuerdo

2. En
desacuerdo

3. De
acuerdo

4. Muy
de
acuerdo

No
sabe/no
contesta

Il. La adultez y sus responsabilidades...

38. representan menor libertad y menos posibilisiathéertas

39. ofrecen seguridad y estabilidad

40. lo asocio a cierta pérdida de la espontansidadiiversion

lll. La entrada en la etapa adulta significa...

41. que ya no hay marcha atras

42. cierto estancamiento en el crecimiento personal

43. un logro

IV. Para ser un adulto es muy importante...

44. lograr la autosuficiencia

45, ser responsable de otras personas

46. el éxito resultante de un buen nivel educativo

V. La adolescencia termina...

47.y entonces comienza la etapa adulta

48. al terminar el bachillerato o preparatoria

49. al salir del hogar paterno

VI. Es un marcador de entrada en la etapa adulta.

50. completar el crecimiento fisico

51. llegar a la mayoria de edad legal (18 afios)

52. salir de la universidad, terminando la formacio

53. tener trabajo fijo 0 estable

54. tener pareja estable

55. casarse o cohabitar con la pareja

56. ser padre o madre

57. tener independencia econdémica

58. tener casa u hogar propio

59. ser maduro emocionalmente

60. ser responsable de las propias acciones

61. tomar decisiones de modo independiente

VII. Si pudieras poner unas edades aproximadas,

62. ¢ A partir dequé edad considerarias adecuado casarse?

64. ¢ A qué edad consideras que comienza la etafiaad
65. ¢ A qué edad consideras que termina la adolgaen

66. ¢ Qué edades crees que comprende la ‘juventud’?

63. ¢ A partir dequé edad considerarias adecuado empezar a tgss hi
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ANEXO 2B.

Instrucciones para contestar el cuestionario aplicado a la muestra, en caso no presencial.

INSTRUCCIONES PARA CONTESTAR

ESTE CUESTIONARIO ES PARTE DE UNA INVESTIGACIONERRRADA A CONOCER
ALGUNOS ASPECTOS DE LA VIDA DE LAS PERSONAS A IRKIGOADE SU DESARROLLO.
TE PEDIMOS QUE AL CONTESTARLO TENGAS EN CUENTA I3AGUIENTES
OBSERVACIONES

HAZLO DE UNA SOLA VEZ, TODO JUNTO.

ES NECESARIO ESTAR A SOLAS Y EVITAR POSIBLES DIETRNES.

EVITA COMENTAR CON OTRAS PERSONAS ACERCA DE LAGBPIREAS MIENTRAS
LO RESPONDES.

LEE CON CUIDADO EL INSTRUCTIVO QUE SE TE PROPOR@GI@W LA PRIMERA
HOJA.

LLENA TODOS LOS DATOS PERSONALES, TAL Y COMO SOTLECITAN.
ASIMISMO, TEN EN CUENTA QUE NO EXISTE UN PATRON RBERIO NI
ESPERABLE DE RESPUESTAS; SE TRATA DE CONOCER LO QUH/IVES Y

PIENSAS.

S| TIENES DUDAS, COMENTALAS CON EL ENCUESTADOR EN@.VERLE EL
CUESTIONARIO.

AGRADECEMOS DE ANTEMANO TU AYUDA.




ANEXO 3.
Matrices de correlacion anti-imagen de los items sobre adultez emergente incluidos en el cuestionario.

Correlacion

anti-imagen iteml item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 item10 item11 item12 item13 item14 item15 item16 item17 item18
ftem1 ,907(a) ,023 -,0901 -,066 -,078 ,030 -,009 -,188 ,028 ,008 -,064 -,053 -,005 -,030 -,009 ,005 ,078 ,065
ftem2 ,023 ,755(a) ,031 -,102 ,000 -,079 -,020 -,019 -,168 -,058 ,026 ,018 ,005 ,008 ,050 -,055 -,034 -,056
item3 -,001 ,031 ,838(a) -,069 -,083 -,055 ,016 -,150 ,045 -,025 -,112 -,095 -,015 ,046 ,036 174 -,005 ,019
item4 -,066 -,102 -,069 ,861(a) -,039 -,126 -,012 ,003 -,110 -,015 -,026 ,087 -,015 ,107 -,116 -,022 ,100 -,026
ftem5 -,078 ,000 -,083 -,039 ,700(a) -,221 -,179 ,059 -,098 ,006 ,063 -,007 -,174 -,120 ,110 ,087 -,042 -,014
item6 ,030 -,079 -,055 -,126 -,221 ,780(a) -,267 -,061 ,057 -,035 ,011 -,071 -,028 ,075 ,025 -,024 -,002 -,099
item7 -,009 -,020 ,016 -,012 -,179 -,267 ,782(a) -,041 ,042 -,020 ,009 -,034 -,050 -,072 -,113 -,005 ,078 ,008
item8 -,188 -,019 -,150 ,003 ,059 -,061 -,041 ,789(a) -,044 -,010 -,144 -,026 ,007 -,016 ,142 ,108 -,098 ,043
item9 ,028 -,168 ,045 -,110 -,098 ,057 ,042 -,044 ,819(a) -,075 -,040 ,016 ,014 ,030 -,156 -,033 ,010 -,020
item10 ,008 -,058 -,025 -,015 ,006 -,035 -,020 -,010 -,075 ,810(a) -,095 -,104 ,045 -,037 -,013 -,025 ,028 ,041
item11 -,064 ,026 -,112 -,026 ,063 ,011 ,009 -,144 -,040 -,095 ,910(a) -,036 -,081 ,048 -,087 ,022 ,013 -,032
item12 -,053 ,018 -,095 ,087 -,007 -,071 -,034 -,026 ,016 -,104 -,036 ,779(a) -,148 -,103 ,047 ,013 -,101 ,007
item13 -,005 ,005 -,015 -,015 -,174 -,028 -,050 ,007 ,014 ,045 -,081 -,148 ,792(a) -,042 ,008 ,003 -,055 -,051
item14 -,030 ,008 ,046 ,107 -,120 ,075 -,072 -,016 ,030 -,037 ,048 -,103 -,042 ,869(a) ,146 ,019 ,006 -,021
item15 -,009 ,050 ,036 -,116 ,110 ,025 -,113 ,142 -,156 -,013 -,087 ,047 ,008 ,146 ,860(a) -,007 ,000 ,038
item16 ,005 -,055 174 -,022 ,087 -,024 -,005 ,108 -,033 -,025 ,022 ,013 ,003 ,019 -,007 ,780(a) -,002 -,009
item17 ,078 -,034 -,005 ,100 -,042 -,002 ,078 -,098 ,010 ,028 ,013 -,101 -,055 ,006 ,000 -,002 ,852(a) -,329
item18 ,065 -,056 ,019 -,026 -,014 -,099 ,008 ,043 -,020 ,041 -,032 ,007 -,051 -,021 ,038 -,009 -,329 ,809(a)
item19 ,108 ,022 ,018 -,016 -,010 ,044 -,010 ,040 -,020 ,006 ,165 -,107 -,056 ,013 -,057 -,099 -,013 -,256
item20 -,010 -,035 -,048 ,058 ,028 -,019 ,028 ,062 -,082 -,025 -,010 -,027 -,051 -,158 -,007 ,001 ,010 ,026
item21 -,162 -,054 -,031 -,093 -,052 -,004 -,038 -,013 ,064 -,011 -,071 ,028 ,055 -,108 -,022 -,039 ,103 -,036
item22 -,036 -,076 ,046 -,062 -,010 -,034 -,045 -,006 ,018 -,027 ,050 ,008 ,021 ,021 ,081 ,026 -,038 -,114
item23 ,027 -,007 -,047 ,066 -,060 ,009 ,050 ,090 ,020 ,049 ,070 -,010 ,035 -,043 ,056 -,054 -,046 ,072
item24 ,059 ,023 ,026 ,018 ,070 -,019 -,036 -,026 -,036 ,028 ,075 -,068 -,039 ,002 -,053 ,036 -,047 -,037
item25 -,073 ,020 ,041 ,022 -,078 -,053 ,003 ,020 ,008 -,352 -,106 ,061 -,036 ,055 ,049 ,045 ,001 ,062
item26 ,002 -,026 -,081 ,010 -,024 ,071 ,000 -,090 -,069 ,016 ,070 -,078 -,041 -,050 -,041 -,066 ,077 ,020
item27 -,115 ,044 ,007 ,060 -,030 ,071 -,018 -,027 -,009 -,028 -,145 ,105 -,009 ,051 -,073 -,035 -,029 ,018
item29 ,025 -,038 -,006 -,062 ,066 -,061 -,027 -,002 -,020 -,066 -,032 -,029 -,116 -,007 -,004 -,044 -,092 -,041
item30 -,056 -,030 -,020 ,049 -,024 -,038 -,012 ,005 ,009 -,009 -,123 -,016 ,002 -,016 -,085 ,015 ,070 -,029
item31 ,063 -,011 ,018 ,027 -,069 ,053 -,056 -,014 ,073 ,039 ,002 ,070 ,090 -,117 -,016 -,068 ,017 -,087
item32 -,045 -,090 -,078 -,017 -,004 ,043 -,024 ,038 ,059 ,040 -,092 -,003 -,119 ,021 -,021 -,097 ,041 ,054
item33 ,007 ,064 -,030 -,384 ,028 -,105 90%%E ,040 -,252 ,034 ,048 -,013 -,123 ,088 ,008 ,069 ,049 -,014
item34 -,011 ,007 ,069 ,003 -,066 -,072 ,087 ,042 -,034 ,050 -,020 -,009 ,030 -,001 -,083 -,068 -,042 -,062
item35 -,007 ,007 -,024 -,004 -,007 ,066 -,027 -,125 -,068 ,007 ,018 -,038 -,040 -,112 ,048 ,025 -,018 ,014
item36 ,045 ,031 -,013 -,045 ,079 ,021 -,009 ,001 -,034 ,018 -,010 -,022 ,001 ,059 -,142 -,011 -,033 -,058
item37 -,002 -,082 ,001 -,038 ,014 ,001 -,055 -,052 -,048 -,042 -,024 -,036 -,006 ,002 -,100 -,008 ,039 -,013

Medida de adecuacién muestral.




ANEXO 3 (final).
Matrices de correlacion anti-imagen de los items sobre adultez emergente incluidos en el cuestionario.

g:tir_rﬂgggﬂ item19 | item20 | item2l1 | item22 | item23 | item24 | item25 | item26 | item27 | item29 | item30 | item31 | item32 | item33 | item34 | item35 | item36 | item37
Item1 ,108 -,010 -,162 -,036 ,027 ,059 -,073 ,002 -,115 ,025 -,056 ,063 -,045 ,007 -,011 -,007 ,045 -,002
ftem2 ,022 -,035 -,054 -,076 -,007 ,023 ,020 -,026 ,044 -,038 -,030 -,011 -,090 ,064 ,007 ,007 ,031 -,082
item3 ,018 -,048 -,031 ,046 -,047 ,026 ,041 -,081 ,007 -,006 -,020 ,018 -,078 -,030 ,069 -,024 -,013 ,001
ftem4 -,016 ,058 -,093 -,062 ,066 ,018 ,022 ,010 ,060 -,062 ,049 ,027 -,017 -,384 ,003 -,004 -,045 -,038
ftem5 -,010 ,028 -,052 -,010 -,060 ,070 -,078 -,024 -,030 ,066 -,024 -,069 -,004 ,028 -,066 -,007 ,079 ,014
item6 ,044 -,019 -,004 -,034 ,009 -,019 -,053 ,071 ,071 -,061 -,038 ,053 ,043 -,105 -,072 ,066 ,021 ,001
item7 -,010 ,028 -,038 -,045 ,050 -,036 ,003 ,000 -,018 -,027 -,012 -,056 -,024 _9(’)205;5 ,087 -,027 -,009 -,055
item8 ,040 ,062 -,013 -,006 ,090 -,026 ,020 -,090 -,027 -,002 ,005 -,014 ,038 ,040 ,042 -,125 ,001 -,052
item9 -,020 -,082 ,064 ,018 ,020 -,036 ,008 -,069 -,009 -,020 ,009 ,073 ,059 -,252 -,034 -,068 -,034 -,048
item10 ,006 -,025 -,011 -,027 ,049 ,028 -,352 ,016 -,028 -,066 -,009 ,039 ,040 ,034 ,050 ,007 ,018 -,042
item11 ,165 -,010 -,071 ,050 ,070 ,075 -,106 ,070 -,145 -,032 -,123 ,002 -,092 ,048 -,020 ,018 -,010 -,024
item12 -,107 -,027 ,028 ,008 -,010 -,068 ,061 -,078 ,105 -,029 -,016 ,070 -,003 -,013 -,009 -,038 -,022 -,036
item13 -,056 -,051 ,055 ,021 ,035 -,039 -,036 -,041 -,009 -,116 ,002 ,090 -,119 -,123 ,030 -,040 ,001 -,006
item14 ,013 -,158 -,108 ,021 -,043 ,002 ,055 -,050 ,051 -,007 -,016 -, 117 ,021 ,088 -,001 -,112 ,059 ,002
item15 -,057 -,007 -,022 ,081 ,056 -,053 ,049 -,041 -,073 -,004 -,085 -,016 -,021 ,008 -,083 ,048 -,142 -,100
item16 -,099 ,001 -,039 ,026 -,054 ,036 ,045 -,066 -,035 -,044 ,015 -,068 -,097 ,069 -,068 ,025 -,011 -,008
item17 -,013 ,010 ,103 -,038 -,046 -,047 ,001 ,077 -,029 -,092 ,070 ,017 ,041 ,049 -,042 -,018 -,033 ,039
item18 -,256 ,026 -,036 -,114 ,072 -,037 ,062 ,020 ,018 -,041 -,029 -,087 ,054 -,014 -,062 ,014 -,058 -,013
item19 ,866(a) -,157 -,024 -,085 -,025 -,004 -,063 -,073 -,013 -,120 ,107 ,031 -,130 ,062 -,031 ,001 ,000 ,090
item20 -,157 ,848(a) ,046 -,168 -,003 -,030 ,054 ,046 -,001 ,070 ,000 -,270 -,004 ,010 -,049 ,014 ,001 -,003
item21 -,024 ,046 ,894(a) ,032 -,006 ,009 8%?35' ,043 -,056 -,007 -,128 ,102 -,065 -,062 -,062 ,053 -,055 ,006
item22 -,085 -,168 ,032 ,883(a) -,039 -,163 -,075 -,038 ,064 -,003 -,021 -,074 -,071 -,035 -,018 -,047 -,005 -,013
item23 -,025 -,003 -,006 -,039 ,882(a) -,272 ,082 -,017 ,043 -,046 ,015 -,078 -,011 -,029 -,068 -,256 ,022 ,033
item24 -,004 -,030 ,009 -,163 -272 ,869(a) -,110 -,029 -,011 -,065 ,008 -,078 -,047 -,015 -,034 -,060 ,008 ,002
item25 -,063 ,054 8’(?0955 -,075 ,082 -,110 ,788(a) -,079 -,036 -,043 -,016 -,051 -,022 -,025 ,029 ,008 -,109 -,045
item26 -,073 ,046 ,043 -,038 -,017 -,029 -,079 ,690(a) -,110 -,033 -,083 -,059 -,077 -,038 ,045 ,029 -,035 ,044
item27 -,013 -,001 -,056 ,064 ,043 -,011 -,036 -,110 ,894(a) -,043 -,247 -,011 ,025 -,046 -,018 ,041 -,070 -,104
item29 -,120 ,070 -,007 -,003 -,046 -,065 -,043 -,033 -,043 ,815(a) -,064 -,046 -,070 -,035 -,044 -,051 ,107 -,021
item30 ,107 ,000 -,128 -,021 ,015 ,008 -,016 -,083 -,247 -,064 ,897(a) ,050 ,059 -,006 -,046 ,019 -,049 ,032
item31 ,031 -,270 ,102 -,074 -,078 -,078 -,051 -,059 -,011 -,046 ,050 ,868(a) -,086 -,015 ,016 ,001 -,035 ,088
item32 -,130 -,004 -,065 -,071 -,011 -,047 -,022 -,077 ,025 -,070 ,059 -,086 ,732(a) -,031 -,005 -,058 ,026 -,071
item33 ,062 ,010 -,062 -,035 -,029 -,015 -,025 -,038 -,046 -,035 -,006 -,015 -,031 ,830(a) -,043 ,044 -,090 -,001
item34 -,031 -,049 -,062 -,018 -,068 -,034 ,029 ,045 -,018 -,044 -,046 ,016 -,005 -,043 ,781(a) -,108 -,027 -,033
item35 ,001 ,014 ,053 -,047 -,256 -,060 ,008 ,029 ,041 -,051 ,019 ,001 -,058 ,044 -,108 ,758(a) -,286 ,128
item36 ,000 ,001 -,055 -,005 ,022 ,008 -,109 -,035 -,070 ,107 -,049 -,035 ,026 -,090 -,027 -,286 ,764(a) -,287
item37 ,090 -,003 ,006 -,013 ,033 ,002 -,045 ,044 -,104 -,021 ,032 ,088 -,071 -,001 -,033 ,128 -,287 ,882(a)

a. Medida de adecuaciéon muestral.




ANEXO 4.
Matriz de componentes rotados (método Varimax)

Componente 1

Componente 2

Componente 3

Componente 4

Componente 5

Componente 6

Componente 7

item1
item2

item3
item4
item5
item6
item7
item8
item9
item10
item11
item12
item13
item14
item15
item16
item17
item18
item19
item20
item21
item22
item23
item24
item25
item26
item27
item29
item30
item31
item32
item33
item34
item35
item36
item37

,028
,239

,050
,681
-,107
,206
,064
-,011
,651
,135
,184
-,188
,054
-,535
,558
-,020
-,146
,034
-,076
-,161
,141
,071
-,130
,072
,205
,058
,198
,096
,123
-,211
,063
,691
,202
,059
,582
AT74

,519
-,067
,195
,101
,041
-,027
,127
,223
,014
,154
,548
-,011
,109
-,033
,334
,124
-,262
-,188
-,222
-,188
,565
-,270
-,242
-,211
,185
,263
,671
,136
,661
-,203
,196
,068
,193
-,089
,240
,301

- 101
117
-,005
-,104
,106
-113
,066
-,058
072
-,021
-,230
164
120
389
-,105
184
041
,081
357
522
-,108
504
555
560
103
384
-,109
170
-,116
579
430
-,009
161
532
134
-121

,193
,284

,214
,386
,668
,680
,596
,032
,110
,072
,005
,143
,380
,102
-,086
-,048
-,120
,110
,061
,045
,276
,169
-,085
-,042
,081
,027
-,083
171
,060
,000
,192
,329
,017
-,161
-,218
-,017

-234
,089
-,045
-119
,086
175
-,007
,032
,020
,040
-,024
448
397
072
-,048
113
708
675
452
078
-144
212
131
258
041
-,019
-,024
465
-,024
,015
,034
-,061
307
200
,100
011

,336
-,164
,570
,033
,157
,086
,038
,612
,003
,099
,254
,279
,129
,056
-,196
-,616
,022
-,199
-,343
-172
,017
-,073
,033
,025
,110
,016
,016
-,115
,068
-,202
-, 137
,087
-,153
,334
,167
,062

,087
,156
,062
,032
-,053
,051
,104
,150
,081
,695
,270
,063
,039
-,116
,036
-,052
-,092
-,097
-,013
,012
-,084
,101
-,360
-,061
,660
,215
,164
117
,067
,009
,065
-,020
-,426
-,297
,016
,215




ANEXO 5.
Matriz de coeficientes para el cdlculo de las puntuaciones en las componentes.

Componente 1

Componente 2

Componente 3

Componente 4

Componente 5

Componente 6

Componente 7

item1
item2
item3
item4
item5
item6
item7
item8
item9
item10
item11
item12
item13
iteml14
item15
item16
item17
item18
item19
item20
item21
item22
item23
item24
item25
item26
item27
item29
item30
item31
item32
item33
item34
item35
item36
item37

-,078
,074
-,003
,243
-,096
,029
-,046
-,025
,266
-,013
-,025
-,087
-,029
-,212
,176
-,051
-,019
,018
-,017
-,035
-,053
,064
,032
,088
,018
-,020
-,034
-,016
-,069
-,048
-,020
,265
,068
,103
,237
,140

,192
-,074
,007
-,105
,016
-,092
,019
,025
-,112
-,047
,183
,031
,060
,118
,101
,185
-,038
-,009
,003
-,008
,266
-,112
-,004
-,051
-,028
,135
,308
,107
,315
-,002
,138
-,109
,192
,011
,042
,041

,053
,027
,043
-,010
,009
-,115
,025
,013
,053
,022
-,037
-,012
-,023
,153
,002
,052
-,153
-,133
,043
214
,015
179
,219
212
,088
227
,025
-,007
,011
,253
,215
,026
,019
,231
,105
-,010

,071
,123
,054
,155
,340
324
,293
-,053
-,008
-,040
-,064
,014
,136
,079
-,084
,006
-,105
,019
,018
,028
,133
,051
-,040
-,067
-,046
-,034
-,096
,026
-,010
,014
,072
,115
-,011
-, 137
-,206
-,078

-,084
-012
-,014
-,095
-,024
061
-,063
068
-,028
047
,089
238
193
-,037
012
,029
414
359
168
-,084
-,045
-,019
-,053
022
021
-,069
075
241
,064
-131
-,075
-,077
153
,020
,065
,054

,106
-,101
,297
,001
,038
,007
-,041
,326
,024
,006
,068
,162
,049
,026
-131
-,367
,074
-,076
-,158
-,067
-,080
,002
,097
,083
,018
-,017
-,071
-,081
-,049
-,081
-,103
,051
-,069
271
,126
,010

-,049
,101
-,031
-,066
-,087
-,025
012
,043
012
460
,086
,047
-,013
-,043
-,042
-,011
,000
-,029
,058
,068
-173
117
-,194
,004
429
124
014
067
-,063
076
024
-,094
-329
-,191
-,044
,078
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