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UNIDAD DOS
“MI AUTOCINCEPTO”
	INDICADORES
	DESCRIPCIÓN

	Tema
	MI AUTOCONCEPTO

	Actividad
	Elabora un inventario honesto de tus fortalezas y debilidades.  Como una ayuda para organizar tus pensamientos, utiliza la tabla siguiente
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Aspectos del yo

Fortalezas

Debilidades

Yo fisico

Salud y condicion fisica

Deportes

Dieta y nutricion

Apariencia

Otros

Yo social

Amigo

Fio /2

Novia (o) / esposa (o)

Ciudadano / miembro
de la comunidad

Empleado

Estudiante

Compaftero de cuarto

Compaftero de clase

Miembro de un equipo o grupo
(por ejemplo: deportes, banda, club)

Otros

Yo personal

Experiencias personales

Rasgos tnicos

Personalidad

Yo espiritual

Habitos

Actitudes / opiniones

deas / pensamientos

Otros





