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Elementos de la misica Vibracién dirigida a
Armonia Chakras altos: cabeza
Melodia Chakras medios: pecho y abdomen
Ritmo Chakras bajos: piernas y caderas

INTELIGENCIA MUSICAL

Asi como hay personas que tienen una inteligencia musical, a las quese
les facilita cualquier acercamiento con la musica, hay otras que son analfabe-
tas musicales, cominmente denominadas de “muy mal oido”

Lo importante es tener claro que el desarrollo de la inteligencia musical
depende de: talento, educacién, motivacién, estimulo y desarrollo. Este pro-
ceso se facilita cuando la persona vive desde pequefia en una atmésfera con
estimulos creativos y tiene el apoyo familiar y escolar para conocer el mundo
maravilloso de la miisica; también hay personas que a pesar de haber terido
una educacién sin motivacién y una atmésfera poco favorable hacialamisi,
son poseedoras de tal sensibilidad y talento que a pesar de las condiciones
adversas buscan c6mo expresar y desarrollar su potencial, lo subliman y en-
cuentran el camino paralograrlo. €l reto de la adversidad funciona en algunz
personas para atravesar los bloqueos que impiden su expresién.

€n otros casos se observan personas que tienen el talento y la inteligenc
mysical, §1'n embargo, viven ajenos a ello por la falta de un entorno que loper-
mita. €s importante destacar que Tos beneficios de la miisica causan efect®
:;g;e’:‘};sc;ersonas que salzen‘ apreciarla desde las técnicas de la omP”

al, que tocan algin instrumento o que cantan, como en las que
escuchan mtisica por placer. ’

Cada persona transita Por un proceso distinto al escuchar msica, P é

mpacto que tiene en su ser ; ! :
ylaformade de Howa
Gardner® nos indican Ja involucrarse. Los estudios

Y existencia de distintas f - teligencia queha"
Tevolucionado el acercay > distintas formas de inteligencia aue
inteligencia. miento tradicional que tenemos acerca de ué S

M. Gardner, Frames b
" frames of Mind, The Theory )
. The Theoryof Multiple Intellgences, Basic Books, Nueva York, 1983
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L LENGUAJE MUSICAL DE LOS NINOS a

1
pran los sabores que tienen en la boca, que perciban la - _—
sentinlas emoCioNEs e sHIAT, ds fluyan con ellas y con el estimulo musical

durante el proceso se pueden mover los brazos y las manos en una danza que
sigala melodia y el ritmo de la musica .

¢L LENGUAJE MUSICAL DE LOS NINOS

Los nifios son seres con la capacidad de adquirir experiencias e informa-
cién de forma multisensorial. La television y la computadora llenan la cabeza
de los pequefios a través de imagenes de mundos conocidos y desconocidos,
atacan la percepcion visual y auditiva, es un ment de informacién que puede
indigestar.

€5 facil darse cuenta de lo que esto significa en la educacién de los nifios y
de cémo ha impactado su educacion y desarrollo en los tiltimos 20 afios.

sDénde estdn la sensibilidad, el contacto humano y la educacién artistica
en el proceso educativo de los nifios? ¢Qué se ha hecho para desarrollar el
enguaje musical de los nifios?

Los nifios gozan y obtienen placer en su contacto con la musica. La musi-
ca estd en todos y en todo o que nos rodea. Una preparacién adecuada en el
enguaje musical, como cualquier lenguaje, permite su adquisicién natural y
sin esfuerzo.

La msica con sus posibilidades infinitas de asociacién de sonidos, con
su orden, con la variacion del tiempo, espacio y energia, desarrolla en el nifio
acultades fisicas y psiquicas que ayudan a que crezca arménicamente.
Durante la vida intrauterina el feto estd en contacto con un mediorico en
sonidos desde los primeros meses de concebido. Los sonidos y los movimien-
tos de la madre crean una danza para él. €] feto estd continuamente estimu-
ado, por el latido del corazén y por la respiracién de la madre. También per-
cibe sonidos externos, que de alguna manera lo preparan para su adaptacién
al mundo.

Se describe el medio del feto como un ambiente rico en sonidU§. €nmu-
chos paises, en Francia particularmente, se promueve con insistencia la cos-
tumbre de cantar durante el embarazo, Se ha estudiado que al cantar se activa
el diafragma, que es un musculo que se utiliza durante el parto; esto produce
efectos positivos tanto para lamadre como para el nifio. Ademds, la madre que
Ie canta a su bebé establece una relacién muy especial entre e]la ysuhijo.

€s importante mencionar que cuando el nifio ha tenido un contacto sig-
nificativo con la misica desde el vientre materno, esimportante que °°','t"]“‘e
teniéndolo al nacer, porquelo ayudarda desaﬂO“?(gﬁsmbmdadeS s

ademés de los beneficios que proporciona 1&9{5@&@;&@13 escucha musical.
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permita aflorar los principio

Por eso, es importante di
raleza del ser, que slo hay q
Por ejemplo, es muy comun

stinguir entre los elementos inherentes alanaty-
ue desarrollar, y aquellos que es preciso ensefiar;

- la creencia de que aprender a cantar de manera
afinada se logra escuchando el piano o la parte instrumental de una pieza

musical. Este es un gran error. La afinacion, en principio, estd en la naturaleza

del ser humano; hay que buscarla en él, es la sensibilidad afectiva de ofrse, por

tanto, tiene que venir de adentro, no de afuera. Sl
€l arte musical estd ligado a la condicion humana, porque es vida. Vida

“J.€ Dalcroze, Le rytme, la musique et educatidn, Foetisch Freres, Lausanne, 1965
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que se manifiesta en los elementos de la musica, por ejemplo, el canto es un
medio de expresién del dinamismo sonoro libre y como reflejo de elementos
Mectivos, es accesible para el ser humano antes que la palabra

La memoria ritmica, de naturaleza motora, y la memoria del sonido, de
naturaleza sensorialy afectiva, preceden normalmente alamemoria seménti-
ca de la palabra, de naturaleza mental; por eso muchos seres humanos a tem-
prana edad pueden cantar antes que hablar

La misica es, asf, algo hermoso y noble que inspira respeto por uno mis-
mo y por la vida, es un arte complejo y su practica exige el concurso de una
gran cantidad de facultades.

La educacién musical, bien entendida, se realiza de acuerdo con la natu-
raleza del ser humano, en la que la técnica o el conocimiento de los conceptos
musicales no son la meta de la ensefianza sino un medio para expresar la vida
y adquirir conciencia deella. La educacién musical debe realizarse de acuerdo
con las leyes de la vida, asf el ser humano se desarrollara con naturalidad y
avanzard en su relacién con la musica.

Una persona puede llegar lentamente a conocer los elementos de la miisi-
ca sin necesidad de la teorfa, con la pura observacién y activacién de los soni-
dos, el ruido, el ritmo, la escala, el acorde, lo alto, o bajo, lo fuerte, lo suave e,
incluso, el sonido de las palabras

€s una auténtica alegria poder integrar la musica en la formacion de los.
nifos.

¢COMO PERMITE LA MUSICA CONTACTAR
TU NINO INTERNO?

Un nifio posee cualidades naturales para experimentar, jugar, ser espon-
tdneo, sentir y vibrar con sus emociones, es curioso y observador. Es tenaz
y optimista, se arriesda, se atreve, es valiente, si se cae se vuel evanta
porque tiene confianza, aprende de sus errores, no |





