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Lo memoria a corto
> :
e 5@ plazo se deflne como
B el mecanismo de
\/ memor-ia que hos Ambas interactUon en el proceso
ite retener una e formacion y recuperacion
rmite retener un de f On y recuperacion de
contidad limitada de recuerdos, contribuyendo a la
informaciOn durante memoria global de una persona. La
un limitado tiempo. consolidaciOn es clave, ya que la

transferencia de la informacion de
corto a largo plozo facilita la
retencion a largo plozo.
La memoria a lorgo plazo se
define como el mecanismo
cerebral que nos permite
codificar y retener una
cantidad practicomente
ilimitada de informacion
durante un periodo largo de
tiempo.

El empleo de imagenes y conceptos

puede facilitar la transferencia de

informacion de la memoria a corto
plozo a lo memoria a largo plozo. Las

imagenes suelen ser mas facilmente

recordadas en lo memoria a corto

plazo, pero al asociarlas con

conceptos significativos, se fortalece

su almacenamiento en lo memorio a
largo plozo.

Toda la informacion que recibes, Lo memoria a corto plozo y lmemoria a
para gr'oborlo en tu memoria de largo plozo son dos sistemas de memoria
forma duradera, tiene que pasar LSRR S T G L

Para procesar, almacenar y recuperar
por estas tres fases, en el orden informacion. Aunque difieren en términos

La memoria a lorgo plazo tiene una
copacidad casi ilimitada y puede almacenar
informacion de forma permanente, Por

otro lado, lo memoria a corto plazo tiene
una copacidad limitada y almacena

- de duraciOn del almacenomiento y ;
expuesfo. copacidad, comparten similitudes informacion temporalmente mientras se
Memoria sensorial. importantes, como la codificacion de la estd utiizando. La memoria o largo plazo
. informacion, la recuperacion activo, la esmas d,urodero y puede retener
Memoria a corto plazo. sensibilidod ol contexto, la interaccion informacion durante largos periodos,
Memoria o |grgo PlOZO continua y su papel crucial en el rmen‘h:os que la memoria a corto plazo es
. aprendizo je y la adaptacion, mas transitoria y susceptible a la

interferencio.







