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El desarrollo cognitivo (teoría de Jean Piaguet)

La teoría del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, destacado psicólogo suizo (1896-1980), se centra en cómo los niños acumulan conocimientos a través de la "acción" y la experiencia. Identificó cuatro etapas: sensoriomotor, preoperatorio, operaciones concretas y operaciones formales. Esta teoría influyó en la educación, guiando a los educadores para adaptar métodos al desarrollo cognitivo de los estudiantes. 

En el preescolar, se destaca la estimulación de reflejos innatos y la promoción de la exploración activa. El educador desempeña un papel crucial al ajustar estrategias según el nivel de desarrollo, fomentando la curiosidad y promoviendo un aprendizaje activo. 

Las actividades artísticas y la estimulación cognitiva son esenciales, sentando las bases para un desarrollo sólido y exitoso. La teoría Piagetiana subraya la importancia de la autonomía y la prevención de problemas neurodesarrolladores, destacando la necesidad de recursos educativos especializados.
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