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Es una diSCiplinO que se centra en difcren‘k“j

Movimiertos corporales para perfecciona’s
controlar y ontener g salud mental y f1s1Ca.
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‘dCual es el rol de \a educadora O
\ educador 7

Promover hdbﬁbs de vida salodobles vincolades

con la practica de) ejercico €isico yde
deporte. Establecer un ambiente de Qprendizae
seguro, eshimulanie 'y ONa ensenanza autTdnoma

y colaborato
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