
Gti es la educación frs1co? 
f s una disciplino que se centra en diferentes 
f"IOViMien1os corporales paro perfeccionar/ 

con·holar y r<1ontener lo .salud r<iental y físico. 

~Qué ocf1v¡dades se realizan en preescolar 
duronie ,a sesión OC> [ducacíón f ís,ca y en 
genero\ que hab,lidades se ~sorrol\an en 
lo<:> n\rll'.) 'I \os nioos? 
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A e\ ,,i,dad s 
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,e (LJá I es el ro\ de \a educa dora o 
educador ? 

ProMover háblt~s de vida :so\odab\es \linco\adc'3' 
con \a practica de\ e)erclC\O f,~\co de\ 
depode. Estob\ecet un orri'oien\e de aprendiz.o)e 

<seguro,, estH·-<1u\an-\e 'I una en~enorrz.a outónor"lq 

'I co\oborot\va e 
:CQu@ factores sr deberi -\of\1ar en cuer\i...q 

oor~ a oropuPS10 de oc \ \dades \., \ a 
:)n \os ot oP" np t , ? 
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