ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR

EDUCACION FISICA
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Que es educacion fisica?

Disciplina que se centra en diferentes movimientos corporales
para perfeccionar, controlar y mantener (a salud fisica y
mental.




¢Que actividades se realizan en preescolar durante (a
sesion de educacion fisica y en general que
habilidades desarrolian en (as ninas y los ninos?

e Saltar (a cverda * Juegos de patio y

. Bailar equfiibrio
e Yo ga e Rutinas
e Deportes
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¢Cual es el rol de (a educadora y
educador?

68

Disenar. programar. impartir y evalvar el aprendizaje, \
promueve (a conciencia y (a expresion corporal, habitos
saludables y valores .
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{Que factores se deben de tomar en cuenta
para (a propuesta de actividades fisicas en
(os jardines de ninos?

Fuerza muscular, resistencia, equilibrio y flexibilidad ”
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