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	[bookmark: _Hlk160315471]Nombre del proyecto:
	Expresando mis emociones 

	Fase-Grado
	Segunda fase 1º y 2º grado 
	Tiempo
	04 -14 de marzo 2024


	Propósito 
	Que los alumnos logren expresar de manera independiente y autónoma sus emociones y de esta manera logren comprender como se sienten y porqué

	Problema del contexto
	Las alumnas y alumnos presentan dificultad para expresar como se sienten ante cualquier situación de su entorno 

	Campos formativos que sustentan el aprendizaje 

	
	Contenidos de los campos formativos elegidos que se relacionan con la problemática
	Procesos de desarrollo del Aprendizaje (PDA)

	Lenguajes
	Expresión de emociones y experiencias, en igualdad de oportunidades, apoyándose de recursos gráficos personales y de los lenguajes artísticos 
	· Representa emociones y experiencias de manera gráfica, haciendo uso de dibujos o recursos de los lenguajes artísticos   
· Explica a otras personas lo que representan sus producciones gráficas (alguna emoción, experiencia, paisaje, ser vivo o persona).

	

	Inclusión
	
	Pensamiento critico
	
	Interculturalidad critica
	
	Igualdad de género
	
	Vida saludable
	
	Apropiación de las culturas a través de la lectura y la escritura
	
	Artes y experiencias estéticas

	Estrategia de evaluación 

	-Rubrica con tres niveles de desempeño 



	[bookmark: _Hlk160315487]Hora
	Lunes 
	Martes
	Miércoles 
	Jueves
	Viernes

	9:00-9:30
	Actividades permanentes
	Actividades permanentes  
	Actividades permanentes
	Actividades Permanentes
	

	9:30-10:00
	Cuento el monstruo de colores
	Acomodamos los colores del mosntruo 
	Cómo se siente la alegría  
	Lágrimas bajo la cama
	

	10:00-10:30
	Educación física
	  Realizamos nuestro emocinometro 
	Receta de la felicidad 
	Artísticas
	

	10:30-11:00
	R            E           C                R                E                O
	

	11:00-11:30
	Como me siento hoy 
	Educación física 
	Si fuera un animal… 
	Mi frasco de las lagrimas 
	

	11:30-11:50
	¿Y los demás cómo están?
	Qué emociones sentimos
	Exponemos nuestro arte
	Curitas para el corazón 
	

	Hora
	Lunes 
	Martes
	Miércoles 
	Jueves
	Viernes

	9:00-9:30
	Actividades permanentes
	Actividades permanentes  
	Actividades permanentes
	Feria de las emociones
	

Suspensión de clases por Descarga Administrativa

	9:30-10:00
	Rasgamos el enojo 
	El grito 
	La estrella mágica 
	Feria de las emociones 
	

	10:00-10:30
	Educación física
	 Me pinto en miedo
	Moldeamos con mi plastilina
	Artísticas
	

	10:30-11:00
	R            E           C                R                E                O
	

	11:00-11:30
	Pintemos al monstruo del enojo 
	Educación física 
	¿Qué es el amor? 
	Feria de las emociones
	

	11:30-11:50
	Técnica del volcán
	Cómo se siente el miedo
	Yo soy…
	Feria de las emociones
	














	






	[bookmark: _Hlk160315507]Momentos 
	Desarrollo de actividades 
	Recursos

	Fase 1. 

	 Escuchamos el cuento El monstruo de colores y menciona antes de escucharlo de que cree que va a tratar y después de escucharlo habla de lo que le pareció mas interesante 
Observa la cara de los monstruos y en conjunto comentamos que cara pondríamos nosotros en su situación 
	


	Fase 2. 

	Dibuja con ayuda de las caras que observamos como se siente el día de hoy, dibujando el monstruo 
Escoge el color de como se siente el día de hoy pensando desde que se levanto hasta que llego a su salón d clases para después colorear al monstruo que estoy usando como vestuario
Con ayuda de 10 compañeros realiza una encuesta de como se sienten el día de hoy sus compañeros y lo coloca en su tabla
	· Pintura 
· Hoja de trabajo de grafica de las emociones 


	Fase 3 y fase 4. 

	Se hacen 6 equipos en el salón y cada uno de ellos tendrá un color dependiendo del monstruo que les toque, separaran por canastas las distintas pelotas del color correspondiente 
Definen que les hace sentir de diferentes maneras y lo vamos anotando en un cartelón identificando cada frasco de las emociones 
Se les da un monstruo de cada emoción y ellos por quipos lo pintarán con algodón dependiendo del color que se les indique, para luego estos monstruos se conviertan en un emocionometro 
Comentamos sobre lo que es la alegría y como se siente observando al monstruo de colores, los alumnos dan ideas de lo que a ellos los hace sentir felices 
Realizamos una receta de la felicidad la cual nos hará experimentar la felicidad usando galleta de arroz, plátano y chocolate 
Los alumnos observan la pintura La vaca amarilla de Franz Marc y comentan sobre como es que se le ve a la vaca que esta representada para luego realizar la actividad de si fuera un animal… y comentan sobre que animal les gustaría ser y en donde vivirían felices y con ayuda de acuarelas plasman el animal y el contexto donde vive 
Escucha el cuento Las lágrimas bajo la cama de Ana Melián comenta sobre lo que hacia el niño para evitar llorar y porque esta bien hacerlo para luego el crear un frasco de lágrimas donde plasmara a través de un dibujo con cotonetes hasta llenar su vaso, después cada alumno pasara y dejara ir esa tristeza en un balde de lágrimas. 
Realizamos curitas para el corazón y se guardaran en un frasco para futuros días si algún compañeros e siente triste se la daremos para que se sienta mejor 
Comentamos lo que es el enojo y como sabemos cuando esta presente, recordamos algo que nos causara enojo en el pasado y lo comentamos para luego con esa emoción presente comenzamos a rasgar papel para desahogar ese enojo y luego para calmarnos ese papel lo haremos bolita y pintaremos con el al monstruo de colores del enojo 
Observamos la técnica del volcán y que pasa cuando nos enfadamos y porque debemos calmarnos primero antes de explotar 
Observamos la pintura El grito de Eduard Munch para observar que expresión hace la persona que se encuentra ahí y como se sentirá, posteriormente trata de realizar la pintura igual a esa 
Realiza la actividad de Me pinto en miedo donde comenzará a imaginar una situación donde sintieron miedo contestando las siguientes preguntas ¿dónte estabas? ¿era de día o de noche? ¿Cómo estaba? (parado, acostado, sentado, etc.) ¿cómo era mi respiración? ¿me sentía pequeño o grande? Realiza su obra de arte con colores pastel
Realizamos una meditación para sentirnos en calma llamada La Estrella Mágica 
Con ayuda de plastilina echa por nosotros con harina, sal, aceite y agua moldearemos aquello que nos traes calma y nos hace sentir como cuando meditamos 
Para comenzar a hablar de la ultima emoción primero con ayuda de una cartulina negra y gises realiza un dibujo de lo que es el amor para ellos y lo comenta con el salón 
Para luego hablar sobre el amor propio y realizar la actividad para darnos amor donde pasaran por una estación donde hay distintas pociones para ser mas fuerte, valiente, inteligente, capaz y guapo, posteriormente pasara a un espejo mágico donde se verá en él y tendrá que decir yo soy… según lo que comió para que haga efecto la poción. 
	· Pelotas de colores
· Cartelón de cada uno de los monstruos de colores
· Galletas de arroz 
· Plátano 
· Chocolate 
· Imagen de la pintura La Vaca Amarilla 
· Acuarelas 
· Frascos
· Curitas en hoja de maquina 
· Volcán 
· Imagen de la pintura El Grito
· Cobijita 
· Harina
· Sal 
· Aceite 
· Agua
· Cartulina negra 
· 

	Fase 5. 

	 El alumno pasa por una feria de emociones realizando las distintas actividades según la emoción correspondiente 
Alegría: Receta de alegría 
Tristeza: Pinto en un lienzo blanco con pinturas que me recuerden a la tristeza al ritmo de la música 
Enojo: Juegos de destreza
Miedo: Caja sensorial 
	· 








	Contenido
	Expresión de emociones y experiencias, en igualdad de oportunidades, apoyándose de recursos gráficos personales y de los lenguajes artísticos.

	Nivel de proceso de desarrollo
	Proceso de desarrollo 
	Sobresaliente
	Básico
	Requiere apoyo

	1°
	Representa emociones y experiencias de manera gráfica, haciendo uso de dibujos o recursos de los lenguajes artísticos.
	Representa de manera clara y reconocible una variedad de emociones y experiencias, utilizando de manera efectiva el lenguaje visual. Demuestra originalidad y creatividad destacada en la representación gráfica.
	Representa en parte algunas emociones, pero la expresión puede ser limitada o confusa. Utiliza en parte una variedad de elementos gráficos, pero la representación puede ser básica. Utiliza en parte algunos recursos artísticos, pero puede haber falta de dominio técnico.
	Muestra dificultades para representar emociones y experiencias de manera gráfica. Carece de originalidad y creatividad en la representación gráfica de emociones y experiencias. Se poco participativo en actividades artísticas.

	Contenido
	Expresión de emociones y experiencias, en igualdad de oportunidades, apoyándose de recursos gráficos personales y de los lenguajes artísticos.

	Nivel de proceso de desarrollo
	Proceso de desarrollo 
	Sobresaliente
	Básico
	Requiere apoyo

	2°
	Explica a otras personas lo que representan sus producciones gráficas (alguna emoción, experiencia, paisaje, ser vivo o persona).
	Describe de manera clara y reconocible sus sentimientos en la producción gráfica, utilizando el lenguaje visual de manera efectiva. Establece conexiones personales profundas y significativas con la producción gráfica.
	Describe en parte algunos sentimientos, pero la expresión puede ser confusa. Utiliza en parte algunos recursos gráficos, pero puede haber falta de dominio técnico.
	Muestra dificultades para describir sus sentimientos en la producción gráfica. No relata lo que le provoca o lo que sucedió que genera esos sentimientos.
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