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Sesión 1: 

- Tema: Introducción a la primavera y sus cambios en la naturaleza 

Desarrollo de la sesión: 

1. Presentación del tema: Iniciar la clase conversando sobre las 

estaciones del año y los cambios que ocurren durante cada una 

de ellas. Observa un video que habla sobre cada una de las 

estaciones del año, enfatizando en la primavera. Escucha y 

observa el cuento de la flor perdida  

2. Planteamiento del problema: Preguntar a los alumnos qué 

cambios creen que ocurren en la naturaleza durante esta estación. 

Sesión 2: 

Desarrollo de la sesión: 

1. Recordatorio del problema:  preguntar a los alumnos qué 

acciones podrían realizar para cuidar y conservar los elementos de la 

naturaleza durante la primavera. 

2. Actividad de lluvia de ideas: Invitar a los alumnos a mencionar 

acciones que podrían realizar para cuidar la naturaleza en primavera. 

Registrar las respuestas en una lista visible para todos. 



3. Actividad práctica: Realizar el germinado de la semilla 

4. Reflexión final: comentan lo que sucede durante la primavera, si 

salen flores, animales etc.. 

Sesión 3: 

Desarrollo de la sesión: 

1. Recordatorio del problema: preguntar a los alumnos cómo 

interactúan ellos con la naturaleza durante la primavera. 

2. Actividad de reflexión: Pedir a los alumnos que reflexionen sobre 

las actividades que realizan en primavera y cómo estas se relacionan con 

la naturaleza (ejemplo: salir a jugar al aire libre, observar flores y animales, 

etc.). 

3. Actividad en parejas: Formar parejas y pedirles que imaginen una 

situación en la que puedan interactuar de manera positiva con la 

naturaleza en primavera (ejemplo: plantar flores en el jardín, alimentar a los 

pájaros, etc.). Cada pareja comparte su situación con el resto de la clase. 

4. Reflexión final: Realizar una reflexión grupal sobre la importancia 

de interactuar de manera positiva con la naturaleza durante la primavera 

y cómo esto contribuye a nuestra vida diaria. 

Sesión 4: 

Desarrollo de la sesión: 



1. Recordatorio del problema: preguntar a los alumnos cómo creen 

que ocurre la regeneración de la naturaleza durante la primavera. 

2. Actividad de observación: Salir al patio de la escuela o a un 

parque cercano y realizar una caminata observando los cambios que 

ocurren en la naturaleza durante la primavera. Durante la caminata, guiar 

la observación y promover la reflexión sobre cómo suceden estos cambios. 

3. Actividad de dibujo: Regresar al salón de clases y pedir a los 

alumnos que dibujen uno de los cambios que hayan observado en la 

naturaleza durante la caminata. 

4. Puesta en común: Cada alumno comparte su dibujo con el resto 

de la clase y explica qué cambio representa y por qué es importante para 

la vida. 

5. Reflexión final: Realizar una reflexión grupal sobre el proceso de 

regeneración de la naturaleza durante la primavera y cómo es vital para la 

vida. 

Sesión 5: 

Desarrollo de la sesión: 

1. Evaluación formativa: Diseñar un cuestionario breve con preguntas 

relacionadas al tema de la secuencia didáctica. Los alumnos completan 



el cuestionario de forma individual y se revisa en conjunto para 

retroalimentar los aprendizajes. 

2. Expresión artística: Invitar a los alumnos a expresarse 

artísticamente, mediante la creación de dibujos, pinturas o manualidades 

relacionadas con la primavera y la naturaleza. 

3. Exposición artística: Organizar una exposición de los trabajos 

artísticos realizados por los alumnos en un espacio visible para toda la 

escuela, de manera que puedan compartir su expresión artística con otros 

compañeros y personas de la comunidad escolar. 

 

Instrumentos de evaluación formativa: 

 

1. Cuestionario de evaluación:  

¿Qué sucede durante la primavera?  

¿Cuándo inicia la primavera? 

¿Cómo es el clima durante la primavera? 

¿de que manera podemos ayudar a que cada vez haya mas 

plantas? 



¿Qué acciones puedes realizar para cuidar el medio ambiente y 

siempre poder observar cada una de las estaciones?  

 

 

2. Observación de la expresión artística: Observar y evaluar la 

creatividad, originalidad y comunicación de los trabajos artísticos 

realizados por los alumnos durante la sesión 5. 


