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ida Sajudable

Metodofogia Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios
Grado de apficacion 2 afio Tiempo 5 dias
El propdsito fundamental de este proyecto es fomentar que tanto los nifios como los padres de
PropdsSito familia desarrollen habitos alimenticios saludables, con la aspiracién de generar un impacto en
la salud y el bienestar integral de las familias
El al d te de | idad del jardin de nif | identifi
Probiema del contexio alumnado y parte de la co,m.unl ad del jardin .e nifios no logra identiticar como
problematica no llevar una vida saludable
EJjeS articufadoresS gue Se trabajan
; Inter rafidad )
INciusSion PenSamiento cientifico 6 Cu?t.u b Igualdad de género
critica
. Apropiacion de §as culturas a traveS de fa fecturay ArteS y experiercias
Vida Safudable eScritura esteticas




Lenguajies

Contenido

PDA

* Representacion gréfica de ideas y descubrimientos, al explorar los diversos textos
que hay en su comunidad y otros lugares.

* Interpreta, a partir de experiencias y referentes culturales, el contenido de
diversos textos que le interesan y sabe para qué son.

Saberes Y pensamiento cientifico

Contenido

PDA

* Los saberes numéricos como herramienta para resolver situaciones del
entorno, en diversos contextos socioculturales.

+ Compara y construye colecciones de pocos elementos y las representa con
dibujos o simbolos personales.

Etica, naturafeza Y Sociedades

Contenido

PDA

Transformacién responsable del entorno al satisfacer necesidades bésicas de
alimentacidn, vestido y vivienda.

e Reconoce que todas las personas tienen necesidades basicas, como la alimentacion el
vestido y la vivienda y que se satisfacen con recursos de la naturaleza, como el agua
simple para beber, frutas y verduras para comer o el algodén, la seday el lino para

hacer algunas prendas de ropa.

De 10 humano Y o comunitario

Contenido

PDA

+ Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los contextos
socioculturales.

« Distingue alimentos y bebidas que son saludables, asi como los que ponen en riesgo
la salud, y reconoce que existen opciones alimentarias sanas que contribuyen a una
mejor calidad de vida para todas las personas.




FaSe 1: Pjaneacion

MOoMmento 1Identificacion

Momento 2 Recuperacion

Momento 3 Planificacion

Se pretende que el nifio logre identificar que existe una
problemdtica en la cual puede trabajar

Se obtienen saberes previos sobre la problematica y se
realiza una investigacion y se concreta a través de una serie

Se involucra a los alumnos en la toma de desiciones sobre la
estrategia y el plan que se llevara a cabo para tratar la
problematica y difundirla en la comunidad ( Como y con

de cuestionamientos para aterrizarla

que se puede trabajar)

FasSe 2: Accion

Momento 4 Acercamiento

Momento 5 CompreSion y produccion

Momento 6 Reconocimiento

Momento 7 Concrecion

Se plantean todas las actividades que
acerquen al alumno a la problemdtica

Se aplican todas las actividades en las que
los alumnos conozean la problemdtica para
su comprensién y produccidn

Se redliza una evaluacién intermedia en
cual se verifican: logros, avances 'y

dificultades.

Se generan planteamientos para desarrollar
una primera versién del producto que se
planted en los momentos 1y 3.

FaSe 3 : Intervencion

Momento 8 INtegracion

Momento 9 DuSIoN

Momento 10 CoNSideraciones

Momento 11 AvanceS

Se realizardn diversas exposiciones
relacionadas con los hébitos saludables
como la alimentacidn, ejercicio, higiene y
el suefio, asi mismo se dard la
oportunidad para expresar sus dudas y
contestar las preguntas que surjan.

Se les plantea a los alumnos la
posibilidad de exponer lo aprendido, por
medio de una asamblea se escuchan las
diferentes propuestas, se les sugiere que

pongamos juegos para que los demés
entiendan la importancia de la vida
saludable

Se retroalimentara lo aprendido en las
actividades realizadas, considerando
como se sinfieron y que cosas nuevas

aprendieron.

Dar seguimiento al proyecto
fomentando a los papas el habito de
la buena alimentacion.




(ampo formativo contenido

PDA

*Representacion grafica de ideas y descubrimientos, al explorar los diversos textos que

Interpreta, a partir de experiencias y referentes culturales,

Lerguaies h dady ofros| el contenido de diversos textos que le interesan y sabe
ay en su comunidad y otros lugares. bara qué son.
Distingue alimentos y bebidas que son saludables, asi
c de ol bebid benefician la salud. d 4 | como los que ponen en riesgo la salud, y reconoce
De {0 humarno Y {0 comurtitanio onsumo de alimentos y bebidas que benetician la salud, de acuerdo con los que existen opciones alimentarias sanas que

contextos socioculturales.

contribuyen a una mejor calidad de vida para todas
las personas.

INicio def provecto

Secuencia de actividades

Recursos, tiempo,
eSpacio Y orgarizacion

+ Con apoyo de la educadora las y los nifios reconocerdn si hay habitos saludables o no saludables y se comunicarén en grupo si practican estos habitos
contestando a lo siguiente: ;Qué es lo que mds te gusta hacer para mantenerte activo? ;Qué alimentos te hacen sentir bien y te dan energia? ;Sabes por
qué es importante lavarnos las manos antes de comer?

* En el saldn de clases se realizard una recopilacién de las respuestas en un carteldn grupal para identificar y plasmar la problemética para trabajarla en un
espacio recreativo dentro del jardin para conocer la importancia de llevar una vida saludable

* De acuerdo a la situacién a trabajar se realizard una investigacién sobre lo que saben sobre la vida saludable

* En el salén de clases jugaran a “Caricaturas” en donde se mencionara una temdtica y la educadora empezara mencionando un ejemplo de vida saludable
para después darle la palabra a los nifios por medio de una pelota al pasar la pelota los nifios mencionardn un  hdbito saludable conforme a lo que han
estado investigando.

* En base a los conocimientos previos del alumnado y a la problemética detectada en el aula se redlizard una recopilacion de hdbitos que se requieren
trabajar para una vida saludable como lo son: alimentacidn saludable, hébitos de higiene personal y actividades fisicas en el pizarrdn

Papel bond y herramientas
de escritura, pldstilina

En el aula

Individual en equipos de
mesa y grupal

180 minutos




(ampo formativo (ontenido PDA

Representacién grafica de ideas y descubrimientos, al ) o )
. ) ) Interpreta, a partir de experiencias y referentes culturales, el contenido de
LenguaieS explorar los diversos textos que hay en su comunidad y _ . )

diversos textos que le interesan y sabe para qué son.
otros lugares.

c de alimentos v bebid benefician | Distingue alimentos y bebidas que son saludables, asi como los que ponen
A onsumo de alimentos y bebidas que benefician la
De {0 humano Y fo comuritario lud. d d | Y toxt 9 ocultural en riesgo la salud, y reconoce que existen opciones alimentarias sanas que
salud, de acuerdo con los contextos socioculturales.

contribuyen a una mejor calidad de vida para todas las personas.

Desarroffo def proyecto (martes)

O. T O i0
Secuercia de actividades REUIRSOS) UiRiDe GpECio Y

Oorganizacion
* Se comenzaré con el cuento “Un suefio posible con hébitos saludables” donde se dard apertura a que los nifios reflexionen acerca de la
importancia de los hdbitos saludables como la alimentacidn correcta y balanceada y la actividad fisica. El propésito del cuento es que los
alumnos puedan identificar que el no tener hébitos saludables tiene consecuencias desfavorables en su vida cotidiana. para identificar si Aula, 25 minutos, grupal.
hubo esta reflexidn se haran preguntas como ““icudl habito saludable hacia Juan?, ";qué tipo de alimento le hacia dafio a Juan?, ;Qué
actividad fisica hizo Juan para mejorar su salud?”.
* Se realizard una actividad sobre “el plato del buen comer”, con el propdsito de que los alumnos distingan la importancia del plato del buen
comer y lo que es llevar a cabo una dieta equilibrada, al mismo tiempo de reconocer la importancia de la actividad fisica para poder Aula, 25 minutos, grupal.
mantenerse saludables y llenos de energia, ademés donde fomentan la reflexidn y el pensamiento critico sobre sus propias elecciones de Imégenes de alimentos , plato del

estilo de vida. Se realizaré de manera grupal, el acomodo de alimentos que se encuentran en el plato de buen comer, en base a cada color, | buen comer en grande, cinta.
colocardn de manera grupal algunos alimentos como, verduras, frutas, cereales, alimentos de origen animal, y leguminosas, en donde
corresponde cada uno de ellos.

* Finalmente se realizard un juego de roles con los alumnos, en donde se les invitaré a actuar distintas situaciones de la vida cotidiana
relacionadas con la buena alimentacidn y el ejercicio, por ejemplo, el papel de alguien que come saludable y se ejercita constantemente y | Aula, 25 minutos, grupal.
el papel de alguien que tiene las acciones contrarias y cémo impacta en su estilo de vida, esto con el objetivo de que los nifios puedan ver | Papel estraza, recortes de
el impacto que tienen estas acciones. Finalmente se haré un collage/ mural (minimo metro y medio) en donde los alumnos clasificaran los hdbitos, tijeras y resistol liquido.
hdbitos saludables y no saludables que conocieron gracias al cuento, al juego de roles y a la actividad del plato del buen comer..




(ampo formativo conterido

PDA

Precisién y coordinacién en los movimientos al usar
objetos y materiales, de acuerdo con las condiciones,
capacidades y caracteristicas de nifias y nifios.

De fo Humarno y jo comunitario

Distingue alimentos y bebidas que son saludables, asi como los que ponen
en riesgo la salud, y reconoce que existen opciones alimentarias sanas que
contribuyen a una mejor calidad de vida para todas las personas.

DeSarroffo def proyecto

Secuencia de actividadeS

Recursos, tiempo, eSpacio y

organizacion

Saludar a los alumnos con la cancién “hédbitos saludables”
Hablar sobre lo importante que es comer bien y hacer ejercicio para estar fuerte y saludable.
"iSigue el movimiento!"
Dividir a los nifios en equipos y explicar que se va a jugar "jSigue el movimiento!" en un circuito donde van a haber
imagenes de comida saludable en diferentes puntos
Cuando escuchen una sefial, empezar a moverse haciendo algun ejercicio como correr, saltar, dar vueltas
Cuando escuchen otra sefial, deben parar y elegir una tarjeta de comida saludable que esté cerca.
Después, comparten qué comida eligieron y por qué creen que es buena para su salud.
“Verdadero o Falso”
Jugar a “Verdadero o Falso” donde habrdn tarjetas con afirmaciones relacionadas con la alimentacién y el ejercicio,
algunas verdaderas y otras falsas como:
“Es mejor comer diez galletas que tres porciones de verduras para mantenerse saludable”
“Beber cuatro vasos de agua al dia es mejor para mi salud que beber tres refrescos azucarados”
Leer cada afirmacién en voz alta y pedir a los nifios que adivinen si es verdadero o falso levantando la mano
Después, discutir las respuestas en grupo para llegar a distinguir lo que es correcto para una alimentacién saludable

Decir al grupo que al dia siguiente para mantenerse activos y saludables se realizard un rally donde ellos junto a sus
padres van a participar

Bocina y memoria
con la cancién
“habitos
saludables”
Conos, pelotas,
aros, etc para
hacer un circuito.
Tarjetas con fotos
de alimentos
saludables
Tarjetas con
afirmaciones
verdaderas y falsas




(ampo formativo contertdo PDA

Reconoce que todas las personas tienen necesidades bésicas, como la alimentacién el vestido

Etica, nasuraleza Y Sociedades Transformacidn responsable del entorno al satisfacer necesidades {)lo vivienda y que se satisfacen con recursos de la naturaleza, como el agua simple para
! basicas de alimentacién, vestido y vivienda. beber, frutas y verduras para comer o el algodén, la seda y el lino para hacer algunas prendas
de ropa.

Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de

(o] O Y {0 cOl i 10
De fohumano y fo comurtitart acuerdo con los contextos socioculturales.

Distingue alimentos y bebidas que son saludables, asi como los que ponen en riesgo la salud, y
reconoce que existen opciones alimentarias sanas que contribuyen a una mejor calidad de vida
para todas las personas.

Saberes Y pensSamiento cientifico

* Los saberes numéricos como herramienta para resolver situaciones » Compara y construye colecciones de pocos elementos y las representa con dibujos o simbolos
del entorno, en diversos contextos socioculturales. personales.

Desarroffo def proyecto

Secuencia de actividadeS

Recursos, tiempo, eSpacio Y
orgarizacion

» El dia de hoy se estara trabajando con un rally, por lo que previamente la educadora acomodara en el patio de juegos las estaciones que se estaran trabajando, las cuales
consisten en “;De donde provienen los alimentos saludables?, ;Cémo nos benefician los alimentos saludables en nuestra vida?, ;Qué habitos nos ayudan a llevar una vida
saludable?, Actividades fisicas que contribuyen a una vida saludable y "Mi lonchera saludable”

* Para iniciar en una pequefia asamblea retomaremos las preguntas con las que iniciamos el proyecto “vida saludable”, asi como las actividades que hemos realizado a lo largo
de los dias, esto con el fin de ver cuales son los habitos saludables que hemos estado aprendiendo, asi como los alimentos que contribuyen a una vida saludable, ademas de
as actividades fisicas que contribuyen a ello.

» Después de manera breve se les explicara a los nifios de donde provienen los alimentos que consumimos, esto ser4 por medio del video ;DE DONDE PROVIENEN LOS
ALIMENTOS? https://www.youtube.com/watch?v=x2q7060owyGM, se plantearan algunas preguntas como ;de donde vienen las frutas y verduras que comemos? ;algunas vez
han visto como se cultivan?

* Se daran las consignas del rally, estas conciten en:

* Saldremos al patio de juegos, veran que hay varias estaciones en las cuales realizaremos distintas actividades, iniciaran el juego solo hasta que se indique el nifio que no
escuche las instrucciones no sabra lo que tendra que hacer en cada estacién asi que no sabra lo que tiene que hacer por eso es importantes poner atencién a lo que se dira.

* En la estacion 1 se llama “;De donde provienen los alimentos saludables?”, iniciaremos gateando y pasando por un tubo al salir de el como si fuéramos agricultores
buscaremos distintos alimentos saludables que provienen de la tierra, esto con la ayuda de una pala excavaran (previamente la educadora a enterrado estas en el patio), solo
podrés avanzar a la siguiente estacion si lo realizas de manera correcta, no se puede hacer trampa

* Estacion 2 ";Como nos benefician los alimentos saludables en nuestra vida?”, en esta los nifios correran y lanzaran una pelota en la caja con la imagen de un beneficio de
comer saludablemente, solo pasaran a la siguiente estacion si logran que la pelota entre en la caja

* Estacion 3 “;Qué habitos nos ayudan a llevar una vida saludable?” para llegar a ella saltaran unas cuerdas después los nifios saltaran un avioncito en el cual se encuentran
distintas imagenes, estas representan buenos y malos habitos saludables, solo podréan pasar a la siguiente estacién si saltan por los habitos saludables

* Estacion 4 “Actividades fisicas que contribuyen a una vida saludable”, haciendo zigzag por unos conos llegaran a esta estacién en la cual encontraran dentro de costalito con
distintos ejercicios que nos pueden ayudar a llevar una vida saludable, los nifios representaran el ejercicio que les salga (ejemplo si te sale la tarjeta con la imagen correr, el
niflos debe de hacerlo, si te sale saltar el nifio saltara)

* Estacion 5 "Mi lonchera saludable” para llegar a esta estacién saltaremos dentro de un costal el nifio que llegue escogera de una serie de imagenes cuales son las que
deberia de consumir a la hora del recreo, se revolveran con imagenes de lo que comunmente llevan de lonche, se espera que pueda distinguir cuales son alimentos saludables
de las que no

* Ganara solo aquel que complete satisfactoriamente todas las estaciones

* Para finalizar la actividad los nifios retoman los carteles que se hicieron en las clases anteriores. Después hacerles ver que lo que hemos aprendido es muy importante, es por
ello que deseamos que todos los demas sepan porque es importante llevar una vida saludable, se plantea la posibilidad de mafiana hacer una exposicién y juegos para
concientizar sobre este tema para nuestros compafieros del jardin de nifios, por medio de una asamblea nos podremos de acuerdo de los pasos a seguir.

Recursos:

Video, imégenes de frutas y
verduras , cajas, palas de
plastico, pelotas, costalito con
distintas imagenes de

carteles de las clases anteriores.

Tiempo: 120 minutos

Espacio: saldn de clases y patio
de juegos.




(ampo formativo Contenido PDA

Comunicacién de necesidades, emociones, gustos, ideas Manifiesta de manera clara necesidades, emociones, gustos, preferencias e
LenguaieS y saberes, a través de los diversos lenguajes, desde una ideas, que construye en la convivencia diaria, y se da a entender usando
perspectiva comunitaria. distintos lenguajes.

Consumo de alimentos v bebidas aue benefician la Distingue alimentos y bebidas que son saludables, asi como los que ponen
De {0 Humano Y fo Comuritario salud. de acuerdo con |oys con’rex’roqs socioculturales en riesgo la salud, y reconoce que existen opciones alimentarias sanas que
’ : contribuyen a una mejor calidad de vida para todas las personas.

(ierre def proyecto

Recursos, tiempo,

Secuencia de actividadeS e SPACIO Y OgANiZACION

* Se les mencionard a los nifios que este es el ultimo dia de trabajo con este proyecto y que hoy
realizaremos un repaso de todo lo aprendido mediante una exposicion. Se les explicard en que consiste
el juego que haremos con el fin de repasar lo visto durante la semana, se hard una actividad donde los
nifios tendrdn que amarrarse un globo en el pie y tendrdn que reventar los globos de sus demas

compafieros, cuando se reviente el globo que tenian tendrdn que sacar el papel que tenia adentro, se les| o patio, 25 minutos,

hardn diferentes preguntas como: ;Qué consecuencias trae comer comida chatarra?, ;Qué debemos grupal, trabajos
comer en mayor cantidad?, ;Por qué debemos ejercitarnos? etc. realizados durante la
e Luego se hard una exposicién llamada “el museo saludable” donde se mostraran las actividades semana.

elaboradas anteriormente, los nifios tendrén que pegar por todo el salén sus trabajos y expresardn como
se sintieron haciendo dichas actividades, asi mismo dardn a conocer sus ideas y conocimientos que * Aula, 25 minutos,
formaron a lo largo de la semana, comentaran las frutas, verduras o alimentos que les gustaron y por individual, actividades

. . . . . e realizada
ultimo compartirdn que acciones hardn de ahora en adelante para poder desarrollar mejores habitos.

anteriormente.

e Previamente invitaremos a otros alumnos de otros grupos a maestras y maestros, directivos y a padres e Patio, 20 minutos,

de familia, para asistir a observar la exposiciéon en donde los alumnos, por turnos, dardn breves grupal, mésica.
explicaciones de lo aprendido durante el proyecto, apoydndose de todos los materiales.

e Asi mismo haremos una receta saludable con alimentos variables para para que los nifios puedan
compartir sus conocimientos sobre la importancia de una buena alimentacién y puedan vivir la

experiencia de lo que es una buena alimentacién.




