
ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR 

Licenciatura en educación preescolar 

Segundo semestre 

Ciclo Escolar 2023-2024 

 

CURSO: PLANEACIÓN DE LA ENSEÑANZA Y EVALUACION DEL APRENDIZAJE 

Titular: Mtro. Gerardo Garza Alcalá 

UNIDAD I. 

Planeación de la enseñanza y evaluación de aprendizaje: concepciones y prácticas del 

quehacer docente 

Nombre de la actividad:  

Cuadro comparativo. Evidencia I. 

Primer Grado Sección A 

Presentado por: 

Mayra Verónica Castro Sustaita. #4 

Miranda Aily Correa Escobedo. #5 

Valeria Alejandra García Rojas. #9 

Dulce Ximena González Hernández. #10 

Monserrath Salazar Rodríguez. #21 

Ashanti Uresti Cerda. #24 

Dominios. 

 Analiza críticamente los planes y programas de estudio y basa su ejercicio profesional 

tomando en cuenta las orientaciones pedagógicas vigentes para comprender la 

articulación y coherencia con otros grados y niveles de la educación básica. 
Desempeños 

 Identifica los propósitos, los principios, los conceptos disciplinarios, los contenidos, los 

enfoques pedagógicos, didácticos y humanísticos del nivel preescolar para comprender su 

articulación con los distintos campos, áreas, ámbitos y niveles o grados de la educación 

básica, a fin de realizar ajustes razonables, adecuaciones curriculares y propuestas 

educativas acordes a la diversidad de contextos y el desarrollo de las niñas y los niños. 
 

Saltillo, Coahuila de Zaragoza.       Marzo-2024 



Preguntas. Autor 01. Autor 02. Explicación. 

¿Cuáles son 
los principios 
de la 
planeación? 

Los principios que 

deben observarse 

durante todas y cada una 

de las etapas y 

actividades del proceso 

de planeación son: la 

factibilidad, la 

objetividad, la 

flexibilidad, la 

cuantificación, la unidad 

y el cambio de 

estrategias. Fernández 

y otros (2013, p. 78). 

Munch y García (2010, p. 

130) opinan que la 

planeación se logra 

mediante una división 

orgánica y agrupamiento de 

las funciones y actividades 

en unidades específicas, 

con 

base en su similitud 

permitiendo a la empresa 

desempeñar con eficiencia 

sus diversas actividades. 

La planeación tiene que 

testar basada en la 

sociedad, fundada en el 

análisis, la reflexión y 

la discusión, debe estar 

de acuerdo con la etapa 

de los niños siendo un 

espacio de equidad y 

participativa. 

¿Qué es la 
planeación? 

El “…proceso de 

planeación entraña fijar 

objetivos; se orienta 

tanto hacia el futuro 

como hacia el 

pasado…ante cambios 

rápidos la planeación 

cobra 

importancia…”.Luthans 

(1980). 

“…La planeación consiste 

en determinar los objetivos 

y formular políticas, 

procedimientos y métodos 

para lograrlos…” Kazmier 

(1985). 

Es elaborar un plan con 

una meta o un fin 

establecido teniendo un 

sustento y una 

fundamentación de por 

medio.  

¿Desde qué 
modelo se 
planea? 

Definición del 

problema, 

conceptualización del 

problema y diseño de 

planes o alternativas, 

evaluación de planes o 

de alternativas, 

selección de planes o de 

alternativas, 

instrumentación del plan 

o de la alternativa y 

retroalimentación.  

(Frank Banghart). 

“…entendemos mejor el 

proceso de planeación si 

primeramente estudiamos 

las etapas básicas de una 

decisión específica que se 

tome. Estas etapas son el 

diagnóstico del problema, 

la determinación de 

soluciones optativas, el 

pronóstico de resultados en 

cada acción y, finalmente, 

la elección del camino a 

seguir”. 

(William Newman) 

El modelo 

constructivista, genera 

soluciones ante las 

diversas situaciones y 

problemáticas de la 

sociedad a través de la 

observación 

sociocultural del 

alumnado y el modelo 

humanista fomenta el 

trato social sea 

digno y más humano. 

¿De dónde 
parte la 
planeación? 
 

La planeación parte de 

prever diversos futuros 

en relación con los 

procesos educativos: 

especifica fines, 

objetivos y metas, 

permitiendo la 

definición de acciones y 

La planificación de la 

práctica educativa se 

presenta en una secuencia 

ya conocida: fase inicial, 

fase de desarrollo y fase de 

cierre, tras la cual está la 

concepción de estos ciclos 

del tiempo escolar que 

La planeación es 

aquella metodología 

que se crea después de 

diagnosticar a los 

alumnos, esta tiene la 

función de llevar un 

orden sobre las 

actividades a ponerse a 

PLANEACIÓN. 



a partir de estas 

determina los recursos y 

estrategias más 

apropiadas para lograr 

realizaciones favorables 

(Díaz Barriga, 1990). 

tienen distinta duración, 

pero su manejo depende de 

la autoridad y del educador. 

Para las tres fases se 

plantean algunas 

interrogantes que se 

orientan a ayudar a la 

construcción de esta 

secuencia formativa de 

acuerdo con el momento 

señalado; éstas ponen su 

énfasis, de modo exclusivo, 

en la actuación del 

educador, lo que puede ser 

útil para aquellos que sitúan 

en el docente la crisis del 

sistema escolar, más allá de 

otras sustantivas 

consideraciones históricas, 

socioculturales y de 

relación entre el individuo 

y el nuevo tejido 

socioeconómico y político 

resultante de 

la globalización.(Giné y 

Parserisa-2003). 

lo largo de las clases. 

¿Cuáles son 
los elementos 
de la 
planeación? 

Los elementos más 

importantes de una 

planeación son la 

situación social del 

desarrollo, zona de 

desarrollo próximo y su 

visión particular acerca 

de la relación existente 

entre la enseñanza 

y el desarrollo. 

Plantea más preguntas 

que respuestas. 

Establece actividades y 

juegos que estimulen la 

zona de desarrollo 

próximo del alumnado. 

Estructura las 

actividades por niveles 

de dificultad durante el 

proceso de aprendizaje. 

Apuesta por un trabajo 

Fomento del apego seguro 

 

Sensibilidad y respuesta a 

las necesidades 

emocionales 

Promoción del desarrollo 

socioemocional 

 

Flexibilidad y adaptabilidad 

Bowlby. 

Vygotski mencionaba la 

importancia de 

considerar la situación 

social del desarrollo, la 

zona de desarrollo 

próximo y la relación 

entre enseñanza y 

desarrollo en la 

planeación educativa. 

Por otro lado, aunque 

Bowlby no abordó 

directamente las 

características de la 

planeación en la 

educación preescolar, 

su teoría del apego 

sugiere puntos 

relevantes: 

1. Fomentar un apego 

seguro. 

2. Ser sensible y 



  

colaborativo más que 

uno individual. 

Implementa actividades 

lúdicas que faciliten la 

interacción social. 

(Vygotski). 

responder a las 

necesidades 

emocionales. 

3. Promover el 

desarrollo 

socioemocional. 

4. Ser flexible y 

adaptable. 



Pregunta. Autor 01. Autor 02. Explicación. 

¿A qué se 
refiere 
cuando se 
habla de las 
necesidades, 
los gustos e 
intereses de 
las niñas y 
los niños de 
edad 
preescolar? 

Conocer las 

características 

individuales y grupales 

de los niños es esencial 

ya que comprender las 

particularidades de cada 

niño y del grupo en su 

conjunto es una manera 

fácil de adaptar las 

estrategias educativas 

de manera efectiva e 

identificar las 

necesidades y los 

intereses de los niños 

por eso mismo tenemos 

que observar, escuchar 

y dialogar con los niños 

para detectar qué les 

motiva, qué les interesa 

y qué necesitan 

aprender. (Vygotsky) 

 

El diseñar actividades y 

contenidos que conecten 

con sus experiencias y 

realidades promoverá la 

participación de los niños 

en su aprendizaje, permitir 

que los niños sean 

protagonistas de su propio 

proceso de aprendizaje, 

fomentando la exploración, 

la experimentación y la 

creatividad. Esto antes 

mencionado les ayudará a 

desarrollar habilidades para 

resolver problemas e 

intervenir de manera 

creativa en su entorno en 

pocas palabras abra que 

ajustarse a las necesidades 

y realidades específicas de 

los niños en el aula. Es 

importante no limitarse a lo 

que se debe enseñar, sino 

también a lo que los niños 

realmente 

aprenden y necesitan. 

(Piaget).  

Entender a los niños 
individualmente y en 
grupo es clave para 
adaptar la enseñanza. 
Observar, escuchar y 
dialogar permite 
descubrir sus 
motivaciones y 
necesidades. Diseñar 
actividades que conecten 
con sus experiencias 
promueve su 
participación y 
creatividad. Es esencial 
ajustarse a las 
necesidades específicas 
de cada niño en el aula. 

¿Cuál es su 
relación que 
guardan con 
el 
diagnóstico? 

Lev Vygotsky, un 

influyente psicólogo y 

teórico del desarrollo, 

propuso la Teoría 

Sociocultural, que 

enfatiza la importancia 

de la interacción social 

y el contexto cultural en 

el aprendizaje de los 

niños.  

Diagnóstico: 

El diagnóstico es 

fundamental para 

comprender las 

características 

individuales de cada 

relación entre el 

diagnóstico, las 

necesidades, los gustos e 

intereses de las niñas y 

niños en el preescolar.   

Diagnóstico Inicial: 

El diagnóstico inicial en el 

nuevo modelo educativo 

nos permite identificar las 

fortalezas y áreas de 

mejora de cada niño. Es 

crucial comprender las 

características individuales 

de los niños para adaptar 

las estrategias de 

enseñanza de manera 

los diagnósticos nos ayudan 

a comprender las 

experiencias o 

conocimientos previos de 

los niños, tanto sus vínculos 

emocionales, ya que esto 

influye en su aprendizaje, 

así mismo el diagnóstico es 

fundamental para 

comprender las 

características de cada niño, 

habilidades cognitivas, 

emocionales y sociales. 

DIAGNOSTICO. 



niño. No se trata solo de 

evaluar habilidades 

académicas, sino 

también de considerar 

su contexto, 

temperamento y 

experiencias previas. 

Vygotsky sostenía que 

el aprendizaje se da a 

través de la interacción 

social. Por lo tanto, el 

diagnóstico debe 

considerar no solo las 

habilidades cognitivas, 

sino también las 

habilidades sociales y 

emocionales de los 

niños. 

Necesidades: 

Las necesidades de los 

niños son diversas y 

cambiantes. El currículo 

debe adaptarse a estas 

necesidades 

individuales y al 

contexto del grupo. 

Vygotsky abogaba por 

un enfoque 

globalizador, que 

considera la totalidad 

del niño y su entorno. 

Las estrategias 

educativas deben 

abordar estas 

necesidades de manera 

integral. 

Gustos e Intereses: 

Los intereses de los 

niños pueden ser un 

punto de partida valioso 

individualizada y satisfacer 

sus necesidades 

específicas. 

Bowlby, un destacado 

psicólogo, enfatizó la 

importancia de las 

relaciones afectivas en el 

desarrollo infantil. El 

diagnóstico inicial nos 

ayuda a comprender las 

experiencias previas de los 

niños y sus vínculos 

emocionales, lo que influye 

en su aprendizaje. 

Necesidades y Gustos: 

Las necesidades de los 

niños no solo se refieren a 

aspectos físicos, sino 

también a sus necesidades 

emocionales, cognitivas y 

sociales. Bowlby sostenía 

que los niños requieren 

vínculos seguros con 

adultos para un desarrollo 

saludable. 

El modelo educativo 

constructivista promueve la 

exploración y la 

interacción con el entorno. 

Al considerar los gustos e 

intereses de los niños, 

podemos diseñar 

actividades que les resulten 

atractivas y significativas. 

Enfoque Globalizador y 

Aprendizaje Significativo: 

El enfoque globalizador 

busca fomentar el 

desarrollo integral de los 

niños a través de la 



para el aprendizaje. 

Vygotsky creía que el 

aprendizaje 

significativo ocurre 

cuando los niños están 

motivados y 

comprometidos. 

Los docentes deben 

generar inquietudes y 

curiosidad por aprender, 

fomentando la 

participación de los 

niños en su propio 

proceso de aprendizaje. 

Al tomar en cuenta los 

intereses individuales, 

se crea un ambiente 

propicio para que los 

niños deseen explorar y 

conocer más.                                                                                                                                                             

La relación entre el 

diagnóstico, las 

necesidades, los gustos 

e intereses de los niños 

en el preescolar se basa 

en la comprensión 

individualizada, la 

adaptación curricular y 

la motivación intrínseca 

para aprender. El 

modelo educativo debe 

considerar estas 

dimensiones para 

ofrecer una experiencia 

enriquecedora y 

significativa a los 

pequeños. (Vygotsky) 

exploración y la 

experimentación. Esto 

implica considerar no solo 

los aspectos cognitivos, 

sino también los 

emocionales, sociales y 

físicos. 

El aprendizaje significativo 

se logra cuando los niños 

relacionan los nuevos 

conocimientos con sus 

experiencias previas y sus 

intereses personales. 

Bowlby abogaba por la 

importancia de las 

relaciones significativas en 

el desarrollo emocional. 

Al tomar en cuenta los 

intereses individuales, las 

necesidades específicas y 

los gustos de las niñas y 

niños, podemos crear un 

ambiente educativo 

enriquecedor que 

promueva su desarrollo 

integral y les motive a 

explorar el mundo con 

curiosidad y entusiasmo. 

(Bowlby). 

 

¿Qué es el 
diagnóstico? 

el diagnóstico es un 

texto que trata de 

describir, clasificar, 

predecir y en su caso 

explicar el 

comportamiento del 

sujeto dentro del marco 

proceso integral y 

sistemático a través del 

cual se recopila 

información de manera 

metódica y rigurosa, para 

conocer, analizar y juzgar 

los aprendizajes de los 

Es relevante en la docencia 

saber diagnosticar ya que 

esta es la base de cualquier 

planeación, al momento de 

diagnosticar identificas las 

necesidades de aprendizaje 

que transcurren por los 



escolar, incluye un 

conjunto de actividades 

de medición y 

evaluación de un sujeto 

o de una institución con 

el fin de dar una 

orientación. 

Buisán y Marín (1987). 

alumnos; desde esta 

perspectiva, el Plan de 

estudios 2011 se define 

como “el proceso que 

permite obtener evidencias, 

elaborar juicios y brindar 

retroalimentación sobre los 

logros de aprendizaje de 

los alumnos a lo largo de 

su formación..." (SEP, 

2011:22). 

alumnos, antes de comenzar 

a impartir aprendizajes, es 

necesario tener un 

diagnóstico para 

saber de donde partir. 

¿Qué 
utilidad tiene 
el 
diagnóstico 
en la 
planeación?, 
¿Para qué 
sirve? 

tener una visión realista 

de la institución para 

definir los cambios o 

mejoras que es 

necesario impulsar y 

con ello construir un 

plan de trabajo que 

permita alcanzar los 

objetivos deseados. 

Coordinación de 

planeación (2008). 

Facilita la adaptación de la 

enseñanza a las 

necesidades específicas de 

cada alumno. Influye en la 

personalización de la 

educación al ayudar a los 

educadores a adaptar sus 

métodos de enseñanza y 

materiales didácticos para 

satisfacer las necesidades 

específicas de cada 

estudiante, teniendo en 

cuenta su zona de 

desarrollo próximo. 

El constructivismo nos 

invita a hacernos y hacer 

conscientes a los que 

“aprenden” de lo que 

construyen en sus mentes, 

dando apertura a que los 

niños muevan esquemas 

mentales y se vean 

implicados en procesos 

cognitivos que les generen 

retos y alienten a la 

reflexión, al análisis, 

observación, la 

participación, la solución 

de problemas, la duda, la 

curiosidad, la investigación 

o el error no como algo 

negativo sino como 

muestra positiva de avance. 

(Vygotsky) 
 

El diagnóstico es el que nos 

permite que podamos 

Identificar y observar más a 

fondo los problemas o las 

dificultades que se nos 

presentan dentro de la 

institución. Además, nos 

puede brindar mucha 

información importante para 

que se pueda hacer la 

evaluación final y poder 

corroborar la información 

para ver lo que se ha 

mejorado y las acciones o 

actividades que nos han 

servido más para poder 

aprender del proceso que se 

realizó para llegar a ese fin. 



 

 

  

¿Cómo se 
recuperan 
las 
necesidades, 
interese y 
estilos de 
aprendizaje 
de las niñas 
y los niños 
en la 
planeación? 

La planeación está 

vinculada 

estrechamente con la 

evaluación de la 

practica educativa. 

Gracias a la evaluación 

de las experiencias 

educativas previas, el 

momento de la 

planeación permite 

analizar como potenciar 

y construir actividades, 

enriquecer y prever 

practicas más potentes 

en el futuro. Las 

experiencias realizadas 

permiten revisar y 

valorar acciones y 

actitudes para 

mejorarlas en futuras 

actuaciones.  

En este caso, la 

evaluación diagnóstica 

o inicial es la que tiene 

por objetivo que el 

docente conozca las 

virtudes y necesidades 

con las que el alumno 

cuenta 

(Monroy Farias, 1998). 
 

Facilita la adaptación de la 

enseñanza a las 

necesidades específicas de 

cada alumno. Influye en la 

personalización de la 

educación al ayudar a los 

educadores a adaptar sus 

métodos de enseñanza y 

materiales didácticos para 

satisfacer las necesidades 

específicas de cada 

estudiante, teniendo en 

cuenta su zona de 

desarrollo próximo. 

El constructivismo nos 

invita a hacernos y hacer 

conscientes a los que 

“aprenden” de lo que 

construyen en sus mentes, 

dando apertura a que los 

niños muevan esquemas 

mentales y se vean 

implicados en procesos 

cognitivos que les generen 

retos y alienten a la 

reflexión, al análisis, 

observación, la 

participación, la solución 

de problemas, la duda, la 

curiosidad, la investigación 

o el error no como algo 

negativo sino como 

muestra positiva de avance. 

(Vygotsky) 

en la planeación se 

recuperan las necesidades y 

características de los 

alumnos por medio de la 

evaluación, donde se 

recolecta información 

acerca del alumno y de esa 

manera se conoce como 

potenciar sus aprendizajes. 



Preguntas. Autor 01. Autor 02. Explicación. 

¿Cuándo se 
habla de 
contenidos 
dentro de una 
planeación a 
que se refiere? 

Según Vygotsky, los 

“contenidos” en la 

planificación educativa 

no se refieren 

simplemente a la 

información que se va a 

transmitir. Más bien, 

Vygotsky ve a los 

estudiantes no como 

recipientes vacíos que se 

llenan de contenidos, 

sino como individuos 

activos en su propio 

aprendizaje. 

 Los “contenidos” deben 

ser pertinentes, 

relevantes y 

significativos para los 

estudiantes, teniendo en 

cuenta su realidad 

sociocultural y su edad 

cultural. Además, los 

contenidos deben 

favorecer el desarrollo 

de habilidades y 

competencias, más allá 

de la simple transmisión 

de información. 

Según Monroy Farías: 

Estos contenidos pueden 

incluir fines, objetivos, 

metas, recursos, 

estrategias y materiales. 

Los contenidos pueden 

ser clasificados con el 

criterio de 

intencionalidad, que tiene 

por objetivo mostrar y 

guiar, el tipo de los 

contenidos ya sea para 

construcción de 

habilidades o aprendizaje 

de conceptos y el medio 

de comunicación o 

soporte. 

 Fines, Objetivos y 

Metas: La planeación 

permite definir de 

manera lógica varias 

alternativas para alcanzar 

ciertas actividades o 

acciones con la mayor 

claridad posible. 

Recursos y Materiales: 

Se especifican los 

recursos o materiales 

necesarios, que pueden 

ser de diferentes tipos, 

como constructores de 

habilidades o aprendizaje 

de conceptos. 

Medio de Comunicación 

o Soporte: Este 

componente tiene un 

valor informativo y 

audiovisual. El uso 

adecuado de los 

materiales didácticos 

fomenta el interés de los 

estudiantes en el 

aprendizaje de una forma 

activa. 

Estrategias: Se 

Los “contenidos” en la 

planeación, se refieren a 

todo aquello que 

contribuye a un buen 

desarrollo integral del 

alumnado, 

considerando su 

contexto sociocultural y 

sus necesidades de 

aprendizaje, y son una 

parte esencial de la 

planeación didáctica, ya 

que ayudan a guiar el 

proceso de enseñanza y 

aprendizaje hacia los 

objetivos deseados. 

CONTENIDOS. 



determinan las 

estrategias más 

apropiadas para lograr 

realizaciones favorables. 

¿de dónde se 
obtienen los 
contenidos? 

Según Coll, Pozo y Valls 

(1992) 

Los contenidos se 

obtienen de una visión 

amplia: 

- ¿Qué se puede conocer 

y aprender? Datos, 

fechas, principios, 

conceptos. 

- ¿Qué se puede hacer 

con el aprendizaje? Para 

saber hacer se requieren 

acciones, actividades, 

procedimientos, 

destrezas, elaborar 

hipótesis, aplicar el 

conocimiento en nuevas 

situaciones, resolver 

problemas, demostrar lo 

que se sabe. 

- ¿Qué actitud tomar 

ante el aprendizaje? 

Demanda contenidos de 

valores, normas y 

actitudes para que los 

estudiantes los aprendan 

en función de los 

contenidos disciplinares.  

Según Vygotsky  

Los contenidos 

educativos, según 

Vygotsky, se obtienen a 

través de la interacción 

social y la mediación 

cultural, y se internalizan 

a través de procesos de 

aprendizaje guiados por 

personas más 

experimentadas, como 

padres, profesores o 

compañeros más 

competentes. 
 
 

Los contenidos se 

pueden obtener de 

varias fuentes, 

observando los 

contextos 

socioculturales de los 

alumnos y así discernir 

sus necesidades y en 

base a ellas desarrollar 

los contenidos, 

cuestionando ¿Qué se 

puede conocer y 

aprender?, ¿Qué se 

puede hacer con el 

aprendizaje?, ¿Qué 

actitud tomar ante el 

aprendizaje? 

¿Cuál es la 
mejor manera 
de que 
aparezcan los 
contenidos en 
una 
planeación? 

Estudios sobre la 

planeación apuntan que 

implica procesos 

psicológicos por que el 

docente configura una 

anticipación lo que 

podría ocurrir en el aula 

Clark y Yinger 

mencionan que estudiar 

como planifica el 

docente ofrece la 

oportunidad de analizar 

la manera en cómo el 

pensamiento docente así 

El profesor trata de 

convertir una idea o un 

propósito en un curso de 

acción y plasmar de 

algún modo las 

previsiones, los deseos, 

las aspiraciones en 

aquello que pretenden 

conseguir y sobre como 

cumplirlo dentro del aula 

(Monroy, 1998) el 

profesor cuenta con un 

marco teórico, 

referencial, o explicativo 

Para que los contenidos 

de la planeación 

aparezcan con eficacia 

hay que tomar en 

cuenta nuestra 

experiencia a lo largo 

de nuestra vida y como 

es que nuestras 

emociones nos están 

sobre estimulando para 

así saber cuáles son las 

necesidades del 

estudiantado al que va 

la planeación y así 



mismo creando los 

elementos de una 

plantación para que se 

convierte en acción 

dentro del aula. 

integrado por un 

conjunto de experiencias 

y emociones, pero 

también de creencias, 

teorías y nociones que lo 

ayudaran a desarrollar las 

planeaciones con un 

mejor entendimiento. 

hacer absolutamente 

todo con un 

mejor entendimiento. 

¿en dónde se 
encuentra los 
contenidos 
dentro de una 
planeación? 

Desde los momentos de 

planeación, el docente se 

cuestiona cómo 

promoverá la 

interrelación entre las 

dimensiones del 

conocimiento. Por 

ejemplo, puede planear 

que los alumnos trabajen 

en pequeños equipos 

para promover el saber, 

el saber hacer y el ser. El 

trabajo grupal es un 

espacio para el 

desarrollo cognitivo, una 

oportunidad para 

mejorar los procesos de 

discusión e incrementar 

las habilidades de 

análisis, enriquecer las 

estrategias para con-

parar, contrastar o 

resolver problemas y 

para progresar en saber 

hacer críticas o en la 

construcción de mejores 

argumentos. Pero, 

además, el trabajo grupal 

es un espacio propicio 

para el aprendizaje 

actitudinal. El docente 

puede anticipar la 

manera como se 

favorece el desarrollo 

progresivo. Miguel 

Monroy Farias 

Los contenidos son uno 

de los componentes 

esenciales de un 

programa de enseñanza o 

de un currículo. Los otros 

componentes, según la 

teoría curricular ya 

clásica, son los objetivos, 

la metodología y la 

evaluación. Los 

contenidos consisten en 

aquel conjunto de 

conceptos y 

procedimientos que hay 

aprender para lograr los 

objetivos del programa; 

más recientemente, a 

estos contenidos 

conceptuales y 

procedimentales se les 

han añadido los relativos 

a valores y a normas. 

Suelen presentarse en 

inventarios que 

comprenden el conjunto 

de las diversas unidades 

seleccionadas para cada 

uno de los ciclos o 

niveles del programa. En 

otras palabras, si los 

objetivos se refieren a 

„para qué‟ aprender y la 

metodología a „cómo‟ 

enseñar y aprender, los 

contenidos se referirán a 

„qué‟ enseñar y aprender, 

mientras que la 

evaluación atañe a la 

verificación del modo en 

Los contenidos en la 

planeación pueden 

variar demasiado en 

cualquier aspecto de 

esta pero como nos 

comentan los autores 

estos se encuentran la 

mayor parte de las 

veces en toda la 

planeación así 

desarrollando los 

procesos y creando 

resultados asertivos 

para esta evaluación 



  

que se está desarrollando 

todo el proceso y los 

resultados que está 

produciendo. George 

Morrisey 
 



Preguntas. Autor 01. Autor 02. Explicación. 

¿Qué es el 
aprendizaje? 

Para Piaget el 

aprendizaje es un 

proceso que mediante el 

cual el sujeto,  

a través de la 

experiencia, la 

manipulación de objetos, 

la interacción con las 

personas,  

genera o construye 

conocimiento, 

modificando, en forma 

activa sus esquemas  

cognoscitivos del mundo 

que lo rodea, mediante el 

proceso de asimilación y  

acomodación. 

Para Bruner es un 

proceso activo en que 

los alumnos construyen 

o descubren nuevas  

ideas o conceptos, 

basados en el 

conocimiento pasado y 

presente o en una 

estructura  

cognoscitiva, esquema 

o modelo mental, por 

la selección, 

transformación de la  

información, 

construcción de 

hipótesis, toma de 

decisiones, ordenación 

de los datos para  

ir más allá de ellos. 

El aprendizaje es un proceso 

de adquisición de 

conocimientos nuevos o la 

evolución (desarrollo) de 

conocimientos que las 

personas ya pueden tener 

previamente; el aprendizaje 

se puede dar de diversas 

formas y depende de las 

necesidades de la persona. 

¿Qué es una 
estrategia? 

Díaz Barriga (2002) 
define las estrategias de 

enseñanza como el 

procedimiento que el 

agente de enseñanza 

utiliza en forma reflexiva 

y flexible para promover 

el logro de aprendizajes 

significativos. 

Según la NEM es un 

plan de ataque para 

enfrentar el bajo logro 

educativo, la pérdida 

de aprendizajes, el 

abandono escolar y la 

afectación 

socioemocional que se 

identifican como los 

principales obstáculos 

para el desarrollo de 

los estudiantes. 

Es un plan para lograr el 

aprendizaje de los alumnos 

de una manera que les 

parezca a ellos interesante, 

esta nos es la manera aplicar 

actividades que se tornen 

interesantes 

para los alumnos. 

¿Qué es 
estrategia de 
enseñanza? 

Según Julio Orozco 

Alvarado (2016) 
En un artículo publicado 

por Orozco sobre las 

estrategias pedagógicas 

en la educación, afirma 

lo siguiente: 

 

Las estrategias son un 

componente esencial del 

proceso de enseñanza-

aprendizaje. Son el 

sistema de actividades 

(acciones y operaciones) 

Según Díaz Barriga 

(1998) 

La definición de 

estrategia de enseñanza 

de Díaz, quien en sus 

aportes las 

conceptualiza como 

“procedimientos y 

recursos que utiliza el 

docente para promover 

aprendizajes 

significativos, 

facilitando 

intencionalmente un 

Considero que las estrategias 

de enseñanza son 

fundamentales a la hora de 

impartir una clase, ya que es 

como el docente aplicará sus 

estrategias para que el 

estudiante pueda aprender y 

al mismo tiempo realmente 

comprenda el tema y no solo 

lo memorice, y así se lleve 

una reflexión respecto 

al tema impartido. 

ESTRATEGÍA. 



 

  

que permiten la 

realización de una tarea 

con la calidad requerida 

debido a la flexibilidad y 

adaptabilidad a las 

condiciones existentes. 

Las estrategias son el 

sistema de acciones y 

operaciones, tanto físicas 

como mentales, que 

facilitan la confrontación 

(interactividad) del 

sujeto que aprende con 

objeto de conocimiento, 

y la relación de ayuda y 

cooperación con otros 

colegas durante el 

proceso de aprendizaje 

(interacción) para 

realizar una tarea con la 

calidad requerida. 

procesamiento del 

contenido nuevo de 

manera más 

profunda y consciente”. 

¿Qué es 
estrategia de 
aprendizaje? 

Según Schmeck (1988); 

Schunk (1991) “las 

estrategias de 

aprendizaje son 

secuencias de 

procedimientos o planes 

orientados hacia la 

consecución de metas de 

aprendizaje, mientras 

que los procedimientos 

específicos dentro de esa 

secuencia se denominan 

tácticas de aprendizaje. 

Lev Vygotsky sostenía 

que los niños 

desarrollan 

paulatinamente su 

aprendizaje mediante la 

interacción social: 

adquieren nuevas y 

mejores habilidades, 

así como el proceso 

lógico de su inmersión 

a un modo de vida 

rutinario y familiar. 

Una estrategia de 

aprendizaje es la forma en 

que nosotros mismos 

buscamos una guía en que 

basarnos y la serie de 

procesos que utilizamos para 

poder llegar a un objetivo y 

adquirir algún tipo 

aprendizaje nuevo. Puede 

considerarse también como 

un habito de estudio ya que 

nos sirve para conseguir 

algúnpropósito que nosotros 

mismos tengamos. 



Preguntas. Autor 01. Autor 02. Explicación. 

¿Qué es la 
evaluación? 

“La actividad de 

evaluación es ante todo 

compleja, de comprensión 

y reflexión sobre la 

enseñanza, en la cual al 

profesor se le considera el 

protagonista y 

responsable principal. La 

evaluación del proceso de 

aprendizaje y enseñanza 

es una tarea necesaria, en 

tanto que aporta al 

profesor un mecanismo 

de autocontrol que la 

regula y le permite 

conocer las causas de los 

problemas u obstáculos 

que se suscitan y la 

perturban. Desde una 

perspectiva 

constructivista la 

evaluación de los 

aprendizajes de cualquier 

clase de contenidos 

debería poner al 

descubierto lo más 

posible todo lo que los 

alumnos dicen y hacen al 

construir significados 

valiosos a partir de los 

contenidos curriculares. 

De igual manera, se debe 

procurar obtener 

información valiosa sobre 

la forma en que dichos 

significados son 

construidos por los 

alumnos de acuerdo con 

criterios estipulados en 

las intenciones 

educativas”.  Díaz 

Barriga y Hernández 

Rojas (2000) 

“La evaluación es una actividad sistemática 

integrada en el proceso educativo, cuya finalidad 

es el mejoramiento, lo más posible, del alumno 

en todos los aspectos de su personalidad, y de 

una información ajustada sobre el proceso 

educativo y sobre los factores personales y 

ambientales que en éste inciden”. (Vygotsky). 

la evaluación es 

un recurso al 

cual se acude 

para llevar a 

cabo el progreso 

de los 

estudiantes, los 

factores que 

están influyendo 

en sus 

aprendizajes y 

como los están 

construyendo. 

¿Cuáles 
son los 

La discusión de tres 

enfoques evaluativos que 

(P. Ahumada, 1989) 

 

la evaluación se 

basa en 

EVALUACIÓN. 



enfoques 
de la 
evaluación? 

se realiza a continuación 

tiene como fin analizar 

las diferentes respuestas 

que encontramos a cuatro 

preguntas fundamentales 

para la evaluación y que 

se refieren a: ¿Qué es 

evaluar? ¿Cómo se 

relaciona el sujeto que 

evalúa con lo que se 

evalúa? ¿Cómo se 

evalúa? y ¿Para qué se 

evalúa? Las cuatro 

preguntas se 

interrelacionan, pues la 

primera corresponde a la 

concepción ontológica, la 

segunda es más de orden 

epistemológico, la tercera 

es del orden 

metodológico y la cuarta 

se relaciona con el poder 

que deriva del uso, 

apropiación, 

consecuencias, 

repercusiones de los 

resultados de la 

evaluación (Vargas 

Porras, 2001). 

 

enfoques que 

permitan a los 

alumnos 

estructurar y 

apropiarse de 

sus propios 

conocimientos 

tomando en 

cuenta las 

consecuencias 

que pueden traer 

los resultados 

vistos 

en la evaluación. 



 

  

¿Qué papel 
juega la 
evaluación 
en el 
desarrollo 
de una 
planeación? 

La evaluación del proceso 

de enseñanza permite 

también detectar 

necesidades de recursos 

humanos y materiales, de 

formación, 

infraestructura, etc. y 

racionalizar tanto el uso 

interno de estos recursos 

como las demandas 

dirigidas a la 

Administración para que 

los facilite en función de 

las necesidades. Es 

importante resaltar que la 

evaluación de la propia 

práctica docente bien sea 

de forma individual o del 

conjunto del equipo, se 

muestra como una de las 

estrategias de formación 

más potentes para mejorar 

la calidad del proceso de 

enseñanza-

aprendizaje.GONZÁLEZ 

HALCONES (1999) 

La planeación de la evaluación del aprendizaje 

en la actualidad constituye un gran desafío. 

Provee a los profesores de las herramientas 

metodológicas que necesitan para hacer mejor su 

trabajo, tomar decisiones y realizar los cambios 

necesarios antes, durante y al final del proceso 

evaluativo, con el fin de elevar su calidad y 

pertinencia. 
CoronaMartínez (2018) 

La evaluación es 

parte de la 

planeación ya 

que esta sirve 

para estimar 

como es que van 

progresando las 

actividades, es 

importante para 

saber si vas por 

un buen camino 

o no para poder 

seguir 

evolucionando 

en el camino del 

aprendizaje.  



Propuesta.  

Para desarrollar los contenidos de la planeación consideremos la observación de los 

contextos socioculturales ynecesidades del alumnado, de esta manera favorecer su 

buen desarrollo integral. 

Se puede mencionar que en la planeación se utilizan diferentes alternativas para poder 

llegar a un objetivo en específico para que esto sea posible se empieza por desarrollar 

procedimientos. 

Para llegar a una buena planeación se necesitan dos diferentes principios que uno de 

ellos es la calidad con la que se realiza y el otro es el principio de equidad que es con 

que se especifica y valora cada acuerdo que se utiliza. 

Se considera realizar una evaluación de las problemáticas que se encuentran en el 

contexto de los alumnos, así como los factores influyentes en el desarrollo de sus 

aprendizajes para determinar que estrategias se aplicarán en la planeación. Esto con el 

fin de crear oportunidades de aprendizaje donde construyan sus propias ideas y 

conceptos en base a sus necesidades y a las de la comunidad. 

La planeación didáctica es diseñar un plan de trabajo que contemple los 

elementos que intervendrán en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los niños 

preescolares de tal manera que faciliten el desarrollo de las estructuras cognoscitivas, 

la 

adquisición de habilidades y modificación de actitudes de los alumnos en el tiempo 

disponible para un curso dentro de un plan de estudios. 



Como docentes podemos y deberíamos de hacer diagnósticos antes de cualquier tema 

a impartir a los alumnos, esto viéndolo como una estrategia para facilitar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

Este proceso de diagnóstico nos llevará a ver que tanto podemos llegar a profundizar 

los temas, como se debe de empezar a abordar el tema, entre muchas otras cosas que 

se derivan de este mismo; todo esto ayudará a hacer plantaciones 

estratégicas para el aula. 

La planeación debe estar creada con base a los problemas que enfrente la sociedad, 

creando ambientes en los cuales el niño pueda tener un proceso de análisis, así como 

también de reflexión y discusión con sus demás compañeros, formando nuevos niños 

para erradicar los problemas de la sociedad, sin dejar de lado el perfil de egreso de 

estos, debemos crear experiencias y nuevos conocimientos, así como también mejorar 

los previos. Avanzando conforme a las necesidades de los alumnos y de acuerdo con 

su ritmo y nivel de aprendizaje. 
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Nota reflexiva. 

 

Durante el periodo de la primera unidad realmente en lo personal adquirí conocimientos 

muy importante que serán de gran utilidad para todo el transcurso de la carrera, así 

mismo mientras hacíamos nuestra evidencia de unidad como equipo pude comprender 

la importancia de tener planeaciones estratégicas dentro del aula al momento de estar 

en la práctica docente. Al terminar este trabajo y esta unidad puedo comprender las 

metodologías que se llevan a cabo antes y después de la planeación, y que en la 

actualidad las plantaciones deben de ser situadas según las necesidades de los 

contextos de las que forman parte las instituciones 



 


