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. QUE ES?

El sistema digestivo es un
conhjunto de organos y estructuras
anatomicas que participan en la
ingesta, digestion, absorcion y
eliminacion de los alimentos
ingeridos. Su funcion es esencial
para el correcto funcionamiento
del organismo, ya que permite
obtener los hutrientes y energia
hecesarios para mantener la vida y
realizar todas las funciones
bioldgicas de manera adecuada.




'ANATOMIA DEL
SISTEMA DIGESTIVO

esta formado por el tracto /,f\
gastrointestinal, también llamado tracto j D sistema
digestivo, y el higado, el pancreas y la Boca —— 4y [ Digestivo
vesicula biliar. El tracto gastrointestinal es A | '\

Faringe —

una serie de drganos huecos unidos en un
tubo largo y retorcido que va desde la

boca hasta el ano. Los drganos huecos ;40
que componen el tracto gastrointestinal
soh la boca, el eséfago, el estomago, el sncreas L]
intestino delgado, el intestino grueso y el :
ano. El higado, el pancreas'y la vesicula |
biliar son los drganos sélidos del aparato e ||
digestivo. | |
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£ COMO FUNCIONA EL
APARATO DIGESTIVO?

Cada parte del aparato digestivo ayuda a transportar los
alimentos y liquidos a través del tracto gastrointestinal, a
descomponer quimicamente los alimentos y liquidos en
partes mas pequenas, o ambas cosas. Una vez que los
alimentos han sido descompuestos quimicamente en partes
lo suficientemente pequenas, el cuerpo puede absorber y
transportar los nhutrientes adonde se necesitan. El intestino
grueso absorbe agua y los productos de desecho de la
digestion se convierten en heces. Los nervios y las hormonas
ayudan a controlar el proceso digestivo.




Alimentacion rica en frutas, . Evitar azucar, harinas
verduras, legumbres y cereales - refinadas, refrescos y dulces.
integrales.

CUIDADOS DEL
SISTEMA DIGESTIVO

* Reducir el consumo %
de sal. | . Hidratarnos

adecuadamente.



