SISTEMA
DIGESTIVO
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La anatomia del Sistema Digestivo: El sistema digestivo se extiende desde
la boca hasta el ano y esta compuesto por érganos primarios y accesorios.
Los érganos primarios incluyen:

Boca
Faringe
Esdfago

Estdbmago
Intestino delgado (duodeno, yeyuno, ileon)
Intestino grueso (colon)

Recto q/

ANo



https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/sistema-digestivo
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/sistema-digestivo

El funcionamiento del Sistema Digestivo: El proceso digestivo comienza en la
boca con la masticacion y la secrecion de saliva. Los alimentos se desplazan a
traves del esdfago hacia el estdbmago, donde continua la digestion mecanicay

quimica. Luego, los nutrientes se absorben en el intestino delgado y los
desechos se mueven hacia el intestino grueso para ser excretados.




Cuidados del Sistema Digestivo: Para mantener un sistema digestivo saludable,
considera lo siguiente:
e Alimentacidon balanceada: Incluye fibra, frutas, verduras y granos enteros.
Hidratacion adecuada: Bebe suficiente agua durante el dia.
Ejercicio regular: Favorece la motilidad intestinal.

Evitar el estrés: Puede afectar la digestion y la absorcion de nutrientes.
No fumar y moderar el alcohol: Ambos pueden danar el revestimiento del
sistema digestivo.




