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Conjunto de Organos que
procesan Los alimentos Y L0S

Liquidos para descomponerlos

en sustancias que el cuerpo

usa como fuente de enerqia,
0 para el crecimiento y (a
reparacion de tejidos. Los
desechos que no se pueden
utilizar salen durante (as
evacuaciones intestinales.
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Anatomia del aparato digestivo.
Fl  aparato  digestivo  esta
formado por oOrganos que son
importantes para digerir los
alimentos Y los liquidos. Estos
incluyen la boca, la faringe
(garganta), el esofago, el
estomago, el intestino delgado,
el intestino grueso, el recto
el ano.

ANATOMIA DEL o
----------- SISTEMA




Su funcion es continuar el

estoma
nutrien

oroceso de la digestion de
L0os alimentos que vienen del

minera
grasas

go, Yy absorber [0S
res (vitaminas,
es, carbohidratos,
y proteinas) y el agua

para usarlos en el cuerpo. El
intestino delgado es una

parte del aparato digestivo.
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e Alimentacion rica en frutas,

verduras, legumbres y cereales
integrales.

Fvitar asucar, harinas refinadas,
refrescos y dulces.

Reducir el-consumo de sal.

Cuidar nuestro descanso \ evitar
el estres.

Hidratarnos adecuadamente.
Comer despacio, la digestion
empies3a en la boca.
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