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TÍTULO DEL TRABAJO 

PAUSA ACTIVA 

 

PRESENTADO POR:  

BLANCA ISELA DE LA CRUZ SAUCEDO #5 

 

SEMESTRE: 4       SECCIÓN: A 

 

CURSO:  

EDUCACIÓN FÍSICA  

 

DOCENTE:  

MARCO ANTONIO VALDES MOLINA  

 

SALTILLO, COAHUILA                                       26 DE ABRIL DE 2024 



ENLACE DE LA PAUSA ACTIVA 

https://www.youtube.com/watch?v=77vltmY0Gpw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=77vltmY0Gpw

