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Nombre 

del jardín:  Evangelina Valdez Dávila  

Nombre 

de la actividad: Mi fruta favorita  

Fase-

Grado: 
3 “A” Tiempo : 25 min 

Metodología : Talleres 

Campos formativos que sustentan el aprendizaje: 

 

 

Contenidos de los 

campos formativos elegidos 

que se  

relacionan con la 

problemática: 

Procesos de Desarrollo del Aprendizaje (PDA) 

Saberes y 

pensamiento 

científico 

 

Consumo de alimentos y 
bebidas que benefician la 
salud, de acuerdo con los 
contextos socioculturales 

Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de 

acuerdo con los contextos socioculturales. 
 

Ejes articuladores que se trabajan: 

 

Inclusión 
 

Pensamiento critico 
 

Interculturalidad critica 
 

Metodología: Aprendizaje basado en problemas (ABP) 



 

 

 

 

 

 

   Recursos 
Organizac

ión  

Saberes previos:  

1. Cantar la canción de caricaturas con 

el tema de frutas, deberán decir una 

fruta diferente a la de sus otros 

compañeros. 

  Grupal  

Explicación: 

Observar el cartel de la explicación y 

os beneficios de las frutas. 

Observar la brocheta gigante de la 

educadora.  

Observar los pasos para armar tu 

brocheta   

Realizarla brocheta  

 

 Brocheta gigante de 

tela  

 Pasos para formar la 

brocheta  

 Palos para brocheta  

 Frutas  para la 

brocheta  

Mesa de 

trabajo   

Evaluación :  

Jugar a twister de las frutas el niño que vaya 

perdiendo tendrá que contestar las preguntas. 

Sacar una pregunta del mostró come 

preguntas  

 

 

Twister  

Mostro come 

preguntas   

2 niños   


