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Pequeños cultivadores 
Estrategia metodológica  Montessori  
Campo de formación  De lo humano y lo comunitario  
Contenido  Consumo de alimentos y bebidas que benefician la 

salud, de acuerdo con los contextos socioculturales. 
PDA Promueve el consumo de alimentos sanos propios de 

su comunidad y la creación de huertos para la siembra 
y cosecha de frutas y verduras. 

Propósito  A través de esta estrategia metodológica se busca 
promover y desarrollar la autonomía en los niños por 
medio de la experimentación y los sentidos del cuerpo 
humano  

Aprendizajes previos: 
-Escuchar el cuento de 
“Pepe el cultivador” 
-Escuchar la explicación 
de la importancia del 
cultivo de  alimentos y 
que beneficios trae 
consumir estos 
alimentos. 
 
Explicación: 
-Por mesa de trabajo 
sembrar una variedad de 
semillas en el huerto, 
simular el riego y los 
cuidados que necesita 
-Tomar con ayuda de unas 
pinzas los frutos del 
cultivo (alimentos de 
foami) y repartirlos de 
manera equitativa 
-Crear un platillo 
saludable de manera 
individual con los 
alimentos anteriormente 
cultivados 
 
Evaluación: 
-Exponer que platillo 
realizaron y cual fue el 
procedimiento que 

Organización: Individual  Materiales  
Espacio: aula -Alimentos de foami y 

velcro 
-semillas de foami 
-10 atomizadores 
-10 pinzas 
-Huerto pequeño  
-Cuento de “Pepe el 
cultivador” 



 

tuvieron que realizar para 
poder cocinarlo 


