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SIGUE MIS PASOS  
Grado de aplicación: Tercero  Estrategia metodológica: Yoltocah 

Campo formativo  Contenido  Proceso de desarrollo de aprendizaje 
(PDA)  

Lenguajes  Representación gráfica de ideas y 
descubrimientos, al explorar los 

diversos textos que hay en su 
comunidad y otros lugares 

Utiliza distintos textos (carteles, 
avisos, periódico mural, revistas, 

hojas, cuadernos, instructivos) para 
representar gráficamente ideas que 

descubre del entorno de manera 
vivencial y al consultar libros, revistas 

y otras fuentes impresas   
 

Situación didáctica  Espacio  
Materiales  

Tiempo  
Organización  

Saberes previos  
Contestaran los siguientes cuestionamientos  
¿Saben que es una receta? 
¿Qué recetas conocen? 
¿Alguna vez han hecho una receta de cocina? 
Se mostrarán diferentes imágenes de recetas y ellos elegirán cuál de los 
ejemplos pertenece a una receta de cocina   
 
 

Salón de clase  
 
-ejemplos de 
recetas  

5 minutos  
 
Grupal  

Explicación  
-Escucharan el concepto de lo que es una receta de cocina y para qué sirve  
-Elegirán una receta por equipos de mesa (agua de limón, tostadas, pan 
con mermelada, sushi dulce)   
-Tomaran las imágenes de la receta seleccionada  

Salón de clase  
 
-recetas  
-ilustraciones de 
los pasos 

10 minutos  
 
Equipos de mesa  



-Formaran y enumeraran entre los integrantes de la mesa de equipo la 
secuencia de pasos que se deben seguir para realizar el platillo 
-Pegaran las imágenes de los pasos a seguir en un cartel  
 

-números según la 
cantidad de pasos   
-cartel 
-pegamento  
 

Evaluación  
-Pasarán al frente y mostrarán su cartel de como acomodaron la secuencia 
de pasos a seguir para realizar el platillo  
-Revisaran entre todos si los pasos están colocados correctamente  
 
 

Salón de clase  
 
Cartel  

10 minutos  
 
Grupal  

 

 

 

 

 


