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, Los nifos tienen dificultades para estimar distancias, alcanzar objetos y realizar
Lo b&"’ M‘/U'C‘"ﬂ actividades que requieren precision espacial.

) El propdsito de esta actividad es promover su desarrollo motriz, percepcion espacial
Pu,om]}r y coordinacion para que los nifios desarrollen la habilidad de estimar distancias,
alcanzar objetos y realicen actividades que requieren precision espacial
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Posibilidades de Incorpora en sus movimientos elementos
movimiento en diferentes de la estructura espacio fisico como la
De lo Humanoy lo espacios, para favorecer distancia, la direccion, la temporalidad, la
Comunitario las habilidades motrices. velocidad, la posicidn y la lateralidad.

Wm Escuchar la importancia del ejercicio 7 j j

para ellos. Prestar atencidn a las reglas 5 min Grupal Aula

P"W y lo que se debe hacer en cada
estacion.

Reallizar el rally cambiando de
estacion cada 5 minutos.

Estacion 1. “Conos”
Correr en zig-zag a través de los
CoNos.

Estacion 2. “ f
EX?WM: Saltar dentro de los aros de la 15 min Totees Patio

siguiente manera:

1 aro (pies juntos dentro del aro)

2 aros (un pie dentro de cada aro)
Estacion 3. “Boliche”

Tirar con las pelotas todos los bolos
de boliche.

Conos
Aros
Bolos

Pelotas

Realizar 3 respiraciones. Socializar j ‘r j

. ¢ Como se sintieron al realizar el rally? .
EN&WD= ¢ Que estacion se les hizo mas facily 18 min Grupal Aula
cual mas dificil?




contenido PDA

Incorpora en sus movimientos elementos de la estructura espacio fisico
como la distancia, la direccion, la temporalidad, la velocidad, la posiciéon y la
lateralidad.

Posibilidades de movimiento en diferentes espacios, para favorecer las
habilidades motrices.

Estima distancias cortas, medias y largas con
precision

Sigue instrucciones que impliquen direcciones
espaciales bdsicas y complejas con precision

Mantiene una postura corporal adecuada
durante todos los movimientos y la ajusta
segun la necesidad




