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Campo Formativo: De lo humano y Lo Comunitario 

 Contenido:  
Posibilidades en diferentes aspectos, para 

favorecer las habilidades motrices 

 PDA:  
Combina movimientos que implican el control 

del cuerpo al realizar acciones de manera 
individual, en parejas o en equipos 

Propósito: Fomentar la creatividad y la expresión artística de los niños a través de la 
elaboración de una mariposa utilizando papel celofán, mientras exploran la interacción 
de la luz y el color. 
Eje Articulador: Vida saludable 

Dia de aplicación: miércoles 

 Aprendizajes Previos. Grupal.  
- Reunir a todos los participantes y explicar en qué consiste el rally, detallando cada una 
de las estaciones y cómo deben completarlas. 
Calentamiento: Realizar un breve calentamiento para preparar a los participantes, 
enfocándote en ejercicios que involucren saltos y movimientos de coordinación. 
 Explicación: Individual.  
-Estación 1: Salto con Aros 
Colocar aros en el suelo en una línea o zigzag. Los participantes deben saltar de un aro a 
otro, usando un pie o ambos pies según las indicaciones: 
Estación 2: Giro al aro 
Dar un aro a cada uno y con una mano lo tendrá que llevar hasta cierto lugar sin parar, 
para llegar a unos conos donde tendrán que girar 
Estación 3: Escaleras 
Colocar unas escaleras en el suelo y tendrán que saltar adentro y afuera hasta llegar al 
final de las escaleras 
Estación 4: 
-Boliche 
-Colocar los bolos en su forma original y se les dará una pelota y tendrán que lanzarlos 
para derrumbar los bolos 
 Evaluación: Individual.  
- Agradecer a todos por su participación y por su esfuerzo. 
-Hacer ejercicios de relajación 

 

Material Tiempo/ Lugar 
• Aros 
• Conos  
• Bolos 
• Escalera 

• 20 minutos                  - Salón de clases 



 
 
 
                        Lo Logra          Lo logra con dificultades           Batalla con ayuda 
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