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Contenido: | PDA:
Posibilidades en diferentes aspectos, para | Combina movimientos que implican el control
favorecer las habilidades motrices i del cuerpo al realizar acciones de manera

| individual, en parejas o en equipos
Propésito: Fomentar la creatividad y la expresidn artistica de los nifios a través de la
elaboracién de una mariposa utilizando papel celofan, mientras exploran la interaccion
delaluzy el color.
Eje Articulador: Vida saludable
Dia de aplicacion: miércoles
Aprendizajes Previos. Grupal.
- Reunir a todos los participantes y explicar en qué consiste el rally, detallando cada una
de las estaciones y como deben completarlas.
Calentamiento: Realizar un breve calentamiento para preparar a los participantes,
enfocandote en ejercicios que involucren saltos y movimientos de coordinacién.
Explicacion: Individual.
-Estacion 1: Salto con Aros
Colocar aros en el suelo en una linea o zigzag. Los participantes deben saltar de un aro a
otro, usando un pie o ambos pies segun las indicaciones:
Estacion 2: Giro al aro
Dar un aro a cada uno y con una mano lo tendra que llevar hasta cierto lugar sin parar,
para llegar a unos conos donde tendran que girar
Estacion 3: Escaleras
Colocar unas escaleras en el suelo y tendran que saltar adentro y afuera hasta llegar al
final de las escaleras
Estacion 4:
-Boliche
-Colocar los bolos en su forma original y se les dara una pelota y tendran que lanzarlos
para derrumbar los bolos
Evaluacion: Individual.

- Agradecer a todos por su participacion y por su esfuerzo.
-Hacer ejercicios de relajacion

Material Tiempo/ Lugar
e Aros e 20 minutos - Salén de clases
e (Conos
e Bolos
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Escalera




PDA: Combina movimientos que implican el control del cuerpo al realizar acciones de

Evaluacion

manera individual, en parejas o en equipos

Lo Logra

Lo logra con dificultades

Batalla con ayuda [}

nombres

Alonso Lopez Christian Manuel

Blaneo Soto Axel Gabrial

Carradn Mar Edgar Leonardo

Carvajal Ledezma Maria Femandz

Castillo Ruvaleaba Lauren Eoze

Cizneros Ortiz Angal Antonio

Davila Muoficz Vladimir Alexander

Ezcobedo hartinez JTose Carles

Esqurvel Mejia Ailyn Victonia

10

(zimez Carvantes Andraa

11

Gonzalez Bedriguez Emilio Dam

el

12

Mandez Cruz Julio Cesar

13

Péraz Guerrero Enngque

Ramiraz Enriquez Emilic

15

Kamdalss Orante Frida Sofia

16

Eodriguez Hemandaz Aylm Alexandra

17

Fmiz Camacho Anz Pacla

Bz Tejada Andrade Evelmn

15

Salazar Fapimoza Fegina Koeli

20

Santana Guerrero Alexis Damian

21

Valdéz Hamandes Albarto Alexander




