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Nombre de la alumna educadora: Daniela Milagros Carbajal Aguilar #3 Fase 2 Educacion Preescolar 2° Grado. Seccion B

NEUROEDUCACION, DESARROLLO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE EN LA PRIMERA INFANCIA Profesora: Silvia Erika Sagahon Solis

Planeacion didactica para trabajar las emociones

Nombre del Proyecto: “Emotiva: el teatro de las emociones”
Fase — Grado: Fase 2: Preescolar 2° | Temporalidad | 45 Espacio: | Aula
grado ; min
Recursos: v Algunos personajes: que pueden ser juguetes o figuritas (que tengamos en casa o en el aula) o marionetas o peluches o titeres de palo

gue podemos hacer de forma casera, por ejemplo, con personajes de nuestros cuentos preferidos.
v Dos dados: uno con las emociones bésicas y otro con objetos o lugares.

v Colores y tijeras. Mini teatro elaborado previamente por la educadora

PI‘OpéSitO: Fomentar en los nifios la expresion de las emociones como modo de gestion de estas, por medio del lenguaje artistico.
Problemas del Contexto: e Poco control y gestion de emociones ante situaciones que representen un alto impacto para ellos, especialmente en casos de
situacion, problema, reto, interés o frustracion o tristeza.
necesidad.

Ejes articuladores que se trabajan:

Inclusion ' Interculturalidad | Igualdad | Vida Apropiacion _

critica de saludable de las culturas
genero por medio de
la lectura 'y
escritura

Campos formativos que sustentan ¢l aprendizaje
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Campos formativos:

Contenidos de los campos
formativos vinculados al problema:

Procesos de desarrollo del aprendizaje
(PDA)

Lenguajes

Expresion de emociones y experiencias, en
igualdad de oportunidades, apoyandose de
recursos graficos personales y de los
lenguajes artisticos.

¢ Elige algunos recursos graficos, como marcas propias,
simbolos, dibujos o algunos otros de los lenguajes artisticos, al
representar emociones y experiencias.

e Escuchay observa las producciones de sus pares.

Saberes y pensamiento
cientifico

Exploracién de la diversidad natural que
existe en la comunidad y en otros lugares.

Formula, en su lengua materna y con sus palabras,
explicaciones sencillas acerca de como y por qué suceden
algunos procesos naturales, en la medida de lo posible,
experimenta y pone a prueba sus supuestos; recurre a fuentes
de consulta digitales para profundizar lo que sabe o intuye.

Etica, naturaleza y sociedades

Construccion de la identidad y pertenencia a
una comunidad y pais a partir del
conocimiento de su historia, sus
celebraciones, conmemoraciones
tradicionales y obras del patrimonio artistico y
cultural.

Intercambia con sus pares, experiencias y vivencias al participar en
eventos, celebraciones y conmemoraciones de su comunidad, y las
representa con recursos artisticos.

De lo humano y lo comunitario

Los afectos en la interaccién con diversas
personas y situaciones.

Percibe cambios corporales, y con ayuda de una persona adulta,
nombra las emociones que experimenta, como alegria, tristeza,
sorpresa, miedo, asco 0 enojo, y reconoce a las personas o situaciones
que las provocan.

Ajustes
Razonables:
Actividad: teatro de las emociones Organizacion
Inicio La educadora comienza platicando sobre el teatroy les Dispersos por el salén en la posicion con la que se sientan

pregunta a los alumnos qué es lo que saben acerca de ello, si
han ido a uno, entre otras cosas. Les proporciona un dado el
cualtendran que pintary recortar, elegir y poner nombre a los
munecos que se pidieron el dia previo a la sesion.

mas comodos.
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Desarrollo | Elnifio escoge sus personajesy tira los dados dos veces. Los nifos que se encuentren presentando estaran al frente
Guiado por la educadora, debe inventar (y representar) una del saldn junto a la educadora, los demas formaran parte
historia donde aparezcan las dos emociones que le han de la asamblea.
salidoy los dos elementos del otro dado. La maestra guiara
la historia por medio de preguntas como:

o ;Qué paso después?
e ;Quésintio el personaje?
e ;Quién mas participa en el relato?
® ;Qué provoco esareaccion?
Cierre Se ordena al grupo en un circulo, la educadora guia una Los alumnos y educadora estaran sentados en el suelo,

platica donde se expresen lo que sintieron al realizar la obra,
si alguna vez han sentido lo mismo que los personajes de las
obras presentadas, que hubieran hecho ellos en el lugar de
los personajes, entre otras cuestiones. La educadora hace
una obra de teatro propia donde ademas de plantear una
situacion con las emociones proporcione a los alumnos la
estrategia de la alimentacién, la cual consiste en llevarse
algo a la bocay saborearlo identificando textura sabory
sonidos.

formado un circulo

Instrumento de evaluacion: observar si el nifio logra identificar el
nombre de las emociones.

Observaciones:
IMPACTO DE LOS DBA FUNDAMENTACION EN Objetivos de
BASEALA aprendizaje
NEUROEDUCACION:
En esta actividad se integra | En esta actividad se utilizan las | eCreacion de la
la neurociencia 'y artes escénicas y la educacion conciencia
neuroeducacion por medio emocional que ayudaran al emocional: los

de los DBA. Esta actividad desarrollo de una alumnos
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comprenden que
sus emociones
tienen un nombre
por medio de las

fomenta la motivaciéon y autorregulacion, provocando
que se lleven a cabo y de

atencion debido a su
caracter ludico; por medio | manera correcta el proceso de
ensenanza y aprendizaje del

de esta los nifos pueden
reconocer sus emociones y alumnado. Esta actividad representaciones
permite el uso de la con los juguetes
e Autorregulacion:

la educadora les brinda una
imaginacion en los nifios y las

estrategia para controlarlas,
nifias, la cual es producto de la | el alumno conoce

manteniendo los DBA
anteriormente estimulacion de algunas areas | una técnica para
mencionados. cerebrales, ademas de facilitar | el control de sus
el reconocimiento y expresion emociones.
eDesarrollo de

de las emociones.
imaginacion: el

alumno crea una
historia donde se
perciben las
emociones que se
le piden.
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