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Nombre de la actividad: El jardin de las emociones

Grado de aplicacion: segundo

Objetivo: Promover en los nifios de segundo grado de prescolar habilidades de gestion
emocional creando un ambiente sano y armonico para el desarrollo de su aprendizaje,

ademas de crearles conciencia de sus emociones y como expresarlas.

Fundamentos de la neuroeducacion: la neuroeducacion es un campo encargado de
involucrar de manera activa las emociones dentro del aprendizaje, esto con el fin de que

este se vuelva mas significativo y placentero para los alumnos

Materiales:

v" Flores de papel

v Mural (simulara el jardin)

v’ Tarjetas con gestos referentes a las emociones
v" Colores

v’ Stickers

v" Pegamento

v" Almohada o peluche

Duracion y espacios: 45 min y se realizara dentro del salon

Desarrollo de la actividad:



Pedir a los nifios que se sienten en un circulo al centro del salén para comenzar a
darles una breve explicacion de las emociones apoyandonos de tarjetas con
gestos referentes a las emociones.

Mostrarles un mural que represente un jardin en el que hay flores de distintos
colores que representan a cada emocion.

Voltearemos las tarjetas utilizadas previamente y cada nifio debera pasar a tomar
una recreando el gesto que le haya tocado para después mencionar que situacion
lo hace sentir dicha emocion.

Posteriormente le proporcionaremos a cada nifio una flor de papel en la que les
pediremos que plasmen la emocion que mas les guste, esto con ayuda de colores
0 pinturas, stickers, etc.

Después deberan dibujar en los pétalos una situacion que los haya hecho sentir
de esa manera.

Cuando los nifios finalicen su actividad las flores seran pegadas en el mural que
se les mostro al principio para lograr crear un jardin de las emociones.

Para finalizar se les volvera a pedir a los nifios que se sienten en un circulo
donde tendran la oportunidad de compartir lo que mas les haya gustado de la

actividad realizada y el porque les gusto o les disgusto.



